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ONSOZ

Merhaba,

Cinsellik iilkemizde son derece zorlu bir konudur. Zorlugu, celiskilerle dolu bir alan olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hem en ok merak edilen hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda
hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda oviiniilen diger yanda ise
aslinda ¢ok utanilan bir konudur cinsellik. Dahasi, iyimser rakamlara gore her dort eriskinden birinin,
kotiimser rakamlara gore ise toplumun neredeyse yarisindan fazlasinin sorun yasadigi bir alandir.

Boylesine celigkilerle dolu bir alanda, 6zellikle ti¢ meslek gurubunun isi ¢ok zorludur: cinsellik alaninda
ugrasan bilim insanlari, hizmet sunuculari ve medya iiyeleri. Bu geligki onlara da yansir kimi zaman;

Konusmak ile susmak;
Bilineni paylasmak ile paylasmamak;
Yazmakile yazmamak;

Vebilimsel olanla olmayan arasinda kaldiklari olur.

Kuruldugu 1998 yilindan beri cinsellik alanindaki etkinliklerini siirdiiren CETAD, bu zorlu alanda celiskileri
azaltmak ve dogrular1 savunmak i¢in ¢alismaktadir. Bu ¢cabanin devami olarak CETAD, Haziran 2006-Haziran
2007 tarihleri arasinda “Cinsel Saglik ve Ureme Saglhig1 Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk”
baslikl1 bir projeyi yiiritti.

Projemiz, ulusal ve yerel medya {iiyelerinin cinsel saglik ve {ireme sagligi alanindaki haberdarlik ve
duyarhiliklarini artirmay1 ve bu alanda ¢alisan bilim insanlari, hizmet sunuculari ve sivil toplum kuruluslariyla
karsilikliigbirligini gelistirmeyi hedefledi.

Biliyoruz ki, benzer zorluklar yasayan bu farkli meslek guruplarinin birbirlerini daha iyi anlamalari, zorluklar:
birlikte asmalarini kolaylastiracak bdylece kamuoyuna cinsellik alanindaki dogru mesajlarin daha etkin ve
daha yaygin bicimde ulasmasini kolaylastiracaktir.

Ayrica cinsel saglik ve tireme saghigr alanindaki savunuculugun, toplumun hizmet talebinin ve dolayisiyla
hizmet sunumunun yayginlastirilmasinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu diisiinmekteyiz.

Bu kitapta yer alan arastirma, yukarida s6z edilen proje kapsaminda CETAD tarafindan 2006 Temmuz Agustos
aylari igerisinde yapilmistir. Bu arastirma ile ¢ok sey soylenen ancak bilimsel agidan ¢ok az arastirilmis olan
cinsellik konusunda Tiirk toplumunun egilimlerini saptamaya calistik. Ulkemizde yasanan cinsellige ve
sorunlara iligkin kisitli toplumsal verilere bir katk: saglamay1 hedefledik. Bu projenin en énemli {irtinlerinden
birinin bu arastirma oldugunu diisiiniiyoruz.

Projemiz, AB Komisyonu tarafindan finanse edilen ve tilkemizde Saglik Bakanlig1 tarafindan ytiriitiilen Tiirkiye
Ureme Sagligi Programi tarafindan desteklendi. Her iki kuruma ve ayrica projemizin destekleyicileri olan
Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi Vakfiile Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegine tesekkiir ediyoruz.
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Akademisyenlerden olusan Proje Calisma Gurubu'na ve medya ydneticilerinden olusan Proje Iletisim
Kurulu'na arastirmaya katkilary; Proje Koordinatorii Azime Acar, asistan1 Tracy Kazmirci, sekreteri Pimar Bingdl
ile projede gorevli arastirmaci-yazar kadrolara titiz ve goniilden calismalari; bu ¢alismay1 CETAD adina {ilke
capinda ytriiten TNS PIAR aragtirma firmasi yetkili ve ¢alisanlarna da yine deneyimlerinin 1s1gida yol
gosterici ve titiz calismalar1 ve son olarak arastirma sonuglarmin elinizdeki bu kitaba doniistimiinde rol alan
Omega Arastirma Firmasi yetkililerine de sabirli ve anlayish yaklasimlari nedeniyle tesekkiirii bir borg
biliyoruz.

Umuyoruz ki, CETAD'n iistlendigi bu proje kamuoyunda cinsel saglik ve {ireme saglig: bilincine katkida
bulunacaktur.

Saygilarimla,
Doc. Dr. Cem INCESU
CETAD Yénetim Kurulu Uyesi ve Proje Direktorii
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1. METODOLOJIK BILGILER
VE ACIKLAMALAR

1.1. YONTEM

“Cinsel Saglik ve Ureme Saghig: Aragtirmas, Kantitatif Aragtirma Teknikleri'nden faydalanilarak CETAD
adina TAYLOR NELSON SOFRES PIAR ARASTIRMA DAN. TIC. AS. (TNS PIAR) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamada soru formunun goriisiilen kisilerin iizerinde baski yaratacak boliimleri
denegin kendi doldurmas: yontemi ile, diger boliimleri ise egitimli anketorlerin gergeklestirdigi “yiiz ylize
anket yontemi” ile gerceklestirilmistir.

*Arastirma kapsaminda goriisiilenlerin %32'si anketin hassas igerikli boliimlerini kendileri doldurmus, geriye
kalan %68'lik boliim tiim anketi anketdriin sorularina yanit vererek / cevap siklarinin hatirlatildig: sorularda,
kartabakip uygun secenegi secerek cevaplamigtir.

1.2. SORU FORMU

Soru formu kapsaminda irdelenen basliklar TNS Piar arastirma uzmanlar1 tarafindan, konuya iliskin arastirma
tecriibeleri1siginda ve CETAD yetkilileriile isbirligi sonucunda olusturulmustur.

1.3. ORNEK YAPISI VE ORNEKLEME

Arastirmanin saha ¢alismalari 16 yas ve tistii Tiirkiye kent niifusunu temsil eden “1537 birimlik” bir 6rneklem
tizerinde yliriitiilmiistir.

Orneklem, Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, igel, Istanbul,
[zmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Manisa, Samsun, Trabzon ve Zonguldak olmak tizere toplam 20 ilde
gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi hane se¢imine dek “¢ok asamali tesadiifi 6rnekleme” ile, denek se¢iminde ise kota
orneklemesi ile secilmistir. Bu yontem dogrultusunda ornek seciminde asagida belirtilen asamalar
uygulanmustir:

1. Bolge (Onceden belirlenmis: Tiim cografi bolgeler ve Metropoller)
2. Tller (Onceden belirlenmis: En kalabalik niifusa sahip, bolgesel temsiliyeti olan 201l)
3. Mabhalleler (2000 niifus sayimu verileri kullanilarak tesadiifi olarak secilmistir)

4. Sokaklar - Ornek noktalar1 (Arsa ve Arazi Asgari Metrekare Birim Degerleri-2002 veritabani
kullanilarak tesadiifi olarak se¢ilmistir)

5. Haneler (Sokaklarda, 6nceden belirlenmis ytiriiyiis kurali kullanilarak belirlenmistir)

6. Hanelerde goriisiilecek kisiler (Gortisiilecek kisiler yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, ¢alisma
durumu ve yerlesim yeri kotalar1 kullanilarak belirlenmistir)

Her ilde yapilacak anket say1s1, bolge bazindaki anket sayilarimin, bolge kent niifusunu temsil eden illerin 16 yas
ve tstli niifusuna orantisal olarak belirlenmistir.
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Kota verilen sosyo-demografik degiskenler itibari ile, arastirmanin gerceklesen ornek yapisi takip eden
tablolarda sunulmaktadir:
iLLER / BOLGELER

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN

%
METROPOLLER 421
istanbul 243
Ankara 96
izmir 82
MARMARA 183
Bursa 156
Kirklareli 27
EGE 133
Manisa 77
Denizli 56
iC ANADOLU 173
Kayseri 47
Eskisehir 33
Konya 93
AKDENIiZ 193
Adana 66
icel 62
Antalya 65
KARADENIZ 199
Samsun 87
Zonguldak 44
Trabzon 68
DOGU ANADOLU 123
Malatya 62
Erzurum 61
GUNEYDOGU ANADOLU 112
Gaziantep 56
Diyarbakir 56
TOPLAM 1537

ORNEK YAPISININ BOLGELERE GORE DAGILIMI

7%

8% m METROPOLLER

m MARMARA

mEGE

= IC ANADOLU
AKDENIZ
KARADENIZ

m DOGU ANADOLU

GUNEYDOGU ANADOLU

13%

13%

1% 9%

Illere gére % dagilim vermek anlaml olmayacaktir. Zira il bazinda temsiliyet degil,
bolge bazinda temsiliyet odakli bir 6rnek yapisi planlanmistr.
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Metodolojik Bilgiler ve Aciklamalar

*Cevaplama orani; Toplam 1537 anket tamamlayabilmek i¢in 2338 ayr1 kisi ile temasa gecilmistir. Bu kisilerden 801'i anket
yapmay1 reddetmistir. Genel cevaplama oran1 %66'dir. Cevaplama oranlar1 bolgelere gore tahmin edilebilecegi gibi
farklilagsmaktadir. Agsagidaki grafikte bolgelere gore farklilasan cevaplama oranlar1 6zetlenmektedir.

100%

80%

60% +——

40% +— 82% % T
- 1% [ _— 69% - :
20% +— 51% 45%
0% - - - T T T T T
GENEL Metropoller Marmara Ege Ic Anadolu Akdeniz Karadeniz Dogu Gilineydogu
Anadolu Anadolu
CINSIYET
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
2006 GERCEKLESEN %
Kadin 49,8
Erkek 50,2
TOPLAM 100.0

ORNEK YAPISININ CINSIYETE GORE DAGILIMI

m Kadin

49,8%
m Erkek

50,2%

YAS

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
2006 GERCEKLESEN %

16-17 6,1
18-24 20,9
25-34 23,6
35-44 19,3
45-54 13,2
55-64 8,4
65+ 8,4
TOPLAM 100.0

ORNEK YAPISININ YASA GORE DAGILIMI

8% 0% = 16-17

8% 21% m18-24
25-34
m 35-44
45-54
55-64

m 65+

13%

19% 25%
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GORUSULEN KiSILERIN CINSIYET VE MEDENi DURUM KIRILIMINDA YAS KOMPOZISYONU

\ Evli/Dul / Evli/Dul
Bosanmis /Bosanmig
Kadin Bekar kadin | Erkek Bekar erkek
16 - 17 - 19,5 - 14,8
18-24 6,7 51,7 1,6 47,9
25-34 24 221 19,5 29,9
35-44 25,8 4 30,1 53
45 -54 18,3 1,5 22,3 1
55 - 64 12 1,3 13,8 0,5
65+ 13,3 - 12,7 0,7
TOPLAM 100.0 100.0 100.0 100.0
SOSYAL SINIF
_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006
GERGEKLESEN
%
AB 13,3
C1 23,3
C2 30,0
DE 33,4
TOPLAM 100.0
ORNEK YAPISININ SOSYAL SINIFA GORE DAGILIMI
13%
M AB (Ust sosyal sinff)
239 l C1 (orta Ustil sosyal sinif)
° C2 (orta alti sosyal sinif)
M DE (alt sosyal sinif)

30%

GORUSULEN KiSi EGITiM

DUZEYi

“EN SON MEZUN OLUNAN OKUL”

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
A

Okula gitmemis

5.2

ik okul terk 43
ilkokul mezunu 27,7
Ortaokul terk 2,5
Ortaokul mezunu 12,1
Lise terk 3,1
Lise mezunu 29,7
Universite terk veya 2 senelik Yiiksek okul mezunu 54
Universite mezunu 9,3
Yiksek lisans bitirmis 0,7
TOPLAM 100.0
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ORNEK YAPISININ GORUSULEN KiSi EGiTiM DUZEYINE GORE DAGILIMI

3%

3%

12%

28%

m Okula gitmemis
m ik okul terk
ilkokul mezunu
m Ortaokul terk
Ortaokul mezunu
Lise terk
m Lise mezunu
Universite terk / 2 senelik YUksekokul
mezunu

@ Universite mezunu

m Yiksek lisans bitirmis

HANE HALKI REiSiNiN EGiTiM DUZEYi
“EN SON MEZUN OLUNAN OKUL”

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN

%
Okula gitmemis 2,3
ik okul terk 3,2
llkokul mezunu 34,7
Ortaokul terk 2,7
Ortaokul mezunu 11,8
Lise terk 2,6
Lise mezunu 23,3
Universite terk veya 2 senelik Yiiksek okul mezunu 5,0
Universite mezunu 13
Yuksek lisans bitirmis 1,3
TOPLAM 100.0

ORNEK YAPISININ HANE HALKI REISIiNIN EGITiM DUZEYINE GORE DAGILIMI

3%

12%

3%

35%

m Okula gitmemis
m ik okul terk
ilkokul mezunu
m Ortaokul terk
Ortaokul mezunu
Lise terk
m Lise mezunu
Universite terk / 2 senelik Yiksekokul
mezunu

@ Universite mezunu

m YUksek lisans bitirmis
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MEDENi DURUM

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%
Evli 53,2
Bosanmis/Ayri 3,0
Dul/Esi 6Imis 7,2
Bekar/Nisanli 36,6
TOPLAM 100.0

ORNEK YAPISININ MEDENi DURUMA GORE DAGILIMI

37% m EMi
Bosanmig/Ayri
53% m Dul/Esi 6lmus

Bekar/Nisanli

3%

YERLESIM YERI

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%

Kent 65,6

Kir 34,4

TOPLAM 100.0

ORNEK YAPISININ YERLESIM YERINE GORE DAGILIMI

1 Kent yerlesim
alanlari

m Kirsal yerlesim
alanlari
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15 YASINA KADAR YASANAN YER
CINSEL SAGLIK VE

UREME SAGLIGI 2006
GERGEKLESEN
%
Anadolu’da kasaba/kdy 31,9
Kuguk sehir merkezi 13,6
Blylk sehir merkezi 422
Metropol iller sehir merkezi/varoslar 12,3
TOPLAM 100.0

15 YASINA KADAR YASANAN YER

12%

m Anadolu’da kasaba/kdy
KugUk sehir merkezi
m BlUyUk sehir merkezi

Metropol iller sehir
merkezi/varoglar

COCUK SAYISI

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERCEKLESEN

1
2
3 20,7
4

5 6,2
6 ve Ustl cocuk 3,7
Cocugum yok 7,9
Ortalama 2,64
TOPLAM 100.0

COCUK SAYisI

8%

18% m 1 gocuk

6%~ m 2 gocuk

3 gocuk
10%
m 4 gocuk

5 coguk
33% 6 ve Ustl cocuk

21% Cocugum yok
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OCUKLARIN YASLARI

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGCEKLESEN
%
0-1 yas 6,4
1.1-2 yas 6,0
2.1-3 yas 5,5
3.1-4 yas 7.9
4.1-7 yas 16,9
7.1-12 yas 22,8
12.1-15 yas 16,9
15.1-17 yas 12,7
17.1-17,9 yas 7,3
18 ve Ustl yaslar 52,4
TOPLAM 100.0
COCUKLARIN YASLARI
4%
4% [ o m0-1yas
[4 % m1.1-2yas
33% 5% 2.1-3 yas
m3.1-4 yas
1% 4.1-7 yas
7.1-12 yas
12.1-15 yas
15.1-17 yas
5% 15% o 17.1-17,9 yas
o m 18 ve Ustl yaslar
8% 11%

BEKARLARA iLiSKIN DETAYLI BiLGi

oldugu biri) birlikte yasiyor

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006
GERGEKLESEN
%

Bekar,su anda partneriyle (duygusal anlamda beraber

Bekar, hig bir partnerle (duygusal anlamda beraber 60,2
oldugu biri) birlikte yasamamis /ailesi ile yasiyor

Bekar, hig¢ bir partnerle (duygusal anlamda beraber 11,0
oldugu biri) birlikte yasamamis / yalniz yasiyor

Bekar, daha 6nce bir partnerle (duygusal anlamda 15,0
beraber oldugu biri) birlikte yasamis fakat simdi yalniz

yaslyor

Diger 29
Cevap vermeyi reddetti 2,6
TOPLAM 100.0

BEKARLARA iLiSKIN DETAYLI BILGi

3%
3% \ 8%

15%

11%

60%

m Bekar,su anda duygusal anlamda beraber oldugu biriyle
birlikte yagiyor

m Bekar, hi¢ bir duygusal anlamda beraber oldugu biriyle
birlikte yasamamis /ailesi ile yasiyor

Bekar, hi¢ bir duygusal anlamda beraber oldugu biriyle
birlikte yasamamis / yalniz yasiyor

m Bekar, daha énce bir duygusal anlamda beraber oldugu
biriyle birlikte yagsamis fakat simdi yalniz yasiyor

Diger

Cevap vermeyi reddetti
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BEKARLARIN PARTNERiI SEVGILIiSi/ DUYGUSAL BIiR iLi§Ki iCINDE
OLDUGU KIZ/ERKEK ARKADASI OLUP OLMADIGI

oldugu biri) birlikte yasiyor

Bekar, su anda partneriyle (duygusal anlamda beraber

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%
8,2

Evet, kiz / erkek arkadasi var 38,0
Hayir, kiz / erkek arkadasi yok 53,8
TOPLAM 100.0

BEKARLARIN PARTNERI / SEVGILISi / DUYGUSAL BIR iLigKi iGINDE
OLDUGU KIZ/ERKEK ARKADASI OLUP OLMADIGI

8%

54%

38%

m Bekar, su anda duygusal anlamda
beraber oldugu biriyle birlikte yagiyor

Ewet, kiz / erkek arkadasi var

m Hayir, kiz / erkek arkadasi yok

HANEDE YASAYAN KiSi SAYISI

-VARSA GOCUKLAR DA DAHIL-

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%
1 Kisi 6
2 kisi 11,2
3 kisi 22,2
4 kisi 30,9
5 kisi 16
6 Kisi 6,4
7 + Kisi 7,2
Ortalama (kisi) 3,95
TOPLAM 100.0

HANEDE YASAYAN KiSi SAYISI -VARSA COCUKLAR DA DAHIL-

7% 6%
6%

16%

32%

11%

22%

=1 Kisi
m 2 kisi

3 kisi
w4 kisi

5 Kisi

6 Kisi

7 + Kisi
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HANE YAPISI
_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%

Bekar evi / Ogrenci evi 5,1
Sadece eslerden olusan 8,8
Anne / baba gocuklardan olusan ¢ekirdek aile 69,8
Anne / baba / cocuklar / ve diger akrabalar 9,1
Bosanmis / ayri Kisi cocuklu / cocuksuz hane 2,0
Dul / esi 6lmis kisi cocuklu / cocuksuz hane 52
TOPLAM 100.0
HANE YAPISI
50/0 Py
20, W 5% m Bekar evi / Ogrenci evi
9% X 9% m Sadece eslerden olusan
(o]

70%

Anne / baba gocuklardan olusan
cekirdek aile

m Anne / baba / gocuklar / ve diger akrabalar

Bosanmis / ayni kisi cocuklu /
cocuksuz hane

Dul / esi 6Imus kisi gocuklu /
¢ocuksuz hane

AYNI BINADA BASKA BiR HANEDE YASAYAN AKRABA OLUP OLMADIGI
_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERGEKLESEN
%

Evet 19,9

Hayir 80,1

TOPLAM 100.0

AYNI BINADA BASKA BiR HANEDE YASAYAN AKRABA OLUP OLMADIGI

20%

80%

I Ayni binada bagka bir hanede
yasayan akraba VAR

M Ayni binada bagka bir hanede
yasayan akraba YOK

18
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Metodolojik Bilgiler ve Aciklamalar

MANEVI DEGERLER, GELENEKLER S6Z KONUSU OLDUGUNDA INSANLAR KENDILERINI
KiMi ZAMAN '"MUHAFAZAKAR' KiMi ZAMAN DA 'AGIK FIKIRLI' GiBi TANIMLARLA iFADE EDERLER.
KENDINiZi BU OLGEKTE NEREYE KOYARDINIZ?

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

GERCEKLESEN

%
Cok acik fikirli —liberal 14,9
Acik fikirli —liberal 31,4
Ne liberal ne muhafazakar 23,5
Muhafazakar 20,2
Cok muhafazakar 4,0
Cevap vermeyi reddetti 2,5
Bilmiyor / Cevap yok 3,5
TOPLAM 100.0

Yukaridaki sonuglar, Hiirriyet gazetesinin 2005 yilinda yaptirdigi Cinsellik Aragtirmasr’yla
biiyiik olglide ortiismektedir.

MANEVi DEGERLER, GELENEKLER SOZ KONUSU OLDUGUNDA iNSANLAR KENDILERINi KiMi
ZAMAN 'MUHAFAZAKAR' KiMi ZAMAN DA 'AGIK FIiKiRLI" GiBi TANIMLARLA iFADE EDERLER.
KENDINizi BU OLGEKTE NEREYE KOYARDINIZ?

403% 4% 15% m Cok aglk fikirli —liberal

m Acik fikirli —liberal
20% Ne liberal ne muhafazakar
m Muhafazakar

30% Cok muhafazakar

Cevap vermeyi reddetti

24% Bilmiyor / Cevap yok
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Soru formunun sosyo-demografik bilgiler boliimiinde, goriisiilen kisilerin sosyal profiliyle ilgili daha detayl
bilgi sahibi olabilmek adina, iletisim ve teknoloji araglar1 sahipligi ve kullanimu ile ilgili baz1 sorular da yer
almistir.

Bu sorularilgili tirtinler igin penetrasyon bilgisi niteliginde olmay1p, profil géstergesi olarak nitelendirilmelidir.

BiLGISAYAR SAHIPLIiGi

20

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

%

Hayir, yok 72,3
Evet, PC (masa Ustu bilgisayari) var 24,6
Evet laptop (diz Ustl bilgisayari) var 3,4
Bilgisayar var ama turanu bilmiyorum 0,7
TOPLAM 100.0

NERELERDE BiLGISAYAR KULLANILDIGI

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

%

Evde 21,5

is yerinde 13,1

Okulda 2,6
Arkadaslarin evinde 4,9

internet kafelerde 16

Diger 0,8
Bilgisayar kullanmiyorum 60,1
TOPLAM Cok cevapli bir sorudur,

cevaplar toplami 100’0
gecmektedir.

iNTERNET KULLANIMI

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

%

Evde 15,7
is yerinde 10,8
Okulda 2,2
Arkadaslarin evinde 4,3
internet kafelerde 16

Diger 0,3

internet kullanmiyorum 4,5
Bilgisayar kullanmiyorum 60,1

TOPLAM
(Sonuglar tiim kisiler lizerinden verilmistir)

Cok cevapl bir sorudur,
cevaplar toplami 100’G
gecmektedir.
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Metodolojik Bilgiler ve Aciklamalar

INTERNET KULLANIM AMACI
(internet kullananlara sorulmustur)
CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

%

Genel Ensik |

Chat (cet) / arkadaslar ile sohbet 57,5 30,1
e-mail alma / génderme 52,5 12,6
Genel bilgi edinmek 43,2 15,4
Oyun oynamak 38,2 9,8
Gezinti (s6rf) yapmak 32,1 7,1
Haberleri okumak 31,9 6,4
Miizik download etmek (indirmek) 29,9 1,3
Ders / egitim /6dev 25,2 6,6
Program download etmek (indirmek) 14,2 0,4
Finansal hizmet /banka hizmetleri 13,1 46
is aramak 8,3 1,8
Radyo dinlemek / TV izlemek 8,1 0,2
Seyahat plani / organizasyonu yapmak 7,2 0,4
Alisveris yapmak 7,0 0,4
is amacli 3,8 2,9
Hava durumunu 6grenmek 3,7 0,1
Bahis oynamak 0,1 -
TOPLAM Cok cevap 100.0

ZIYARET EDILEN WEB SITELERI
Internet kullananlara sorulmustur

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006

%

Arama siteleri 41,0
E-mail siteleri 37,5
Oyun siteleri 23,1
Haber siteleri 20,8
Muzik/film indirme siteleri/programlari 17,9
Spor siteleri 15,5
Mizah siteleri 13,2
Bilgisayar siteleri 13,0
Otomobil siteleri 11,4
Sinema/Konser/Tiyatro siteleri 9,5
Sagdlik siteleri 9.4
Astroloji siteleri 9,2
Kadin diinyasina ydnelik siteler 9,0
Finans / ekonomi siteleri 8,8
GSM operatdru siteleri 7,7
Seks/pornografi siteleri 7,4
Banka siteleri 7,2
Bahis siteleri 5,7
Cocuk dunyasina yénelik siteler 4,6
Alisveris siteleri 4,3
Kariyer planlama siteleri 4,3
Tatil / gezi siteleri 4,1
Cevap yok/Cevap vermeyi reddetti 2,6
Sehir rehberi siteleri 1,8
TOPLAM Cok cevapli bir sorudur,

cevaplar toplami 100’G

(Sonuglar tiim kisiler lizerinden verilmistir) gecmektedir.
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EVDE iINTERNET BAGLANTISI
(Evde bilgisayari olanlara sorulmustur)
CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006
%

Evet, erisim sagdlaniyor 71,4
Hayir, erisim saglanmiyor 28,6
TOPLAM 100.0

CEP TELEFONU SAHIPLIGi

_CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI 2006
%

Sahsima ait cep telefonu yok 26,9
Sabit hatli cep telefonum var 19,6
Kontérll cep telefonum var 53,5
TOPLAM 100.0

1.4. SAHA CALISMALARI VE DENETIM
Arastirmanin saha ¢alismalar1 uzman kadro ve siipervizorlerin denetim ve gozetiminde yiiriitiilm{istiir.

Saha caligmalarn siiresince yapilan aninda ve yerinde denetimlere ek olarak, sahadan dénen anketler TNS
PIAR'in kontrolor kadrosu tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik testi i¢in telefon kontroliine tabi tutulmustur. Bu
asamada, uluslararas: standartlarin tistiinde gergeklesen kontroller her anketdr bazinda yapilmistir. Saha
calismalarinda uygulanan kontrol orani %27'dir.

Anketdrlerin bilgi toplama galismalari / saha calismasi asamasi baglamadan &nce TNS PIAR proje yoneticileri,
anketorleri soru formunun igerigi, soru sorma teknikleri, goriisiilen kisinin belirlenen kotalara gore secimi ve
diger teknik konularda egitime tabi tutmuslardir.

Soru formu ile ilgili degisiklikler ve yenilikler sonrasinda, anketorler bir kez daha egitime tabi tutulmus ve
takiben saha c¢alismalar1 baglatilmistir.

1.5. VERI GIRiSI, ANALiZ VE RAPORLAMA

1.5.1. VERI GIRisi

Saha calismasi ve kontrol asamasindan sonra anketler bilgisayar girislerine hazirlanmak {izere dokiim-kodlama
islemlerine tabi tutulmustur. Bu asamada goriisiilen kisilerin yar1 agik uglu sorulara verdikleri cevaplar TNS
PIAR DOKUM KODLAMA elemanlar: tarafindan her soru icin listeler halinde dokiilmiis ve dokiimler daha
sonra arastirma uzmanlar tarafindan gruplandirilip, her grup icin bilgisayar girislerine uygun kodlar
verilmistir.

Kodlama agamasindan sonra anketler, TNS PIAR BILGI ISLEM MERKEZI tarafindan bilgisayara girilmis ve
arastirmanin veri dosyasi olusturulmustur.

1.5.2. ANALIZ
Veri dosyasinin olusturulmasini takiben, arastirmanin temsiliyetinin saglanabilmesi agisindan veri dosyasi
cinsiyet, yas ve sosyal sinif degiskenleri bazinda agirliklandirilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler belirli demografik degiskenler bazinda, 6zel tabiilasyon programai ile
¢apraz analize tabi tutulmustur.

Standart ¢apraz analizlerin baz alindig1 demografik degiskenler, cinsiyet, yas,egitim, yerlesim yeri, cinsiyet-
medeni durumdur.

Capraz analizde kullanilan degiskenlerin kategorik tanimlar1 takip eden tabloda yer almaktadir:
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Metodolojik Bilgiler ve Aciklamalar

Capraz degiskenler Kategorik tanimlar

1. Cinsiyet Kadin, Erkek

2. Yas 16-17, 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55+
Egitimsiz, Ilkokul Mezunu/Ortaokul Terk, Ortaokul

3. Egitim Mezunu/Lise Terk, Lise Mezunu,Universite Terk veya 2 senelik
Yiiksek Okul Mezunu, Universite Mezunu/Yiiksek Lisans Bitirmis

4. Medeni Durum Evli, Bosanmis / Ayri, Dul /Esi Olmiis, Bekar / Nisanli

5. Yerlesim Yeri Kent,Kir

6. Cinsiyet-Medeni Evli/Dul/Bosanmis Kadin, Bekar Kadin, Evli/Dul/Bosanmis

Durum Erkek, Bekar Erkek

1.5.3. EVRENE VE ORNEGE ILiSKiN ISTATiSTiKi BILGILER

Arastirmada,

N (temsil edilmek istenen toplam niifus) =50.313.873

n (arastirmada kullanilan 6rnek biiytikliigii) = 1537'dir.

Minimum anlamli frekans: 38, minimum anlaml yiizde: % 2.6'dur.
% 95 giiven seviyesinde, giiven aralig1 (hata pay1):

% 50'de (+/-) 2,6 olarak tespit edilmistir.

1.6. ZAMAN PLANI

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI 2006 calismasinin, asamalar bazinda hazirlanan proje
zaman ¢gizelgesi agsagidaki tabloda sunulmaktadar.

Asamalar Tarihler

Soru formu hazirhk Haziran 2006-Temmuz 2006
Saha galismalari Temmuz 2006-Agustos 2006
Kalite kontrol Temmuz 2006-Agustos 2006
Bilgisayar girisi, tablolastirma ve standart analizler Agustos 2006
Raporlama Agustos 2006

CETAD "Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi" Arastirmas!, Ajustos 2006 23



1. ARASTIRMA SONUCLARI
VE DETAYLI BULGULAR

CETAD
“Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi” ARASTIRMA RAPORU

CINSEL EGITIM TEDAVI ve ARASTIRMA Dernegi CETAD'in Avrupa Komisyonu ve Saglik Bakanlig1 isbirligi
cergevesinde uygulanan Tiirkiye Ureme Saglig1 Programinda saglanan fon gergevesinde yiiriitiilen “Cinsel
Saglik ve Ureme Saghgi (CS/US) alaninda ulusal ve yerel medya yoluyla savunuculuk” isimli projesi
(DELTUR/2006/119422) kapsaminda bir kamuoyu arastirmas: yiritiilerek, ilgili verilerin gesitli arastirma
yontemleriyle toplanmasi ve toplanan verilerin CETAD'a bir rapor ile sunulmasi kararlastirilmistir. Arastirma,
“Cinsel Saglk ve Ureme Saglhg1” ana bashgi altinda kamuoyu (kantitatif) ve medya profesyonellerii
kapsaminda (kalitatif) iki alt aragtirmadan olusturulmustur.

Arastirmanin kamuoyuna yonelik kantitatif ayaginda, Tiirk halkinin cinsellikle ilgili goriis ve diisiincelerinin
tespit edilmesi, bilgi diizeylerinin dl¢iilmesi, cinsellikle ilgili deger ve yargilarmin incelenmesi ve cinsel yasam
sorunlari ve yardim arama davraniglari ile CS/US alanindaki saglik hizmet talebini etkileyen unsurlar ve bu
alanda medyanin etkilerinin saptanmas: hedeflenmistir. Bu ¢alisma, 16 yas tstii Tiirk halkini raslantisal
ornekleme ile ortaya koyacak sekilde hazirlanan 19 ilde 1.500 kisi ile goriisiilerek gerceklestirilmesi
planlanmustur.

Arastirmanin kalitatif diger ayaginda farkli medya mecralarindan profesyonellerin, CS/US alanina iligkin
profesyonel tutum ve davranislarinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Medya iiyelerine yonelik odak grup
calismalar1 (toplam 10 adet) yapilacaktir.

Arastirma kapsaminda incelenecek konu basliklar: sunlardir:
e CS/USileilgilibilgi diizeyi, degerler, tutum ve davranis dzellikleri
e Cinsel yasam sorunlari ve yardim arama davranislari
e (CS/USalaninda saglik hizmet talebini etkileyen durumlar
e CS/USalaninda medyadan etkilenme

Takip eden sayfalarda “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasimin Kantitatif (sayisal ve genellenebilir
sonuglar iireten) asamasina iligkin veriler arastirmanin alt bagliklarindan olusan boliimler halinde
sunulmaktadir.
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CINSEL BILGILENIM

& DEGERLER, TUTUM VE DAVRANISLAR

Arastirmanin ilk boliimiinde cinsellik, iireme saglig1 gibi konularda genel bilgi diizeyini ve bilgi
kaynaklarini tespit etmeye yonelik basliklarirdelenmistir.

Cinsel konularda bilgi kaynaklari:

[lk soru; cinsel konularda ilk bilgilerin nereden / kimlerden alindig1 olmustur. Bu konudaki cevaplar,
e cocukluk donemi (9 yasa kadar)
o ergenlik donemi (9-19 yas arasi)
o yetiskinlik donemi (20 yas ve {izeri)

i¢in ayr1 ayr1 alinmis ve incelenmistir.

Sonuglar; yasamin farkl evrelerinde 6nemli ve dogal farkliliklar gostermekle birlikte, Tiirk toplumu igin bilgi
kaynaklar1 belli alanlarda belirginlesmektedir. Cevre ve arkadaslar; her 3 evrede de en 6nemli bilgi edinim
yoludur. Yetiskinlik ve ergenlik donemlerinde kisisel deneyimler de 6n plana ¢ikarken, ¢ocukluk ve ergenlikte
anne / babalarindan bilgi kaynag1 olarak yararlandiklar1 gozlenmektedir. Yetiskinlikte evli kadinlar (%53) igin
bu alanda eslerinin rehber oldugu goézlenmektedir. Daha alt siralarda yer alan medyadan bilgi edinme davranis:
daha ¢ok ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde s6z konusu olmaktadir. Formal bilgi kaynaklar: diyebilecegimiz
uzman / doktor ve kitap gibi kaynaklar diisiik oranlar olmakla birlikte yetiskinlikte cinsel konularda bilgi
kaynagi olarak giindeme gelmektedir.

GENEL

\ |
Yetigkinlik

m Ergenlik

B Cocukluk

Cevap vermeyi reddetti
Bilgi almadim

Internetten

Porno filmlerden

Porno dergi ve kitaplardan
Uzman/Doktordan

Genelev (erkekler)

Kitaplardan

Diger aile bireylerinden
Dergi/Gazete/TV gibi medyadan

Okul/6gretmenlerden

Abla / Agabeyden
Kisisel deneyimlerimle edindim

Annem / babamdan

Cevre/arkadaslardan

40 51

Esimden

50 60
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Cocukluk Dénemi Bilgi Kaynaklary; En yiiksek 5 kaynak; Cinsiyet ve Yasa gore

‘ Genel mKadin = Erkek = 16-17 m 18-24 m 25-34 1 35-44 11 45-54 m 55+ ‘

Annem / Abla / Cevre/arkadaglar ~ Okul/6gretmenler Kisisel Bilgi almadim Cevap vermeyi
babamdan Agabeyden dan den Deneyimlerimle reddetti
edindim

Ergenlik Bilgi Kaynaklary; En yiiksek 5 kaynak; Cinsiyet ve Yasa gore

‘ Genel mKadin - Erkek - 16-17 m 18-24 m25-34 = 35-44 1 45-54 m 55+ ‘

10 7109

Annem / babamdan Cevre/arkadaslardan Okul/égretmenlerden Dergi/Gazete/TV gibi  Kisisel Deneyimlerimle ~ Cevap vermeyi reddetti
medyadan edindim

Yetiskinlik Dénemi Bilgi Kaynaklary; En yiiksek 5 kaynak; Cinsiyet ve Yasa gore

‘ Genel mKadin = Erkek  18-24 m 25-34 m 35-44 1 45-54 1 55+ ‘

45 42 4040 41

44
153

Esimden Cevre/arkadaslardan Dergi/Gazete/TV gibi Kitaplardan Kisisel Deneyimlerimle ~ Cevap vermeyi reddetti
medyadan edindim
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Cinsel Bilgilenim & Degerler, Tutum ve Davranislar

ilk kez nereden bilgi edinildigi:

Bu boliimiin ikinci sorusu olan “Cinsel iliski hakkinda ILK KEZ nereden ya da kimden bilgi edinildigi”
sorusuna verilen yanitlar toplumun farkli segmentlerine gore farklilik gostermektedir.

Asagidaki grafikte genel olarak en yiiksek oranda belirtilen 5 “ilk” bilgi kaynag: cinsiyet, egitim diizeyi ve
15 yasina kadar yasanilan yer gibi farkli analiz gruplari1 bazinda 6zetlenmektedir.

Cevre ve arkadaslar bu asamada da yiiksek oranlarla ilk sirada yer almistir. Kadinlar ve yine egitimsiz (ilkokul
terk ve hic okula gitmemis) kadinlar i¢in ilk bilgi kaynaginin esleri oldugu goriilmdistiir.

m Genel

B ilkokul mezunu

m Univ. mezunu/Yiiksek lisans
| Metropol iller

m KADIN
Ortaokul mezunu

Anadolu'da kasaba / kdy

ERKEK
M Lise mezunu
Kuguk sehir merkezi

m Egitimsiz
Univ. terk / Yiiksek okul mezunu
Buyik sehir merkezi

60

Cevre/arkadaslardan Esimden Annem / babamdan Kimseden bilgi ya da Kisisel Deneyimlerimle
egitim almadim edindim
mGenel m16-17 = 18-24 © 25-34 m 35-44 1 45-54 11 55+
60 49 18
50 - 42
41 e
40 1 37 35 36
30 4 2121
20 12 1o 14 58 5 8109 3 5 15 g5 P
10 . 7 8 7 8 7 T, 7 8 o g
ol N B o B H Ems = O m
Cevre/arkadaslardan Esimden Annem / babamdan Kimseden bilgi ya da egitim Kisisel Deneyimlerimle
almadim edindim
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ihtiya¢ duyuldugunda basvurulan bilgi kaynaklar1 ve en giivenilen bilgi kaynag:

Donem donem cinsel konularda cinsel saglik / iireme sagligi da dahil olmak tizere- bilgilenme ihtiyact
duydugunuz kimden bilgi alindig1 ve bu konularda en giivenilir bilgi kaynag: referansin kim oldugu bu
boliimde ele alinan tiglincii soru grubudur.

Ihtiyag duyuldugunda bagvurulan bilgi kaynaklari arasinda ilk sirada yer alan uzman / doktor en giivenilir
kaynagi olarak (%52) gosterilmektedir. Universite mezunlar1 (%61) arasinda ve 25-34 yas grubunda (%59)
uzman /doktor kisinin en giivenilir kaynak olarak belirtilme orani en yiiksek orana ulagsmaktadir.

| = Bilgi kaynaklari = En giivenilir

Dergi/Gazete/TV gibi medyadan bakarlrrl 1 8

Annem / babama sorarim 3 8

Bilgi ihtiyact duymuyorum

Kisisel deneyimlerime basvururum 4

Internette arastirirm 3

Kitaplara bakarim S 11
Kimseye sormuyorum; 5 12
Esime sorarim | 6 ‘ 15
Cevreden/arkadaglara sorarlm: 6 | 28
Uzman/doktora bagvururum : ‘ ‘ 35 | | 52
0 10 20 30 40 50 60
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Cinsel Bilgilenim & Degerler, Tutum ve Davranislar

Bilgi Kaynaklari; En yiiksek oranda belirtilen kaynaklar; Cinsiyet, Yasa gore

I I I 2 1

13
Kimseye :]8
| 8
sormuyorum 16

Bilgi ihtiyaci
duymuyorum

Kisisel deneyimler

Internet

Kitaplar

Cevre/arkadaglara

43

43
Uzman/Doktor

45

m Genel m Kadin Erkek
m16-17 W 18-24 m25-34
35-44 45-54 55+
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30

Bilgi Kaynaklari; En yiiksek oranda belirtilen kaynaklar; Egitime gore

Kimseye
sormuyorum

Bilgi ihtiyaci
duymuyorum

Kisisel deneyimler

Internet

Kitaplar

Esim

Cevre/arkadaslara
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En Giivenilir Bilgi Kaynaklari; En yiiksek oranda belirtilen kaynaklar;
Cinsiyet, Yasa gore

Kimseye
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Bilgi ihtiyaci
duymuyorum

Kisisel deneyimlerim

Kitaplar

Uzman/Doktor
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En Gilivenilir Bilgi Kaynaklar1; En yiiksek oranda belirtilen kaynaklar; Egitime gore

Kimseye sormuyorum

Bilgi ihtiyaci
duymuyorum

Kigisel deneyimlerim

Kitaplar

Uzman/Doktor

Cevre/arkadaslar

Esim
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Cinsel konularda egitim ve egitimin yapisi:
Cinsel konularda egitim konusuna bakis incelemesi, Tiirk halkinin yaklasik {igte ikisinin okullarda kesinlikle

cinsel egitimden yana oldugunu gostermektedir. %17'lik bir kesim de tercihe bagli olarak egitim imkanindan
yana oldugunu belirtmistir.

Cinsel egitimin kesinlikle verilmesi gerektigi kanaatinde olanlarin oran1 demografik kirilimlara gore farklilik
gostermektedir. Grafikte sunulan sonuglar beklenen sonuglar: ortaya koymaktadir. Yas genglestikce, egitim
diizeyi arttikca cinsel egitimin gerekliligine inanma oran1 artmaktadir. Cinselligi eslerinden 6grenen kadinlar
da erkeklerden ¢ok daha yiiksek bir oranda okullarda cinsel egitimden yanadar.

Okullarda cinsel egitim kesinlikle verilmeli

80

70 &

AGS M‘ M 68
60 8 66
9 - ‘Nﬁ\ )
50 \‘4 5 H51 /D

40

30

20

0 ; ; ; T T T

Genel Kadin Erkek 16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55+ Egitimsiz  Ilkokul Ortaokul Lise Univ. terk / Univ.
Yiiksek /Yiiksek
okul lisans

Okullarda cinsel egitimi (zorunlu ya da tercihe bagli olarak) destekleyen kesimdeki yaygin goriis, egitimlerin
kiz ve erkeklere ayr1 ayr1 verilmesi gerektigidir.

Karma egitim m Ayri ayri egitim ‘

34

66

Universite mezunu ve metropollerde yetismis kesimlerin yaklagik yarisi karma egitimden yarisi ayri egitimden
yanadir.
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Cinsellikle ilgili yaygin s6ylem ya da kanaatlere iliskin bilgi diizeyi:
Cinsel Bilgilenim boliimiiniin son soru grubu cinsellikle ilgili bazi yaygin soylem ya da kanaatlerin yer aldig1 bir

listenin goriisiilen kisilere okunmasi ve bu konularda goriislerinin “tamamen dogru”, “kismen dogru/kismen

yanlis” “tamamen yanlis” cevap seceneklerinden birini segerek belirtmeleri seklinde uygulanmustur.

Tamamen Kismen dogru/ Tamamen Fikri yok/
dogru Kismen yanhs yanhs Bilmiyor

% % %

E[keklerdg <_;inse| organin boyutu, cinsel giictin 14 20 37 29
g0stergesidir.
Erkekler cinsel iliskide yalniz cinsel birlesme ve orgazm
ile ilgilidir.Duygusallik ve haz alma ¢ogunlukla 14 32 29 25
kadinlarda gorulur.
Cinsel iligkinin baglangicinda sertlesme (ereksiyon)
gucligu olmasi, buylk olasilikla iktidarsizlik 12 27 24 37
gelisecegini gosterir.
Masturbasyonun cinsel glice zarar verici etkisi olabilir. 13 26 25 36
Cinsel iligkinin sorumlulugunu Ustlenmek ve yonetmek
erkegin gérevidir. 25 81 25 19
Baska §eylerqe oldgg_u gibi cinsellikte de basariya 47 29 1 21
ulasmak ¢ok dnemlidir.
Sevisme sirasinda fantezi kurmak yanhstir. 11 20 43 26
Escinsellik, bir akil hastaligi gesididir. 25 18 27 31
Cins§l birle§me icin en dogal pozisyon erkegin Ustte 23 27 24 26
oldugu pozisyondur.
Erkek cinsel iligskiyi her zaman ister ve buna her zaman 37 27 17 19
hazirdir.
Sevigsmeyi baglatan kadin ahlaksizdir. 8 13 60 18
Sevigsme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir,

; o 25 30 20 25
sevisme hakkinda konugsmak ve dusiinmek onu bozar.
Istenmeyevn gebelikleri 6nlemek, yalniz kadinin 12 21 51 15
sorumlulugundadir.
Cinsel iligki cinsel birlesme demektir. 37 26 17 20
Tum fiziksel yakinlagsmalar cinsel birlesmeyle bitmelidir. 15 26 35 23
Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir. 42 25 12 22
Erkegin Penisinde sertle@menin kaybl esini gekici 13 26 31 31
bulmadigi anlamina gelir
Bir ¢ift igin "ayn1 anda orgazm”gergeklestiriimesi
gereken en 6nemli amag olmalidir. 34 27 1 28
l\/_lenstrL_Jas_yon (adet dénemi) ve gebelik dénemlerinde 43 25 10 29
cinsel iligkiden kaginiimahdir.
Kalp krizi ya da inme gegiren erkekler cinsel iliskiden
kaginmalidir. 25 32 13 81
Erkeklik hormonu almak, cinsel glict tumuyle arttirir. 18 24 13 46

Yukarida genel sonuglari itibariyla listelenen ifadelere verilen yanitlar, toplumun cinsellik konusundaki bilgi
diizeyineisaret etmekle kalmayip genel tutum ve davraniglarina daisik tutar niteliktedir.

Genel sonuglardan daha garpici bulgular; demografik segmentler bazinda farklilasan sonuglar olarak
gozlenmektedir.

Ozellikle kadin ve erkekler arasindaki farkli beyanlar iki 5nemli tespiti beraberinde getirmektedir.
- Kadinlar yiiksek oranda bilgisizdir (Bu yorum kadin bazh sonuglarindaki yiiksek fikri yok / bilmiyor
oranlarma dayanmaktadir).
- Erkekler yiiksek oranda yanlis bilgilidir.

Bir 6nceki sayfada yer alan cinsel mitlerden en diisiik oranda dogru bilinen “Menstruasyon (adet donemi) ve
gebelik donemlerinde cinsel iliskiden kagimilmalidir.” (%10). En yiiksek oranda dogru bilinen ise “Sevismeyi baslatan
kadmn ahlaksizdir.” (%60) ifadesidir. Dogru beyanlarin ortalamasi1 %25'tir. Cinsel mitler arasindan segilen 21
ifadenin test sonuglarina gore cinsel mitlerin yanlisliginin farkinda olanlar i¢in ortalama yiizde skor %25'tir.

Sosyo-demografik degiskenler bazinda daha ayrintili bulgular takip eden sayfalarda yer alan capraz analiz
tablolarinda yer almaktadar.
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UZMANLA BULUSMA

Dr. Nesrin Yetkin
CETAD Yénetim Kurulu Baskani

Arastirma sonuclarima gore iilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadaglardan, diger bir deyisle “kulaktan
dolma” bilgilerle 6greniyor. Ik cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklar: olan okul, kitap, uzmanlar, 63retmenler vb.
formal kaynaklarin orani genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s1$1mda, Tiirkiye'de cinsel egitim konusundaki diisiince ve
yorumlarimizi alabilir miyiz?

Ideal olarak, kisinin ilk cocuklugundan itibaren sorularina dogru yamtlar alabildigi, tiim egitim
kurumlarinda yasina uygun bicimde bir cinsellik egitimi aldig1 ve yasami boyunca gereksinimi oldugu
anda dogru bilgilere ve her tiirlii yardima ulasabildigi danismanlik merkezlerinin oldugu bir yer
diisiinebiliriz. Bu tanima baktigimiz zaman, Tiirkiye’de her egitim diizeyinden insanlarin cinsel konularda
egitimsiz ve tabi bilgisiz oldugunu agik¢a goriiriiz. Aileler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin cinsel igerikli
sorularina dogru yanitlar verecek kadar donanimli degil, yakin gelecekte de olamayacak, ¢iinkii bu tiim
bireylerin egitilmesinden sonra miimkiin. Onun i¢in ana okullarindan baslayarak tiniversite programlarina
kadar tiim egitim kurumlarinda, cinsellik egitimi olmas: gerek. Elbette bu da cinsellik egitimi verecek
yeterlilikte uzmanlarin yetistirilmesinden sonra miimkiin. Son 10 yil icinde Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfinin 6gretmenlere verdigi 'Egitici egitimi' ve CETAD 1 psikiyatrist ve psikologlara verdigi 'Cinsellik
ve Cinsel Terapi Egitimi' sayabilecegim olumlu 6rnekler. Bunlarin ¢ok artmasi ve yayginlasmasi gerek. En
yakin zamanda gerceklesebilecek olanin, Tiirkiye'nin her yerinde 'Cinsel Danismanlik ve Tedavi
Merkezleri' kurulmasi oldugunu diistintiyorum.

Ulkemizde evli kadimlarm yaklasik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 'si ilk cinsel bilgi kaynagt olarak “eslerini”
gostermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel eitim ve deneyim acisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Kadmlarin her hangi bir egitim almadiklar: anlamina geliyor. Sadece erkekleri bilgili ve deneyimli kabul
ediyorlar. Ama biz biliyoruz ki erkekler de kadinlar kadar bilgisiz. Ozellikle kadin ve erkek cinsel
fizyolojisinin ne kadar farkli oldugunu diistiindiigiimiizde, kadinin kendi bedeni ve cinselligi hakkinda,
deneyimli de olsa, bir erkekten dogru bilgi edinmesi goz ardi edilebilecek kadar ufak bir olasilik.

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali midir? Baslatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagl olmalidir ve kiz-erkek karisik miyoksa ayri ayri mi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Eger cinsellik egitimi vermek i¢in yeterli egitimi almis, bu alanda uzmanlasmis 6gretmenler ile verilecekse,
cok iyi olur. Yoksa bir haftalik kurslardan gegirilip, heniiz kendisi cinsellik hakkinda rahat konusamayan,
bu alanda yeterli olmayan kisiler tarafindan verilecekse, yarar beklerken zararla karsilasabiliriz.
Eriskinlerde asmaya ugrastigimiz yanlis cinsel inanislar1 bir de 'cinsel egitim' ad1 altinda yanlis ve/veya
eksik mesajlarla artirip pekistirmek anlamsiz. Velinin onayi ile ilgili bir sey oldugunu diistinmiiyorum. Kiz-
erkek karisik veya ayri ayri olabilir. Ozellikle ergenlik donemlerinde, kiz ve erkeklere ayr1 egitim verilebilir,
ciinkii her cocugun gelisimi ayni olmadi8 gibi cinsiyete gore farklar da olabilir. Geng erigkinlik ve erigkinlik
doénemlerinde ise her iki cinsiyetten kisiler birlikte egitilebilir.

Tiirk toplumu, cinsel sorunlarinin kaynag: olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii sirayr paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarin kaynaklar: nelerdir?
Toplumun bu bakis acisini nasil yorumluyorsunuz?
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Cinsel sorunlarin kaynagi deyince, benim aklima da 6nce cinsel konularda bilgisizlik, egitimsizlik ve
yaygin yanlis inanislar gelir. Tabii ki psikolojik ve organik nedenler, hastaliklar, kullanilan ilaglar, es
iliskisindeki sorunlar gibi daha bir¢ok neden sayilabilir. Ama ben toplumun bu saptamasmin dogru
oldugunu diisiiniiyorum.

Tiirk toplumunun %40, “cinsel sorunlarimizin kaynag: nedir” sorusuna verdigi yanitlarda; gelenek ve gorenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacasi toplumun cinsellige yaklasimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diisiiniiyorsunuz?

Yine ¢ok dogru bir saptama yaptiklarini diigiiniiyorum. Toplumun cinsellige geleneksel bakisi; yanls cinsel
bilgi ve inanuslarin, cinsel bilgisizlik ve egitimsizligin de nedeni diyebiliriz. Ustelik 'ben agik goriisliiyiim
've/veya 'benim ailem kapali degildi' diyen kisiler de bu geleneksel bakistan etkilenmekten kurtulamaz. On
yargilar1 iceren mesajlar, ailede, okulda, kitaplarda, alfabede, romanlarda, siirlerde, filmlerde, sark:
sozlerinde, gorsel veya yazili medyada, her yerde var. Hepimiz bu mesajlar1 etrafimizdaki erigkinlerden,
ana-babamizdan, baska aile bireylerinden, komsulardan, ogretmenlerden, doktorlardan,
psikiyatristlerden alarak biiyiiyoruz. Yani hi¢ birimiz 6n yargisiz degiliz. Bu nedenle de cinsellik alaninda
calisacak profesyonellerin 6nce 6n yargilarini diisiincelerinden ve dillerinden temizlemeleri gerekir. Yoksa
dogrulari 6gretelim derken, onyargilar: pekistirmekten baska bir sey yapamayiz.

Arastirmaya gore, Tiirk toplumu icin bekaret hala namusun simgesi. Ne diisiiniiyorsunuz?

Cinsellige ve kadina geleneksel bakisin en iyi gostergesi diye diisiiniiyorum. Cinsel Terapi merkezlerine
cesitli cinsel islev bozukluklarmin bagvuru oranlari iilkemizde Bati iilkelerindekine benzerdir. Yalniz
vajinismus harig, onlar %1-2 oraninda goriirken, bizde %50’ye ¢ikabilir. Vajinismusun bu kadar sik
goriilmesinin altinda, kizlik zarina verilen abartili 6nemin ve geleneksel tutucu cinsellik anlayisinin rolii
yadsinamaz. Bizdeki kadar sik goriilen bir baska yer Uzak Dogu tilkeleri, 6zellikle Japonya'dir.

Sozde namus/tore cinayetleri konusunda, halkin yiizde 43'ii medyanin etkili olacagimi sanmyor. Yiizde 26’st ise
kesinlikle etkisi olmadigini diisiiniiyor. Sizce, medyanin etkisi ne ol¢iide?

Her tiirlii dogru bilgilendirmenin ¢ok yavas da olsa geleneksel bakis iizerinde etkisi olabilecegini
diisiiniiyorum. Cinselligin de, siddetin de medyada her zaman dogru bir bakis agisiyla yer buldugunu da
sOyleyemeyiz. Neyin haber oldugu 6nemli tabii ama nasil haber olarak verildigi de énemli. Ancak bu
bireylere verilen biitiin egitimden, aile ve okullarda kazandirilan degerlerden ayr1 diisiiniilemez. Siddet
egilimini besleyen, odiillendiren, olaganlastiran bir toplumda, insan hayatinin énemini savunmak kimse
i¢in, medyaicin de kolay degil.

Vajinismus:

ilk cinsel birlesme denemesi sirasinda kadinlarin yarisindan ¢ogunun korku, kasilma, aci hissi veya
kac¢inma davranisi yasamis olmasini yorumlamak zor. Elbette bunlarin hepsi vajinismus vakalar: degildir.
Bilgisiz ve deneyimsiz kadinlarin, ilk cinsel birlesme ile ilgili olarak anlatilan abartili kanama ve zedelenme
hurafelerinin de etkisiyle, ilk cinsel birlesmeden korkmasi ¢ok anlagilir bir durum. Ayrica bir¢ok kadin ilk
cinsel birlesmeyi evliliginin ilk gecesinde, 6nceden pek de iyi tanimadig bir erkekle, uzun bir 6n sevisme
olmaksizin, yeterli cinsel uyarilma ve 1slanma olmadan yasamus olabilir. Bu durumda kuruluk nedeniyle de
act olabilir. Egitim diizeyi diisiik kadinlarin daha yiiksek oranda bunlar1 yasamasimi da bu gercevede
diisiinebiliriz. Yine de bu ¢ok yiiksek bir oran ve elbette i¢inde gercek vajinismus olgularini da barindirtyor.
Bu kadinlarin %17’si ise zaman zaman hala bunlari yasadigini sdylemis. Toplumumuzda cinsel iliskide 6n
sevismenin kisa oldugu, genellikle kadinin cinsel agidan uyarilmasina yetmeyecek bir siire i¢inde cinsel
birlesmenin gergeklestigi diistiniildiigiinde, bu kadinlarin bir boliimii uyarilma/islanma eksikligi
nedeniyle aci1 duyuyor olabilir. Yine de bunlarin biiyiik kismi1 vajinismus olgulari diye diisiiniiyorum.
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Arastirma sonuclarima gore iilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadaglardan, diger bir deyisle “kulaktan
dolma” bilgilerle 6greniyor. Ilk cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklar: olan okul, kitap, uzmanlar, 53retmenler vb.
formal kaynaklarin orani genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s1$1mda, Tiirkiye'de cinsel egitim konusundaki diisiince ve
yorumlariizi alabilir miyiz?

Bulgular formal bilgi kaynaklarmin az olmasinin bir sonucu. Formal kaynaklarin artmas i¢in ciddi ¢aba
sarfediliyor. Bunlar arttik¢a kulaktan dolma bilgiler azalacak.

Ulkemizde evli kadimlarin yaklagik yarisi (%53), tiim kadimlarin ise %42'si ilk cinsel bilgi kaynagt olarak “eslerini”
gtstermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim acisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Erkekler evlenmeden once biiyiikleri tarafindan cinsel iliski kurabilmeleri igin egitiliyorlar. “Bilgisiz
evlenirlerse ayip olur.” Bu egitim genellikle ge¢ ergenlik doneminde geneleve gotiiriilerek gerceklestiriliyor.
Oysa kadinlar i¢in bu durum so6z konusu degil. Kizlar1 anneleri adet gorme gibi, belli konularda
bilgilendiriyor.

Sizce tilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali mudir ? Baslatilmasi gerektigini diisiiniiyorsamiz bu egitim
velinin onayima mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karisik m1 yoksa ayriayri mi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Okullarda saghgm gelistirilmesi amaciyla biyo-psiko-sosyal yaklagimla, ilk 6gretim birinci kisimdan
baslayarak, ders programlar: icinde bireysel gelisimi saglamak en dogru yaklasim olacak. Hemen her
dersin iginde yasama saglikli baslama, saglikli biiyltime-gelisme-olgunlasma, ¢evre ile saglikl iligkiler
kurma, gevredeki zararli etkenlerden korunma, sagligi koruma ve saglik hizmetlerinden yararlanma
kavramlariin benimsenmesi igin firsatlar yaratilmali. Bu yaklasim i¢in MEB'da bir Birlesmis Milletler
Niifus Fonu projesi hazirlandi. Egitim Fakiiltelerinde de Ogretmen adaylarmin bu konularda
duyarliliklarinin artirilmasi i¢in programlar gelistirildi. Genel egitim programi icinde genel bir saglik
egitimi karisik siniflarda kolaylikla gerceklestirilebilir. Cinsel saglik gibi cinsiyet ayirimina hazir bir konuda
ergenlik doneminde ayr1 cinsiyet gruplaria 6zel egitim yapmanin dogru olmadigini diisiiniiyorum.
Ancak, bu konuda uzmanlar arasinda bir fikir birligi yok. Bir gocuk erken yaslarda kendi ve karsi cinsiyetin
bedenini tanimamuis, cinsiyetinin farkinda olmamigssa ergenlikte kiz-erkek karisik ortamda birdenbire
bunlar1 6grenmekten hoglanmayacaktir. Ayr1 gruplar yapilabilir ama biz bu durumda olmanin iistesinden
gelmeyi savunmaliyiz.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme sagh
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar (Cinsel Saglik/Ureme Sagli§1) alaninda herhangi bir tedavi géren/ilac kullananlarin orani %8'de kalmaktadir.
Tiirkiye'de cinsel sorunlarim yayginhgr ve halkimizin bu alanda yardim aramal/tedaviye yonelme davramislar:
konusundaki diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Saglik calisanlar1 da bu konularda bilgisiz. Insanlarin yardima gereksinimi olup olmadigma iliskin
sorgulama yapmiyorlar, yapmay1 bilmiyorlar. Oysa insanlar bu konularda kolayca bilgi verebiliyorlar
soruldugunda. Hizmetler arttik¢a, hizmetler hakkinda halkin bilgilenmesi arttik¢a, hizmete ulagsma olanag:
arttik¢a yardim aramanin artacagi beklenir. Ayrica olan hizmetlerden yararlanmak igin esle birlikte
basvurma, cabuk ¢6ziimlenen sorunlar olmamasi da hizmeti kullanmayz etkiliyor.
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Tiirk toplumu, cinsel sorunlarimin kaynag: olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii siray1 paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarn kaynaklar: nelerdir?
Toplumun bu bakis agisini nasil yorumluyorsunuz?

Toplumun bakis agismin dogru oldugunu disiintiyorum. Cinsel sorunlari yeni goriisler 1s1iginda
tanimlama da benzer sekilde, tibbi nedenlerin sosyal nedenlerden az oldugunu belirliyor. Onemli bir neden
olarak diistiniilebilecek “esleiletisim sorunlar1” psikolojik ya da strese bagli sorunlar arasinda maskelenmis
olabilir.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarimzin kaynag: nedir” sorusuna verdigi yanmitlarda; gelenek ve girenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacasi toplumun cinsellige yaklasimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diisiiniiyorsunuz?

Tiimiine katilryorum. Bilgisizlikle zararli gelenekler, tabular siirtip gidebiliyor.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alamnda ilk soruyu soramm/konuyu acamn doktorlarm/uzmanlarin olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve iiciincii sirayt ise CS US alanimda uzmanlasmis damsmanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista midir?

Hig degil. Ne nicelik ne de nitelik agisindan. Zaten CETAD'1n en énemli islevi bu hizmet agigini dile getirip,
hizmetlerin gelistirilmesi icin savunuculuk yapmasi, strateji gelistirilmesi ve kaynak ayirilmasini saglamak
degil mi?

Arastirma sonuclarina bakildi§inda cinsel yolla bulasan hastaliklar ile iiveme organlarimin kanserleri gibi konularda
yiiksek bilinirlik oranlar: dikkat cekiyor. Ancak ayni yiiksek oranlart uygulamada géremiyoruz. Ornegin, meme,
serviks ve prostat kanserlerine yonelik kontrol yaptirma oranlart 45 yasin iizerinde bile ancak %19-20’lere
ulasabilmekte. Sizce bunun nedenleri neler olabilir?

Arastirmalarda, bu tiir hizmetlerin {icretsiz olmamasinin 6nemli bir engel oldugu ortaya ¢ikiyor. Hastalik
i¢in parasi olmayan insanlar igin ¢6ziim arayislari siiriiyor ama saglikli insanlar igin bu tiir hizmetlerin
ticretsiz olmasi igin genel bir yaklasim yok. Ayrica parasi olanlar icin bile {ireme organlarina yonelik
islemler gerektirdigi icin duyarh bir konu. Ancak insanlar istese ve parast olsa bile bugiin her isteyene bu
incelemelerin kolayca yapilabilecegibir hizmet diizeni yok tilkemizde.

Aile planlamas: yontemlerini bilinirlik de yiiksek oranda seyrediyor. Toplumun %81'i prezervatifi, %76's1 dogum
kontrol haplarimi ve %50'si rahim i¢i aract biliyor. Ancak toplumun %241 cinsel iliskiye girmesine ragmen
korunmadigin belirtiyor. En sik kullamilan yontem %28 ile prezervatif, ikinci siray1 ise %16 ile geri cekme/disar:
bosalmayontemi aliyor. Bilinirlik ile uygulama arasimdaki bu farki yorumlar misiniz?

Bu bulgu 6rnegin temsil farkini da gosteriyor aslinda. Ulusal niifus arastirmalarinda en ¢ok kullanilan
yontem geri cekme, ikinci yontem rahim i¢i aractir. Kondomun bu kadar yiiksek kullanimai hig bir toplum
arastirmasinda belirlenmemis bir bilgidir. Ayni sekilde bilgilenme de farkli. Korunmama nedenleri
arasinda menopoza yakin olma ve emzirme ya da gebe olmasina engel olabilecek bir hastalig1 olma inanci
sik bildirilen nedenler. Geri gekme etkili olarak kullanilryor genelde. Bir yan etkisi yok, her evde var, para ve
araci gerekmiyor vs. Kullanicilarin 6nemli bir kismi1 diger yontemleri kullanmis ve begenmemis olanlarla
yeni korunmaya baslayanlar. Genglerin hizmetlere ulasmas: kolaylastikca bu yontemden uzaklasiyorlar.
Rahimigi ara¢ uygulamasi diinyanin baska iilkelerinde olmadig1 kadar yaygin ve nitelikli olarak sunuluyor
tilkemizde. Genelde kontraseptiflerden yararlanma, tireme saghigi alaninda yararlanilan hizmetler
arasindaeniyiolan hizmet.

10) Arastirmaya gore, Tiirk toplumu icin bekaret hala namusun simgesi. Ne diisiiniiyorsunuz?

Hala 6yle ama biiytik sehirlere gocle degisen degerlerde, onceye gore ne kadar farkli bilmiyoruz. Egitim ve
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ekonomik gelisme ile birlikte namus kavrami da sorgulanmakta. Ayrica bu konuyu, insanlar arasindaki
iletisim problemlerinin bir yansimasi ve erkeklerin giice sahip olma sorunu olarak goriiyorum.

11) Tiirk toplumu icin namus hala cok 6nemli. Toplumun %19 u yani her 5 kisiden biri, namus ya da tore iddiasi ile islenen

cinayetleri, tilkemizin gelenek ve gorenekleri cercevesinde anlasilabilir, kabul edilebilir bir durum olarak kabul ediyor.
%60 tise karst. Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

Giderek olumlu olarak degisecegini diisiiniiyorum. 10. soru gibi.

12) Tiirkiye'de cinsellikle ilgili medya izleme aliskanliginin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore dnemli farkliliklar
gostermekte. Ancak, yine de medyadaki uzmanlarin yer aldig: saglik programlari, kadin programlar: ve kise
yazarlari en ok izlenenler. Bu konudaki arastirma sonuglarini nasil yorumluyorsunuz?

Insanlarin danismaya, 6grenmeye gereksinimi var. Hizmete ulasma sorunu ¢éziimlenene kadar da
siirecek sanirim.

13) Cinsellikle 1lgili haber ve yayimlar konusunda medyaya duyulan giiven ise ayni oranda degil. Yani, agirlikli
medyadan bilgileniyor ama giiveni ayni oranda degil. Bunu hangi faktorlere baglyorsunuz?

Tek yonlii iletisim her zaman gegerli olamaz.

14) Sozde namus/tore cinayetleri konusunda, halkin yiizde 43 i medyanmn etkili olacagini sanmuyor. Yiizde 26's1 ise
kesinlikle etkisi olmadigini diisiiniiyor. Sizce, medyanin etkisi ne lciide?

Niteligine bagli olarak degisir ama medyanin, etki gereken kesimde izlenme siklig1 fazla degil sanirim.

15) Medyadan en cok izlenen haberler arasinda kadin erkek iliskilerinde yasanabilecek sorunlar yer aliyor. Bunun
disinda bekar erkeklerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar 6n plana ¢ikiyor.

Bekar kadinlarda ise bekaret ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar haberleri en ¢ok izlenen haberler. Siz, bu
sonuclar: nasil yorumluyorsunuz?

[letisim sorunlarmnin cinsellikle ilgili en énemli sorun oldugunu diisiiniiyorum. {lk bulgu bununla
aciklanabilir. Bekar erkeklerde (cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar) tiimiiyle riske maruz kaldiklari i¢in
olmali. Bekar kizlar gibi deneyimi olmayan erkekler de cinsel iliski hakkinda bilgilenmek istiyorlar.
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Aragtirma sonuglarina gore tilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadaslardan, diger bir deyisle
“kulaktan dolma” bilgilerle 6greniyor. Ilk cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklar: olan okul, kitap, uzmanlar,
ogretmenler vb. formal kaynaklarim oram genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s181nda, Tiirkiye'de cinsel egitim
konusundaki diisiince ve yorumlarimizi alabilir miyiz?

Bilindigi gibi cinsel egitim oncelikle ailede baslar ve ¢ocugun gelisim siirecine paralel olarak ilk sosyal
cevresi olan orgilin egitimle devam eder ve yasam boyu siirer. Bu egitim sadece bilissel diizeyde degil tutum,
degerler ve davranislari da igerir. Ulkemizde cinselligin hala “tabu” olma &zelligini korudugu bir gergek.
Bunun yan sira ebeveynler ve 6gretmenlerin, cinselligi konugsmada kendilerini yetersiz hissetmesi, ayip
olarak gormesi ve hatta otoritelerinin sarsilabilecegi kaygisi ¢ocuklariyla/dgrencileriyle konusmalarini
engellemektedir. Bir bagka boyut da, onlarin cinselligi yasaklayici tutum ve davranis icinde olmalaridir.

Ulkemizde evli kadinlarin yaklasik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 ’si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eglerini”
gostermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim acisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Gozlemlerimizle son derece uyumlu bir saptama. Kiltiirtimiizde cinsellik geligkili olarak yasaniyor
diyebiliriz. Evlilik 6ncesi cinsellik ve cinsel deneyim erkeklere hog goriiliir, izin verilir ve desteklenirken, kiz
¢ocuklarigin yasaklayici, engelleyici olarak goriilmektedir.

Sizceiilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali midir? Baslatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz, bu egitim
velinin onayina mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karigik m1 yoksa ayri ayri mi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Tabii baslatilmali, kaginilmaz bir gereksinim. Eminim ebeveynler de bu konuda destekleyici olacaktir.
Kendi yapamadiklari veya yapmada zorlandiklari bir egitimin 6rgiin ya da yaygin egitimde verilmesinden
hosnut olacaklardir. Yeter ki bu konuda kafamizdaki 6n yargilari silebilelim. Yasamui birlikte paylastigimiz
icin bu egitimi, kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte almalar1 kaginilmaz. Boyle bir egitim her iki cinsin birbirine
olan saygisin1 da artiracaktir. Halen iilkemizde bu diisiinceye muhalif bir ¢ok kisi/grup mevcuttur.
Anlayamadigim bu kisilerin saygin, esitlik¢i, sorumlu, sevgi ve saygiya dayali bir cinsel yasami nasil géz
ardiedebildikleridir.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarimzin kaynagi nedir” sorusuna verdigi yamitlarda; gelenek ve girenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacasi toplumun cinsellige yaklasimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diisiiniiyorsunuz?

Her iki cins i¢in de toplumun bictigi rol ve ona uyum gosterme ile yerine getirememe kaygisi soz
konusudur. Erkekler i¢in basarisiz olma duygu ve korkusu, “ereksiyon yetersizligi” ile birlikte performans
anksiyetesine yol acarken kadinlar igin tutucu deger yargilar1 ve cinsel mitler, “vajinismus” a neden

olabilmektedir.

Arastirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildigimda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alanminda ilk soruyu soramm/konuyu acamn doktorlarm/uzmanlarin olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikincive iiciincii sirayise CS US alanimda uzmanlasms danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almaktadur. Sizce

iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista midir ?
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Ne yazik ki hayir. Gerek kurum politikasi ve gerekse hizmet sunucular1 agisindan bu yetersizlik, saghk
hizmetlerinin her basamag; i¢in s6z konusudur. Birinci basamak saglik hizmetlerinde bagvurandan saglik
Oykiisii alinirken bu konu gormezlikten gelinmekte ve belki de saglik calisan1 ya gerek duymamakta ya da
konuyu a¢gmak i¢in kendini yetersiz gormektedir. Ciinkii kendisi, ne mezuniyet 6ncesi ne de sonrasi bu
konuda yeterli egitim almistr. Ikinci ve {igiincii basamak saglik hizmetlerine gelince, orada da bagvuranin
temel sikayeti lizerinde odaklanilmakta ve biitiinsel yaklasim gozden kacirilarak hastaligin, kullanilan
ilaglarin cinsellige etkisi tamamen g6z ard1 edilmektedir.

Aile planlamas: yontemlerini bilinirlik de yiiksek oranda seyrediyor. Toplumun %81'i prezervatifi, %76's1 dogum
kontrol haplarimi ve %50'si rahim i¢i aract biliyor. Ancak toplumun %24’ii cinsel iliskiye girmesine ragmen
korunmadigin belirtiyor. En sik kullanilan yontem %28 ile prezervatif, ikinci siray1 ise %16 ile geri cekmel/disart
bosalma yontemi alyor. Bilinirlik ile uygulama arasimdaki bu farki yorumlar misimz ?

Gebelikten korunma yontem kullaniminin ¢ok farkli dinamiklerden etkilendigini biliyoruz. Bir 6l¢lide
halkin bilgiyi ne kadar giivendigi ve soziine inandig1 kaynaklardan aldigiyla alakali olabilir. Bir bagka
husus ise, kendi ya da akranmin kullanarak deneyimledigi yontemi kullanmak istemesi ve bunu
stirdiirmesi. Bir diger dnemli faktor olarak da saglik hizmet sunuculariyla alicilari arasinda ciddi iletisim
yetersizligi olmasi ve birbirlerini anlamada giigliik yasamalar1 gosterilebilir.

Arastirmaya gore, Tiirk toplumu icin bekaret hala namusun simgesi. Ne diisiiniiyorsunuz ?

Benim de gozlemlerim bu dogrultuda. Ikogretim ve lise Ogrencileriyle yaptigimiz cinsel saglik
egitimlerinde bile bu konu sikca dile getirilmektedir. Toplumsal deger yargilari ve &gretiler de bu
dogrultuda. Medya da bir bakima bu degeri pompalamaktadir. Ne yazik ki buna uymayan genglerimiz bir
sekilde cezalandirilmaktadir.

Tiirkiye'de cinsellikle ilgili medya izleme alhiskanhiimin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore dnemli farkliliklar
goOstermekte. Ancak, yine de medyadaki uzmanlarin yer aldig1 saglik programlari, tv kadmn programlart ve kose
yazarlarien cok izlenenler. Bu konudaki arastirma sonuglarini nasil yorumluyorsunuz?

Kadinlarin ozellikle televizyonda sabah yayimlanan kadin programlarini izledikleri, baska arastirma
sonuglarinda da saptanmis bir gercek. Bu programlardan, igerik agisindan zenginlestirerek, bir 6l¢iide
yararlanmak miimkiin. Toplumumuzda TV izleme orani yiiksek oldugundan medya, cinsellik konusunda
dogru bilgi ve mesajlarin genis Kkitlelere ulastirilmasi i¢in onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Insanlarimizda, cinsellik alaninda dogru ve yeterli bilgiye ulasma konusunda biiyiik bir aglik var. Iste bu
noktada biz saglikcilar, medya ile is birligi yaparak bu aclig1 giderme konusunda ¢aba sarf etmeliyiz. Aksi
takdirde pornografibizim yerimizi dolduracaktir.
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Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamas1 Vakfi

Aragtirma sonuclarina gore iilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadaslardan, diger bir deyisle “kulaktan
dolma” bilgilerle 6greniyor. llk cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklart olan okul, kitap, uzmanlar, gretmenler vb.
formal kaynaklarin orant genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s1$1nda, Tiirkiye'de cinsel egitim konusundaki diisiince ve
yorumlarimizi alabilir miyiz?

Insanlar gocukluk déneminden itibaren nerdeyse her konuyu ailelerinden &grenir, cok yakinindaki kisileri
model alarak gelisirler. Diger konularda oldugu gibi cinsel egitim de ailede baslar. Ancak anne-babalarin
biiyiik bir boliimii bu alanda bilgileri, deneyimleri oldugu halde ¢ocuklariyla konusmak istemezler, bu
konuyu ay1p, konusulmaz sayar ve bir tabu gibi yaklasirlar. Neyi nasil ne sinirlarda sdyleyecegini bilmemek
te Onemli bir engeldir, konusmamay tercih ederler. Benzer davranisla ve yaklasim, 6gretmenlerde de
gozlenmektedir. Bu alandaki ciddi kaynak eksikligi de dikkate alindiginda, arkadaslar ve yazili, sozlii,
goriintiilii medya halen 6nemli bilgi kaynagi olma 6zelligini korumaktadir. Ancak bu bilgi kaynaklarinin ne
denli dogru bilgiler verdigi, kisilerin cinsel alandaki meraklarini ne kadar giderdigi tartismalidir. Kanim, bu
kaynaklarin zarar verdigi yontindedir.

Ulkemizde evli kadinlarin yaklastk yarist (%53), tiim kadinlarm ise %42 ’si ilk cinsel bilgi kaynagt olarak “eslerini”
gostermektedirler. Ulkemizde kadimlarin cinsel egitim ve deneyim acistndan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Ulkemizde kadinlarin yaklasik iicte birinin temel egitimden yoksun kaldigmi, erken yaslarda
evlendirildigini diisiindiigiimiizde baska bir secenekleri kalmiyor. Ayrica kiiltiirel olarak erkekler i¢in hos
goriilen evlilik 6ncesi cinsel yasam ve davranislarin, kadinlar igin bir erkekle konusmamaya gidecek kadar
kisitli ve yasak olmasi seklindeki gifte standart bu durumun olusmasinda 6nemli bir etken.

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmalr mudir? Baglatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayima mi bagh olmalidir ve kiz-erkek karisik mi1 yoksa ayri ayri mi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Okullarda lise diizeyinde zaman zaman yapilmaya calisilan cinsel egitim yerine, temel egitimin ilk
yillarindan baslayip, lise diizeyini de kapsayan tiim egitim kurumlarinda her yil yas grubunun ihtiyacini
dikkate alarak diizenlenmis programlarla verilmeye hemen baslatilmalidir. Bu egitim icin aile onay1
gerektigini diisiinmiiyorum. Ayrica ailelerin igerikleri gordiiklerinde bu calismalar1 destekleyecegine
inantyorum. Egitimlerin okul simif yapilari bozulmadan (kiz erkek ayrilmadan) verilmesinin dogru
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii bu yaklagim, diger konu ve derslerde yapilmayan uygulamalarin cinsel
egitimde yapilmasiyla, 6grencilerin cinsel egitime farkli anlamlar yiiklemesine neden olabilir. Cinslerin
birbirlerini tanimalari, farkhiliklarin1 bilmeleri diizgiin, anlayisl, toleransli, esitlik¢i, sorumlu, saygi ve
sevgiye dayanan kisisel iliskilerin gelismesine zemin hazirlayacaktir.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme sagh
sorunu yasadigin belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tamimlayanlarin orant %25 tir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi goren/ilag kullananlarin orani %8’de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarmn yaygmmhgr ve halkimizin bu alanda yardim aramal/tedaviye yonelme davramglart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Bu sonucun altinda kiiltiirel faktorler ve bazi durumlar i¢in toplumsal/kisisel yaklasimimiz yatmaktadir.
Yaygin cinsel mitler ve arkadaslar arasi sohbetler 6zellikle erkeklerin cinsel sorunlarin gizlemelerine ve
konusmamalarina yol agmaktadir. Bu alandaki sorunlarin énemli bir béliimiiniin ilaglarla tedavi edilemiyor
olmasi, cinsellik konusunda egitimli psikiyatrist yardimi gerektirmesi, tedavinin esler arasi isbirligi ve

CETAD "Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi" Arastirmas!, Ajustos 2006 71



CETAD

5)

)7)

8)

72

zaman gerektirmesi de engeldir. Saglik kurumlari iginde bu alanda hizmet veren birimlerin ve uzmanlarin
yok denecek kadar az olmasi, gizlilik ve mahremiyet konularinda duyarsiz davranma, giivensizlik, durumu
bir sorun olarak gérmeme gibi nedenlerde kisileri yardim istemekten alikoymaktadir. Son zamanlarda
cinsellikle ilgili konularin 6zellikle kentsel alanlarda konusulmaya baslanmas: ile yaygin olmasa da
kadinlarin daha cesur davranmaya basladiklar: gozlenmektedir.

Tiirk toplumu, cinsel sorunlarimin kaynag: olarak en yiiksek oranda “eitimsizlik ve bilgisizligi” gOrmektedir.
“psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii siray1 paylasmaktadir. Sizce cinsel sorunlarm kaynaklar: nelerdir?
Toplumun bu bakis acisini nasil yorumluyorsunuz?

Kolayc1 bir yaklagsim ile her sorunun egitimle ¢oziilebilecegi her alanda sik sik tekrarlaniyor. Ancak cinsel
sorunlarin bu konuda bilgisi olanlarda da yasandig: bir gercek. Kiiltiiriimiizii olusturan, toplumsal degerler,
ananeler, gelenekler, yanlis inanislar, tabular, cinsel mitler, beklentiler gibi bir¢ok faktér bu durumda rol
oynuyor. Bu faktorleri sadece egitimle elimine etmenin miimkiin olabilecegini diistinmiiyorum.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarimizin kaynagi nedir” sorusuna verdigi yanitlarda; gelenek ve gorenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacast toplumun cinsellige vyaklasimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diistiniiyorsunuz?

Bir 6nceki boliimde asil nedenin bu oldugunu belirtmistim, Son derece i¢sellestirilmis cinsel mitler ve cinsel
degerler kadin erkek bireylerin cinsel yasamini olumsuz etkiliyor. Istenmeden yapilan evlilikler, kizlik
konusu, ilk gece korkusu gibi konular insanlarin cinsel yasamini kabus haline getirebiliyor.

Aile planlamast yontemlerini bilinirlik de yiiksek oranda seyrediyor. Toplumun %81'i prezervatifi, %76 st dogum
kontrol haplarini ve %50'si rahim ici aract biliyor. Ancak toplumun %241 cinsel iliskiye girmesine ragmen
korunmadigini belirtiyor. En sik kullanilan yontem %28 ile prezervatif, ikinci siray: ise %16 ile geri cekmel/digart
bosalmayontemi aliyor. Bilinirlik ile uygulama arasindaki bu fark: yorumlar misimiz?

Gebeligi onleyici yontemlerin bilinirliginin yiiksek olmasmin nedeninin, kisilerin kendilerine en uygun
yontemi farkli kanallardan aldig1 bilgiler ile deneme yanilma yontemi ile bulmalari oldugunu
diisiiniiyorum. Bu alanda donanimli saghk personelinin yeterli rol almayist yani yontem kullanicisina
danismanlik hizmetinin verilmemesi ¢ikan sonucu doguruyor. Sonunda insanlar kendilerince “en zararsiz”
ve “en ucuz” ama ¢ogu kez yeterince giivenli olmayan ve yeterince gebelikten korumayan yéntemi buluyor
ve kullaniyorlar.

Tiirkiye'de cinsellikle ilgili medya izleme aliskanlig1 cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore dnemli farklhiliklar
gOstermekte. Ancak, yine de medyadaki uzmanlarin yer aldig1 saglik programlari, tv kadin programlari ve kose yazarlar
en cok izlenenler. Bu konudaki arastirma sonuglarimi nasil yorumluyorsunuz?

Her alanda bilgiyi edinme araci olarak goriilen ve sadece pasif izlenerek bu amaci gerceklestiren televizyon
toplumsal yasamda 6nemli bir yer tutuyor. Toplumumuz giderek az okuyan, az arastiran ancak gok tv
izleyen bir 6zellik kazaniyor. TV toplumun her kesimine ulasmakta basarili bir ara¢ olmakla birlikte tek
basina egitici bir ara¢ degil. Bireylerimiz kendi disinda olanlar1 izlemekten ¢ok hoslanmakla birlikte
olaylardan ders ¢ikartma yoniinden yetersiz. Medya 6zellikle ticari mallar1 pazarlamak i¢in bu 6zelliklerden
yararlaniyor ancak sosyal konularin pazarlanmasinda daha duyarsiz davraniyor.

Medyadan en cok izlenen haberler arasinda kadin erkek iliskilerinde yasanabilecek sorunlar yer aliyor. Bunun disinda
bekar erkeklerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar on plana cikiyor. Bekar
kadmlarda ise bekaret ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar haberleri en ok izlenen haberler. Siz, bu sonuglar: nasil
yorumluyorsunuz?

Medyada yer alan konular i¢in izlenme orani, nerdeyse en 6nemli kriter. Bu arastirmanin yaymlanmasini
takiben sozii edilen tiirdeki haberlerin daha ¢ok yer aldigimi gordiigiimde sasirmamak gerekiyor.
Popiilizmin geregi bu. Ashnda bu durum karsilikli. izlenme adina medya bu haberleri yaynlyor, bu
haberlerin ¢ok izlendigi fark edilince daha ¢ok yaymlanmaya bagliyor. Insanlar daha gok izliyorlar. Tabii ki
bagkalarinin 6zel yasamini baz alarak cinsellik konusundaki duygu ve diisiinceleri paylasmanin, belki
tartismanin, 6grenmenin bir baska aracibu yaklagim.
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Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamas1 Vakfi

Arastirma sonuglarina gore tilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadaslardan, diger bir deyisle “kulaktan
dolma” bilgilerle 6greniyor. Ilk cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklari olan okul, kitap, uzmanlar, 53retmenler vb.
formal kaynaklarin orani genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s1§1mda, Tiirkiye'de cinsel egitim konusundaki diisiince ve
yorumlarinizi alabilir miyiz?

“Kulaktan dolma” bilgiler, cinselligin konusulabilirligi konusunda ciddi sikintilar1 olan ve toplumun
biiytiik bir boliimiinde tabu olarak kabul edilen bir alan i¢in dogal sonug. Bilgi kaynagi niteliginin 6tesinde,
bu ¢evresel-enformal kaynaklar cinsellige bakis1 ve yaklagimi belirliyor. Aile bilgi aktarmasa bile durusuyla
cinsellige nasil yaklasilmasi gerektigi mesajin1 aktartyor. Bu yaklasim g¢ocugun-gencin ihtiyaclarmi
karsilamak bir yana kafasini daha fazla karistirabiliyor. Cocukluktan baslayarak genglige kadar uzanan
doénemde de bedeni tanimak, cinselligi anlamak gibi pek ¢ok konuda bilgilenme ve paylasim ihtiyac: var.
Ne yazik ki, 6rgiin egitim sistemi de hi¢ bir donemde bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik bir adim atamayor.
Ve olusan bosluk, arkadaslar veiletisim kanallar1ile bir bicimde dolduruluyor.

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baglatilmali nidir? Baslatilmas gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagl olmalidir ve kiz-erkek karisik m1 yoksa ayri ayri mi olmalidir ? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Cinsel egitim kapsaminda gocuklara aktarilacak bilgi, gelisim siirecinde yas gruplarinin ihtiyaglarina gore
onemli farkliliklar tagiyor. Cinsel egitim kapsaminda saglanacak bilginin bu bashig1 tasimas: gerekmiyor,
hele de ilkdgretim diizeyinde. Cocugun cinsiyet farkliliklarini anlamasi, bedenini tanimasi, ergenlik dncesi
ve ergenlik doneminde yasayacagi degisimleri bilmesi, tireme sistemini 6grenmesi zaten temel egitimin bir
parcas: olmali. Bunu hayat bilgisi, saglik, biyoloji vb. pek ¢ok baslik altinda yapmak miimkiin. Bitkilerin
nasil ¢ogaldigini anlatirken veli onayina gerek duymazken insanlarin nasil iirediklerini anlatmak igin
neden gerek duyalim ki? Bunu sorgulamak bile konuyu dogal mecrasinin disina ¢ikarip olay haline
getirmeye hizmet edebilir. Lise egitimi diizeyinde cinsellik ve cinsel saglik kavramlari ile dogrudan ilgili
konularin kapsanacagy, yillar igine yerlestirilmis ve elbette rutin egitim ortaminin degistirilmeden iki cinsin
bir arada egitim gorecegi bir program dogrudan bir ders olabilecegi gibi, miifredat icine farkl basliklar
altinda da yerlestirilebilir. Onemli olan ogrencilerin bu konuda bakis acilarim1 ve farkindaliklarim
gelistirecek, bilgi ihtiyaglarini karsilayacak bir programin uygulamaya ge¢mesidir. Velinin onaymdan
ziyade gerekli olan sosyal kosullarda bilgilendirilmesinin 6nemli oldugunu ve bu yaklasimin onlar
tarafindan desteklenecegini diisiiniiyorum.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme sagli§
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizea “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 tir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi goren/ilag kullananlarmn orami %8’de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarm yaygmmhgr ve halkimizin bu alanda yardim arama/tedaviye yonelme davramglarr konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Hizmet kullanim oranlarinin diisiik olmasi yalnizca kisilerin bu konuda yasayabilecekleri sorunlardan
kaynaklanmiyor. Stiphesiz sorunlarini tanimlamalari, bununla yiizlesmeleri, olas: sosyal baskilarla basa
¢ikmalari, ¢6ziim igin dogru birimi bulmalar1 ve saglik hizmetinden yararlanabilmeleri belli bir biling
diizeyini ve kararlilig1 gerektiriyor. Ancak cinsel saglik hizmetlerinin sunumu béliimiinde de hizmetin
niteligine, yayginligina ve ulasilabilirligine iliskin pek ¢ok sorun var. Bu konuda uzmanlagsmanin siirliligt
ve hizmet kullanicinin yasadigi hayal kirikliklar: da hizmet kullanimi konusunda engeller yaratabiliyor.
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Tiirk toplumu, cinsel sorunlarmin kaynag olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii sirayi paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarm kaynaklar: nelerdir?
Toplumun bu bakis agisint nasil yorumluyorsunuz?

Cinsel yasamlar, iliskinin dinamiklerinden baslayarak sosyal ortamdaki kosullardan bireysel diizeyde
psikolojik ve fizyolojik nedenlere kadar pek ¢ok degiskenden etkilenebilir. Ve insanlarin psikolojik
nedenlerle kastettikleri muhtemelen gelenekten yetistirilmeye cinsellikle ilgili dogabilecek tiim celiskiler ve
sorunlardir. Toplumun bu konuda egitime-egitimsizlige yaptig1 bu vurgu bence ¢ok 6nemli ¢iinkii bilgi
ihtiyacinin yani sira bu alani 6ne ¢ikarmaya ve tanimlanir-konusulur hale getirmeye yonelik bir ihtiyaci
vurguluyor.

Arastirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alaminda ilk soruyu sorann/konuyu acanin doktorlarin/uzmanlarim olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve diciincii sirayt ise CSUS alanmnda uzmanlasms damsmanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista midir?

Sorudaki kapasite ve anlayis kavramlarina baktigimizda, oncelikle anlayisin gelmesi gerektigi ve hani
neredeyse bununla bile 6nemli oranda yol alabilecegimiz goriiliiyor. Thtiyag alanlarmmn o6ncelikle
bilgilenme/egitim oldugu cinsel sorunlar alaninda ilgili saglik personelinin birinci basamaktan saglik
hizmetinden baslayarak bu alan bir saglik/ihtiyag/dncelik olarak tanimlamasi ve sorgulamasi sorunlarin
tanilamasi ve ¢oziimlemesi anlaminda ciddi katkilar saglayacaktir. Uzmanlasmis tedavi merkezleri ise
daha kiigiik bir sorun grubunun ihtiyaci, ancak bu alanda da standardize olmus, inter-disipliner bir hizmet
anlayismni yayginlastirmak gerekiyor.
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CINSEL SORUNLAR
VE SAGLIK HIZMETLERI

Arastirmanin ikinci b6liimiinde “cinsel saglik ve iireme saglig1” sorunlarina yonelik konular incelenmistir:

Bu béliimde ilk soru yasanan cinsel sorunlar hakkinda olmustur. Goriisiilen kisilere olasi cinsel saglik ve tireme
saglig1 sorunlarmin yer aldig bir kart gosterilmis ve cevap se¢eneklerinin numaralarin belirterek ya da soru
formuna not ederek, sorunlariyla ilgili bilgi vermeleri istenmistir. Yeterli okuma yazmasi olmayanlara yiiksek

sesle ifadeler okunarak listenin igerigi aktarilmistir. Bu soruda sadece halen yasanan sorunlar degil, gegmiste
yasanan sorunlar dairdelenmistir.

Bu incelemede, Tiirk toplumunun yarisindan fazlasi cinsel sorunu olmadigin belirtmistir (%53). %11'lik bir
kesim 'aktif cinsel yagami olmadigini' belirtirken, %8'lik bir kesim bu konuda herhangi bir yanit vermemistir.
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Aktif cinsel Cinsel sorunum Belirtmek Ureme saghgi ile Cinsel sorunlar Cinsel birlesme Cinsel
yasamim yok bulunmuyor Istemiyor ilgili bedensel ve ile ilgili sorunlar isteksizlik ve
dénemsel esle uyum

sorunlar

sorunlari

Ayni inceleme aktif cinsel yagsami olmayanlar analiz disinda tutularak yapildiginda ortaya ¢ikan grafik ise
asagidaki grafikte sunulmaktadir.
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Cinsel saglik / iireme sagligi konularinda doktor ya da uzman bir kisiden alinan uzman saglik yardimi /
danigsmanlik:

Tkinci soru, bir énceki soruda bahsedilen cinsel saglik / iireme saglig1 konularinda doktor ya da uzman bir
kisiden uzman saghk yardimi / danigmanlik alinip alinmadig1 yoniinde olmustur. Gortisiilen kisilerin biiytiik
cogunlugu saglik hizmeti/yardimi almadigini, sorunu olmadigini, cinsellik yasamadigini belirtirken bu boliime
cevap vermek istememistir. Bu kesimin toplami % 89'a ulasmaktadir. %11'lik bir kesim ise listelenen cinsel
saglik / tireme saglig1 sorunlarindan en az birini daha 6nce yasamis oldugunu belirtmistir. Her bir sorunun
belirtilme oram %1'in altindadir. Bu seviyeyi gegen ii¢ konu sdz konusudur: Ureme orgam / cinsel
organlarimdaki rahatsizliklar / saglik sorunlar1 (%2,7), menopoz/ andropoz dénemi (%1,5) ve sorunlar1 ve
gebelik donemi sorunlari (%2,2).

1%

En az bir kez saglk yardimi veya
danigsmanlik alanlarin toplami

Belirtmek istemiyor

15%
Cinsel sorunum bulunmuyor

W Aktif cinsel yasamim yok
5%
m Herhangi bir saglik yardimi ve

danigsmanlik hizmeti almadim.

Cinsel saglik / iireme saglig1 konularinda ila¢ kullanma / tedavi gérme:

Cinsel konulu saglik sorunu yasasin yasamasin, saglik hizmeti almis olsun olmasin herkese simdiye kadar hig
cinsel saglik / tireme saglig1 konusunda herhangi bir ila¢ kullanip kullanmadig: ya da tedavi uygulayip
uygulamadig sorulmustur. Tedavi gérmiis / ilag kullanmuis kisilerin orani %8'dir. Evli, ya da evlilik yasamis
kisilerde bu oran kadin/erkek bekarlara gore daha yiiksekken, evli ya da evlilik yagamis kadinlarda da erkeklere
gore daha yiiksektir.

\ \ \ \
Bekar erkek 98
Evli/Dul/Bosanmis | ‘ ‘ & ‘ ‘
Erkek ‘ ‘ ‘ ‘
Bekar kadin 98
Evli/Dul/Bosanmis | ‘ 86 ‘ ‘ Almadim / gérmedim
Kadin ‘ ‘ ‘ ‘ m Aldim / gérdim
Erkek 96
Kadin 89
Genel 93
| | | | |
0 20 40 60 80 100
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Cinsel Sorunlar ve Saglhk Hizmetleri

Cinsel saglik / iireme saglig1 sorunlarinin yasandigi donemler:

Saglik yardimi / danismanlik almis olanlara yasamlarinin hangi dénem ya da dénemlerinde cinsel saglik /
iireme saghgl konusunda doktor ya da uzman bir kisiden uzman saghk yardimi / danismanligi aldiklar
sorulmustur. Erkekler i¢in en 6ne ¢ikan donemler ergenlik ve 20'li ve 30'lu yaslar iken, kadinlarin cinsel saglik ve
tireme saglig1 sorunlari yasadigi donemler yeni evli donemler, gebelik ve dogum sonrasi dénemi ve menopoz
olarak belirtilmektedir. Bu sonug, kadinlarin 6nemli bir boliimiinde bu alanda uzman / hekim yardimina ihtiyag
duydugunu gostermektedir.

Diger
Yaslilik donemi

Andropoz

Menopoz

Yetigkinlik yillari (40'h yaslar)

Yetigkinlik yillari (30'lu yaslar) W erkek
kadin
Dogum sonrasi genel

Gebelik / Emzirme dénemi
Yeni evli dénemlerde / Evliligin ilk yillarinda
Evlenmeden 6nceki 6 ay iginde

ik yetiskinlik yillari (20'li yaslar)

Ergenlik

Cinsel sorunlarin kaynaga:

Bu boliimde ele alinan konu basliklarindan bir digeri de cinsel sorunlarin kaynaklarinin neler oldugudur.

Bilgisizlik ve egitimsizlik cinsel sorunlarin kaynaklari listesinde ilk sirada yer almaktadir. Ozellikle bekar
kadinlarin %75'i ve 18-24 yas grubunun %71'i sorunlarinin kaynagimni bilgi eksikligi olarak gormektedir.
Psikolojik nedenler ve stres en yiiksek oranda belirtilen diger iki unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonuglar
yas gruplarina, cinsiyet ve medeni duruma gore farklilasmaktadir.

Asagidaki grafikte dikkat edilmesi gereken diger bir konu da,
- Onyargilar/tabular,
- Gelenek ve gorenekler,

- Toplumun cinsellige yaklagimi'dir.

Cinsel sorunlarin kaynaklari arasinda gerek erkekler, gerekse kadmlar tarafindan %20'ler mertebesinde
belirtilen bu {i¢ifadenin net biiytiikliigii (en az birini belirtmis olanlar) %40 olarak hesaplanmuistir.

Bu konular tek bir baslik altinda ele alindiginda cinsellige toplumsal bakis ve geleneklerin cinsel sorunlarigin ne
denli 6nemli bir sorun kaynagi oldugunu sayisal olarak gostermekte ve listenin ilk siralarinda yerini
almaktadir.
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—e— Bilgisizlik / egitimsizlik —a— Psikolojik nedenler Stres —»— Hastaliklar
—x— On yargilar / tabular —e— Gelenek ve gorenekler —+— Aile sorunlari —=— Toplumun cinsellige yaklagimi
———Es is yasami llaglar Hormonlar
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Erkek

Cinsel organlarla ilgili bir sorun yasandiginda ilk yapilacak sey / bagsvurulacak kisi:

Takip eden soruda “Cinsel organlarla ilgili gecmeyen bir saglik sorunu hissedilse, ILK ne yapilacag1 ya da
kime bagvurulacagi irdelenmistir. Cevap siklari hatirlatilmis / gosterilmis ve tek secenek belirtilmesi

istenmisgtir.
—e— Bir tip kurumuna / doktara giderim —m— Kimseye sormam, kendim halletmeye ¢aligirm Esimle / erkek/kiz arkadasimla konusurum
—— Bir aile blyUgine danigirm —x— Tip digi uygulamalara bagvururum —e— Cevremde / arkadaslara basvururum
—— Eczaneye sorarim —— Internete bakarim ——— Kitaplara bakarim
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Genel Kadin Erkek Egitimsiz lkokul Ortaokul Lise Univ. terk / Yilksek  Univ./Yiiksek
okul lisans

Bu soruya alinan cevaplar arasinda ilk sirada ve diger sonuglardan oldukga ytiiksek bir oranda, tip kurumuna /

doktora basvurma yer almistir. Bu sonug, “hekime bagsvurma / saglik hizmeti alma”, ila¢ kullanma / tedavi

uygulama oranlarinin bu kadar diisiik oldugu bir toplum igin oldukgca yiiksek

bir oran olarak

degerlendirilmektedir. Diger taraftan dogruyu bilme ancak uygulamamanin /uygulayamamanin sikintisina da
isaret etmektedir. Bir bakis acis1 egitim ve bilgilendirmeyle toplumun bu anlamda “hizla” davrarnissal olarak da

farklilasacagini dair olumlu bir beklenti yaratmaktadur.
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Cinsel Sorunlar ve Saglhk Hizmetleri

Saglik profesyonellerinden beklentiler ve saglik hizmeti alinirken yasanan deneyimler:

Farkinda olmak, bilmek, uygulamak, aksiyon almak siirecinde diisiik oranlari ve bu oranlar: doguran engelleri
tespit etmek ve ¢oziimlerine 151k tutmak amaciyla halkin beklentilerinin Olgiilmesi de planlanmistir. Bu
boliimdeki diger bir soru bu amagla eklenmistir. Goriisiilen kisilere cinsellik ve tireme saghg ile ilgili bilgi
almak tizere bir saglik kurumuna / hekime basvursalar, saglik profesyonellerinden beklentilerinin ne yénde
olacagi sorulmustur.

Fikri yok

Diger

Internet Gzerinden danigsmanlik verilmesi

Polikliniklerde / dispanserlerde CSUS alaninda ilgili brogiirler /
afisler olmasi

Standart soru formlarinda cinsellik sorularinin olmasi

Halka agik konferanslar

Kolay ulasilabilir cinsel sorunlar danigsma hatlarinin bulunmasi

Bu alanda uzmanlasmis merkezler olmasi

Ozel danismanlik yapmalari

ilk soruyu onlarin (saglk kurumu/uzmanlar/hekimler) sormasi -
konunun ilk dnce uzmanlar tarafindan agiimasi

Yukaridaki sonuglar incelendiginde en dikkat ¢eken konu, konunun paylasimy, ifadesi, aktarimin en biiyiik
sikintiy1 yaratti$1 ve beklentilerin bu asamanin kolaylasmasi yoniinde oldugudur.

Ayni konunun bir ileri asama incelemesinde de cinsel saglik ve iireme saghg alaninda saghk hizmeti
alindiginda / tedavi i¢in basvuruldugunda ne tiir deneyimler yasandig1 sorgulanmis, olumlu ve olumsuz
yasananlarin ifade edilmesiistenmistir.

Bu soru saglik hizmeti almis-almamis herkese, kendi deneyimleri ya da bildikleri kadariyla cevaplamalari i¢in
yoneltilmistir. Bu konuda en yiiksek oranda fikir beyan eden kesim evli ya da evlilik yasamis kadmnlar olmustur.
Olumlu degerlendirmesi en yiiksek olan kesim de yine bu kesimdir. Asagidaki grafikte bu kesimin yanitlarma
iliskin yiizde sonuglar sunulmaktadir. Yiiksek orandaki fikri yok / bilmiyor oranlar1 dikkat ¢ekici ancak,
arastirmanin bu boliimiine kadar degerlendirilen diger sonuglarla da ortiisiir niteliktedir.
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Fikri yok/Bilmiyor #;—

Soranlar oldugu igin yararli olmuyor

Bilgili degiller

Uzun terapiler oluyor
Yalnizca dinliyorlar
Faydasiz oneriler yapiyorlar
Baskasina gonderiyorlar
Cok tetkik istiyorlar
Danisacak kimse olmuyor

Cok yararli oluyorlar

Sorunlarin ¢éziimd igin ugrasiyorlar m Bekar erkek

m Evli/Dul/Bosanmis Erkek
Bekar kadin
Evli/Dul/Bosanmis Kadin

mgenel

[ ]

30 40 50 60 70 80

Sormak igin ortam olmuyor

iigilenmiyorlar

llag veriyorlar

Sonuglar1 saglik hizmeti almis olanlar ve olmayanlar bazinda gruplayarak inceledigimizde asagidaki grafikte
Ozetlenen bulgular gozlenmektedir.

\
Fikri yok/Bilmiyor 57 62
Sormak igin ortam olmuyor
llag veriyorlar g
Yalnizca dinliyorlar
Cok yararli oluyorlar %
Sorunlarin ¢dzmu igin ugrasiyorlar 2 7 1"
_— 11
Soranlar oldugu icin yararl olmuyor 1
. 12
Uzun terapiler oluyor 3 5
I )
Cok tetkik istiyorlar 4 7
Faydasiz 6neriler yapiyorlar :24 Saglik hizmeti almamis
3 Saglik hizmeti almis
Baskasina génderiyorlar 45 m Genel
R 7
ligilenmiyorlar g 10
Bilgili degiller F23 5
Danisacak kimse olmuyor %
‘
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Cinsel Sorunlar ve Saglhk Hizmetleri

Bu boliimiin son sorulari, cinsel yolla bulagan ya da cinsel organlarda yasanan hastaliklar ve aile planlamasi

konularyla ilgilidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar:
Gortistilen kisilere cinsel yolla bulasan hastaliklarin isimleri teker teker okunmus, bu hastaliklar1 daha 6nce
duyup duymadiklar: sorulmustur. Asagidaki grafikte her bir hastaligin duyulma oranlar1 genel ve cinsiyet

kargilagtirmali sunulmaktadir.

Bel Soguklugu ve Frengi disinda diger hastaliklarda kadin ve erkeklerde benzer / yakin tanima / bilme oranlar1
oldugu goriilmektedir.

100

‘ —e— Genel —s— Kadin Erkek
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12 n 10

AIDS Hepatit-B

Bel soguklugu- Mantar-
Gonorrhea

Candidiasis

Frengi-Sifiliz Cinsel organ Pamukguk Herpes Klamidya Tricomonas

sigilleri

Cinsel organlarda olabilen ancak bulasic1 olmayan hastaliklar:
Cinsel organlarda olabilen ancak bulasici olmayan hastaliklara gelindiginde tanima / bilme oranlariin ¢ok
daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

100
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‘—0— Genel Tanima —&— Kadin Erkek‘

w
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94

Meme kanseri

Rahim ve rahim boynu
kanserleri

Prostat kanseri Prostat hastaliklar

Cocuk sahibi olamama

Diger taraftan bu hastaliklara iliskin kontrol yaptirmis olma oranlar1 yok denecek kadar diisiik diizeylerde
Ol¢lilmiistiir. 45 yas ve {izeri gruplarda prostat ve rahim kanseri kontrol oranlarmin %19-20 gibi seviyelere
ciktig1 gozlenmekle birlikte yiiksek risk grubu olarak degerlendirilebilecek bu yaslar i¢in oranlar oldukga diisiik
degerlendirilmektedir.
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Bilinen/duyulan ve/veya kullanilan aile planlamasi/ cinsel iliskide korunma yontemleri:

Bilinen /duyulan aile planlamasi yontemlerine iliskin pek ¢ok inceleme ve arastirma aile planlamasinda 6nemli
asamalar kaydedildigini gostermektedir. Aile planlamas: ve dogum kontol yontemleri konusundaki bilgi ve
farkindalik seviyesi oldukca yiiksektir. Ozel sektor ve devlet kuruluslarinin bu alandaki organize, planli ve
stirekli iletisim ve egitim caligmalar1 Tiirk toplumunun bu konudaki bilgi ve farkindalik diizeyini arttirmigtir.

Sonuglarin belirgin farkliliklar gosterdigi segmentler bazinda 6zet grafikte asagida sunulmaktadir.

Fikri yok / bilmiyor

Sterilizasyon

Diyafram

Koruyucu enjeksiyon

Vazektomi (sperm yollarinin 'kesilerek'
ve erkegin kisirlastiriimasi)

Bekar erkek
Acil durum hormonal hap/ertesi giin =

hapi Evli/Dul/Bosanmis Erkek
Bekar kadin
Kadinda tuplerin baglanmasi Evli/Dul/Bosanmis Kadin
m Genel

Gun sayma / adet glinlerini sayma

Rahim ici arag/spiral

Geri gekilme / Digari bosalma

Dogum kontrol hapi

Prezervatif

0 20 40 60 80 100 120
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Cinsel Sorunlar ve Saglhk Hizmetleri

Kullanilan aile planlamasi yontemlerine gelindiginde bilgi diizeyi ya da farkindalik kadar yiiksek oranlar goze
carpmamaktadir.

Cevap vermeyi reddetti

30

Korunmuyorum

Cinsel iligkiye girmiyorum 64

0
Bebek istiyoruz 1%
Vazektomi (sperm yollarinin 'kesilerek' ve 112
erkegin kisirlagtiriimasi) 01
1
Sterilizasyon OE
1
1 M Bekar erkek
Diyafram 112 Evli/Dul/Bosanmis Erkek
1 Bekar kadin
1 .
Koruyucu enjeksiyon 1 Evli/Dul/Bosanmis Kadin
1J| M Genel
1
Kadinda tuplerin baglanmasi 1'I 4
2
3
Acil durum hormonal hap/ertesi glin hapi 2
2
Gun sayma / adet gunlerini sayma 3§
Rahim igi arag/spiral
Dogum kontrol hapi
Geri gekilme / Digari bosalma
50
Prezervatif

0 10 20 30 40 50 60 70
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En yaygin kullanilan dogum kontol yontemleri asagida listelenmektedir.

- Prezervatif
- Geri ¢ekilme / Digar1 bosalma
- Dogum kontrol hap1
- Rahim i¢i arag/spiral
Kullanilan yéntemler, kadin ve erkeklere gore, evli ve bekarlara gore sasirtici olmamakla birlikte onemli

farkhiliklar gostermektedir.

Sonuglar, Tiirk toplumunun dortte birinin (%24) herhangi bir korunma yontemi kullanmadiginm
gostermektedir. Bu oran evli erkeklerde %30'dur.

Diger taraftan sonuglar sorunun amact olmamakla birlikte farkli bir toplumsal gercege 151k tutmaktadir. Bekar
kadinlarin %64'ii cinsel iliskiye girmedigini ifade ederek Tiirk kadinlarinin cinsel yasamina iliskin 6nemli bir
bulgu sunmaktadir.

Dogum kontrol yontemlerinin kullanilma oranlari, bilinme ve taninma oranina gore daha diisiik olmakla
birlikte, alt1 cizilmesi gereken Snemli bir konu, arastirma kapsaminda bilgi diizeyinin, farkindaligin ve
uygulamanin en ytliksek oldugu cinsel saglik & yasam baglantili konu oldugudur.

Sosyo-demografik degiskenler bazinda daha ayrintil1 bulgular takip eden sayfalarda yer alan capraz analiz
tablolarinda yer almaktadar.
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