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UZMANLA BULUSMA -
Dog¢. Dr. Dogan Sahin \

CETAD Genel Sekreteri

= CABIN) g

Ulkemizde evli kadinlarin yaklagik yarist (%53), tiim kadimlarin ise %42 'si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini”
gdstermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde
yorumlar misiniz?

Erkekler, nispeten birbirleriyle daha bilen bilmeyene 6gretiyor gibi bir iletisim ve bilgilenme icinde iken
kadinlar arasinda bunlar daha az konusuluyor ve bir cogu da evlenene kadar pek fazla bir sey bilmiyorlar.
Dolayisiyla esleri ne biliyorsa dogru yanlis onlardan bir sey 6greniyorlar. Dolayisiyla bu durumda cinsel
egitimin ilk 6gretimin bir parcas: haline gelmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizea “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 tiv. Tiim bunlara karsim bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi géren/ilag kullananlarin orani %8'de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarim yaygnhgr ve halkimizin bu alanda yardim aramal/tedaviye yonelme davramislart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Insanlar cinsel sorunlar icin tedaviye niye bagvurmuyorlar, bu bir éncelik meselesi. Diyelim ki, eve ekmek
gotiirmek, kiray1r 6demek gibi daha acil ekonomik sorunlar1 varken, sadece cinsel sagliklar: i¢in degil,
saglikla ilgili bagka alanlarda da para harcamayabiliyorlar. Cinsellik de hayati tehdit eden bir sey
olmadigina gore belki digerlerinden daha fazla ertelenebiliyor. Isin boyle gergekgi bir yani var. Bir de
cinsellik insanlarin rahat olmadiklari, utandiklari, kendi sayginliklariyla baglantili gordiikleri seyler
oldugu icin onunigin, doktora gitmek, yardim aramak zor.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alaninda ilk soruyu soramm/konuyu acanmn doktorlarm/uzmanlarm olmast gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve ticiincii stray1 ise CS US alaninda uzmanlasms danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista nudir?

Su anda bu talebi karsilayacak durumda degil. Cinsel saglik hizmetleri konusunda uzmanlasmus kisi sayis1
oldukca az. Biz kendimizi sdyleyebiliriz;, CETAD kuruldugundan bu yana onemli bir sayida insan
yetistirdi, yani saglik personeline cinsel tedavi egitimi verdi ama yeterli oldugu soylenemez. Yetismekte
oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina bakildi§inda cinsel yolla bulasan hastaliklar ile iireme organlarimin kanserleri gibi konularda
yiiksek bilinirlik oranlar: dikkat cekiyor. Ancak ayni yiiksek oranlari uygulamada géremiyoruz. Ornegin, meme,
serviks ve prostat kanserlerine yonelik kontrol yaptirma oranlart 45 yasin iizerinde bile ancak %19-20'lere
ulasabilmekte. Sizce bunun nedenlerineler olabilir?

En ciddi sebep paralar1 yok. Sadece prostat kanseri i¢in degil herhangi bir sey i¢in, check-up yaptirmak igin
paralar1 yok. Insanlar bir ¢ok problemini sikismadikca ¢dzmeye yonelmiyorlar, sadece bunlarla ilgili degil
hemen hemen her seyle ilgili. En ciddi neden ekonomik neden. Sigortalarin bunlar1 karsilamas: iyi bir
¢oziim olabilir.
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5) Aile planlamas: yontemlerini bilinirlik de yiiksek oranda seyrediyor. Toplumun %81'i prezervatifi, %76's1 dogum
kontrol haplarmi ve %50'si rahim i¢i aract biliyor. Ancak toplumun %24’ cinsel iliskiye girmesine ragmen
korunmadigin belirtiyor. En sik kullanilan yontem %28 ile prezervatif, ikinci siray: ise %16 ile geri cekmel/digar
bosalmayontemi aliyor. Bilinirlik ile wygulama arasindaki bu fark: yorumlar misiniz

En ekonomik, masrafsiz olani tercih ediyorlar. Ne doktora gitmeniz gerekiyor, ne takip edilmeniz gerekiyor.
Kendi basiniza uygulayabilirsiniz.

6) Diger yontemlere karsi yanls inamslar da etkili olabilir mi?

Tabi diger bilgiler. Bir de bu en az is yaparak, en az ugrasarak yapilabilecek bir sey. Digerleri i¢in bir siirti
zahmet, doktora gideceksin, bir sey alacaksin, sevisirken prezervatif alacaksin, taktiracaksin, baktiracaksin
gibibir siirii sey var. Kolaya ka¢gma yani.

7) Arastirmaya gore, Tiirk toplumu icin bekaret hala namusun simgesi. Ne diigiiniiyorsunuz?

Tabi ki son 20 yildir ciddi bir degisiklik var. Ozellikle biiyiik sehirlerde, metropollerde artik bekaret o kadar
ciddi bir problem olarak goriilmiiyor ama Anadolu'da kirsal kesimlerde degisen fazla bir sey oldugunu
sOylemek zor. Kirsal alanda yasayan insanlarin biiyiik bir boliimiinde, bir kizin bakire olmamas: onun
evlenme ihtimalini nerdeyse sifira yakin diisiiren bir sey.

8) Peki gordiigiiniiz kadariyla kadinlar ve erkeklerin bekarete 6nem verme oranlari ayni mi?

Kadinlar erkeklerden daha fazla 6nem veriyor gibi goriiniiyor. Bir ¢ok kadin aslinda insanlarin degismis
olmasina ragmen yani bir ¢ok erkegin bunu bir problem yapmamasina ragmen hig¢ kimse tarafindan bir
daha kaygisinda olabiliyor. Eger bekaretini kaybederse bir daha kimsenin onun yiiziine bakmayacagini
zannediyor. Halbuki biitiin erkeklerin dyle oldugunu sdylemek zor. Bir de, metropollerde, yiiksek egitimli
kesimlerde bekaretle ilgili sorun artik ¢ok ciddi bir sorun olmaktan ¢ikmistir diyebiliriz. En azindan kimse
kimseyi vurmaz yani.
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UZMANLA BULUSMA |5,
Prof. Dr. Ferruh Simsek

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali Baskani

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalmizea “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 tir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi géren/ilag kullananlarin orani %8'de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarm yayginh$r ve halkimizin bu alanda yardim aramal/tedaviye yonelme davramislart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Kanimca toplumun ¢ogunlugu cinsel sorunun ne oldugunu bile bilmiyor. Bu tiir anketlerde, kendim de bu
tiir calismalarda etkin rol aldigim ve projeler yiiriittiigiim halde, toplumsal orneklemenin saglkl
oldugundan ve geri doniis oranlarinin gergekten toplumu yansitan bir 6rneklemeden oldugundan kuskum
var. Cinsel sorunun ne oldugunun bilinmemesindeki en 6nemli etken de aslinda “cinselligin” ne
oldugunun bilinmemesinden kaynaklaniyor. Sorunlarin bir kismi aslinda hi¢ sorun degil ve sadece
bilinmemezlikten kaynaklaniyor, bir kismu ise, ki daha biiytiik bir oran bu grupta yer aliyor, sorunun sorun
oldugunun bile bilincinde degil. Bu nedenle sorun yasayan oranlarin daha biiyiik oldugunu bilmeme
karsin bunlarin biiytik kismina ulasmak daha uzun yillar alacak. Ciinkii insanlarin cinsellikle ilgili
kendilerini agiga vurmalar1 olgusu kiiltiirel etmenler ve sorunu sorun olarak gérmemeye calismalari
nedeniyle kolay olmayacak. Biz doktorlar ilk soruyu sorsak bile.

Tiirk toplumu, cinsel sorunlarmmin kaynag: olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii siray1 paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarn kaynaklar: nelerdir?
Toplumun bu bakis acisini nasil yorumluyorsunuz?

Tiirk toplumunu, ya da galismaya katilanlar: bu siralamanin ilk sirasi igin kutluyorum. Bence de ilk sirada
egitimsizlik ve bilgisizlik geliyor. Ancak sorunun diger siralarini yas gruplarina ve cinsiyetlere gore bolerek
aragtirmak gerekiyor. Geng yaglarda daha ¢ok psikolojik oldugu kesin. Ancak orta ve ileri yas gruplarinda
ozellikle erkeklerde daha biiyiik etkenin organik nedenler ve es, hastaliklar veya kronik patolojiler oldugu
kanisindayim. Mutlaka bir neden vardir. Bulamiyorsak bunun nedeni yeterince incelemememiz veya tani
yontemlerinin heniiz yeterince gelismemesinden kaynaklaniyor kanisindayim.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alanminda ilk soruyu soramm/konuyu acanmn doktorlarm/uzmanlarm olmast gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve ticiincii strayi ise CS US alaninda uzmanlasms danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista midir ?

Bu konuya genel bir tip adami olarak mi1 yoksa, bu konunun bir uzmani olarak mi1 yanit verecegimi
bilmiyorum. Bazen ikinci kisiligimin verdigi yanitlar birincisini kizdiriyor. Genel anlamda bakarsak
tilkedeki saghk hizmetleri topluma genel anlamiyla yayilmamisken, temelde akil almaz biiyiikliikte
sorunlar varken, bebek 6liim hizlar geri kalmis iilke diizeylerini koruyorken, ana ¢ocuk sagliginin en temel
hizmetleri verilemiyorken, tedavi hizmetleri 6ltimciil durumlarda bile saglanamiyorken, benim tinversite
hastanemde bile koridorlarda utang verici kalabaliklar varken ve insanlar sabahin erken saatlerinde
kuyruklarda bekliyorken cinsellikleri ile ilgili sorularin kimin tarafindan sorulacagi ne denli nem tagiyor??
Elbette 6nemli ancak kapisinda o giin bakmakta oldugu 150 hasta varken ve her hastaya bir meslekdasim
sadece 30 saniye ayirabiliyorken cinsel sorunlarla ne denli ilgilenilebilir? Hasta ilk soruyu doktorun
sormasini bekler ama doktorun mesleki rahatsizlig1 giderilebilmis midir? Toplumun bir parcasi olan

CETAD "Cinsel Salik ve Ureme Sagligr" Arastirmasi, Agustos 2006 109



4)

CETAD

doktorun kendisi cinsellikle ilgili tabularindan kurtulmus mudur? Egitimi ne derecededir? Hadi bunlar1 bir
yana birakalim. Anketi yanitlayanlar uzmanlasmis merkezler ve personel olmalidir demisler. Ne giizel! Biz
de bunun i¢in ugras veriyoruz. Ama bazen tath hayaller goriiyoruz gibi karamsarliga kapilmamak elde
degil. Ozellikle pratisyen, hemsire, psikolog gibi insanlarin yetistirilip temel saglik hizmetlerinde bu
kisilerin cinsel saglik hizmeti vermeleri konusunda yogun ¢aba harcanmali. CETAD kurslar gibi. Yoksa
uzmanlik merkezlerinin yayginlasmasi arzu ettigimiz ancak gerceklesmesi cok uzak bir hedef.

Arastirma sonuglarina bakildi§inda cinsel yolla bulasan hastaliklar ile tiveme organlarinin kanserleri gibi konularda
yiiksek bilinirlik oranlar: dikkat cekiyor. Ancak ayni yiiksek oranlart uygulamada géremiyoruz. Ornegin, meme,
serviks ve prostat kanserlerine yonelik kontrol yaptirma oranlari 45 yasin iizerinde bile ancak %19-20'lere
ulasabilmekte. Sizce bunun nedenlerineler olabilir?

Bu oranlari en azindan bir iirolog olarak hig gercekci ve dogru bulmuyorum. Erkeklerde prostat kanserleri
genellikle orta ve ileri yaslarda ortaya ¢ikar. En aydin tabakaya ait insanlar bile prostat kanserinden haberli
degiller ve cok sik goriilmesine ragmen prostat biiylimesi ile prostat kanserleri ve tedavileri arasindaki
farkin bilincinde degiller. Prostat hastaliklarinda ana tan: araci olan rektal muayene konusunda da utang
verici bir yaklasimlar1 ve reddetme davraruslari var. Sirf bu basit muayeneyi olmamak icin prostat
kanserlerinde 6nemli 6lglide tani agisindan geg¢ kaliniyor. Rektal muayeneyi erkekliklerine vurulan bir
darbe olarak goriip bundan kagiyorlar. Ustelik aydin geginen bir kesim kanda PSA bakilarak tani
konabilecegini sanip kendiliklerinden laboratuarda bu kan tetkikini yaptirarak izlenebildiklerini
diistiniiyorlar. Digerlerini yorumlayamayacagim ama prostat kanserlerinin bilinirligi ve tedavi aranmasi
cahilligin ¢ok 6tesinde bir boyutta. Cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan da durum erkeklerde hig i¢
agici degil. Bu hastaliklar da kimsenin umurunda degil. Ne korunmanin ne de bu hastaliklarin ciddiyetinin
farkindalar.
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UZMANLA BULUSMA
Prof. Dr. Tufan Tarcan \

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalr Ogretim Uyesi

Ulkemizde evli kadinlarin yaklasik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 'si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini”
gdstermektedirler. Ulkemizde kadinlarn cinsel egitim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misimiz?

Dogrudur. Bu rakamlar dogru hatta belki bundan daha kotii de olabilir gercek durum. Kadin iirolojisiyle
ugrasan bir iirolog olarak sunu soyleyebilirim, kadinlar kendi genital organlarini dahi tanimiyorlar
Tiirkiye'de. klitoris nedir bilinmiyor. Vajenin anatomisi kadinlar tarafindan bilinmiyor. Dolayisiyla cinsellik
zaten cogunlukla kadmlar igin bir tabu halinde olmaya devam ediyor. Orgazm nedir, nasil olunur, onunla
ilgili bir biiyiik bir bilgi eksikligi var. Ama erkeklerdeki bilgi eksikliginden de daha fazla degil bu benim
gordiigiim kadariyla. Erkeklerde de buna paralel bir bilgi eksikligi var degisik boyutlarda. Erkeklerde en
sik rastladigimiz bu konudaki garip bilgisizlikler, cinsel organinin boyutu. Cinsel organim kiigiik diye ¢ok
Onemli miktarda bize bagvuran hasta var. Bu hastalar1 ikna etmekte ¢ok biiytik giicliik ¢ekiyoruz, ki cinsel
organlari aslinda ufak degil. Amabu onlarda inanilmaz bir performans anksiyetesi yaratiyor.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi goren/ilag kullananlarin orant %8’de kalmaktadur. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarmn yayginhgr ve halkimizin bu alanda yardim aramaltedaviye yonelme davramsglar: konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Bu sadece lilkemizde degil biitiin diinyada olan bir gercek. Belki bizim tilkemizde biraz daha da belirgin bu.
Cinsel islev bozuklugu tanimlayanlarin ancak kiigiik bir oran1 hekime basvuruyor. Bir bu konuda hekime
basvurmasi gerektigini bilmiyor, Tiirkiye'de hala sihlar, kocakarilar, hekimlerden bu konuda daha fazla
hasta goriiyorlar. Ya da bir sekilde kendilerini CIB uzmani olarak tanimlayan medyatik kisiler, asil adresler
yerine, daha ¢ok hasta goriiyorlar. Ama bu konuda bizim de hekim olarak iizerimize diisen gorevler var. illa
bu konuda ugrasan hekimler degil tiim hekimlerin de CIB larmin rutin sorgulanmasi konusunda egitilmesi
lazim.

Bu konuda halkin egitilmesi ayr1 ama bence hekimin egitilmesi cok daha biiyiik 6nem tasiyor. Bununigin tip
fakiiltelerinde mutlaka bu derslerin olmasi lazim. ¢ok ayrintili cinselligin fizyolojisi ve patofizyolojisi
anlatilmaly, boyle bir sey fakiiltede yok. O ytizden bence problem buradan basliyor. Ben eminim ki, bu isle
bu konuyla ilgili branslar disindaki hekimlerde de cinsellik konusunda bir sorgulama yapsaniz, ¢ok ilging
seylerle karsilasirsiniz.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alanminda ilk soruyu soramm/konuyu acanmn doktorlarm/uzmanlarm olmast gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve iiciincii sirayt ise CS US alaninda uzmanlasmis danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista nudir?

Ozellikle check-up hizmetinde bu sorulmali. Mesela nasil hastaya isemeyle ilgili probleminiz var mu,
herhangi bir yerinizde agriniz var mi diye soruyorsunuz, cinsel islevleri de rutin sorgulanmali. Cogu hasta
bunu hekimden bekliyor, kendisi bu problemini dile getirme cesaretini kendinde bulamayabiliyor.
Yaslanmayla ilgili olan cinsel islev bozukluklar: tabi ayri bir konu. Onu insanlar genellikle yaslanmanin
dogal bir sonucu olarak goriiyorlar ve belli bir yasin tizerindeyken bunu bir sikayet olarak dile getirmekten
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utaniyorlar, hasta hekimin “yasina basina bak neler diistiniiyor” diye diistinecegini diisiiniiyor. Genglerde
de bunu agiga vurmada bir korkaklik ¢ekingenlik var, iizerine kondurmama, inkar mekanizmasini
kullanarak. Dolayisiyla CIB her haliikarda sorgulanmali, arastirmalarda ¢ikiyor zaten. Bu cok 6nemli ama
dedigim gibi bu yine hekimlerin egitimine dayaniyor. Bu egitime ihtisas programi icindeki egitimde
baslamali. Daha erkene giderseniz de bu bilinglendirme ortaokulda lisede baslamali ki insanlar
sikayetlerini cekinmeden dile getirebilsinler.

Ulkemizde bunun tedavisini ok basariyla yapabilecek cok merkez var. Cok ihtisaslagmus kisiler var bu
konuda, bunlar yeterli mi? 70 milyonluk {ilkeyi sayarsaniz tabi ki yeterli degil ama her konuda bdoyleyiz
zaten, diger konularda da ¢ok farkli degiliz. Dolayisiyla bu hizmeti verecek saglik hizmetimiz var, Gnemli
olan dogru adresi bulabilmek.

Aragtirma sonuglarina bakildi§inda cinsel yolla bulasan hastaliklar ile tiveme organlarinin kanserleri gibi konularda
yiiksek bilinirlik oranlari dikkat cekiyor. Ancak ayni yiiksek oranlar: uyqulamada goremiyoruz. Ornegin, meme,
serviks ve prostat kanserlerine yonelik kontrol yaptirma oranlari 45 yasin iizerinde bile ancak %19-20'lere
ulagabilmekte. Sizce bunun nedenleri neler olabilir ?

Bunun nedenleri biitiin diinyada aynidir. Insanlar bir sey bulunur korkusuyla hekime gitmekten
cekiniyorlar. Yoksa herkes biliyor ki 50 yasin tizerindeki herkeste yilda bir kez prostat kontrolii yapilmasi
gerekiyor. Hekime gitmek ayr1 bir psikolojik hazirlik gerektiriyor. Insanin buna hazir olmasi lazim,
'sikayetim olmadan ben gidecegim’ diyebilmek ¢linkii bunlar insanin diistinmek istemedigi seyler. Bu
psikolojik tepki davranis, bunun neden boyle oldugunu dedigim gibi psikiyatristler psikologlar daha iyi
degerlendirirler. Ama bu zaten biitiin diinyada boyle, kimse hekime gitmekten hoslanmaz, bir sekilde kagis
mekanizmasi, biitiin diinyada bu bdyle.
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UZMANLA BULUSMA
Dr. Muhtar Cokar

Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi

Arastirma sonuglarina gore iilkemizde insanlar hala cinselligi cevresinden/arkadagslardan, diger bir deyisle “kulaktan
dolma” bilgilerle 6greniyor. Ilk cinsel bilgi kaynag: olarak bilgi kaynaklari olan okul, kitap, uzmanlar, 53retmenler vb.
formal kaynaklarin orani genel olarak diisiik. Bu verilerin 1s1$immda, Tiirkiye'de cinsel egitim konusundaki diisiince ve
yorumlarimizi alabilir miyiz?

[k bakista cinsellikle ilgili bilgilerin gevre/arkadas benzeri kaynaklardan edinilmesinin dogru bir yol olarak
goriilmemesi ve “kulaktan dolma” bilgiler olarak nitelendirilmesinin nedeni bireylerin gereksinimi olan
bilgileri s6z konusu kaynaklardan gerektigi kadar ve cinsel yasami icin yararli olabilecek bicimde
edinememeleri. Muhtemelen insanligin baslangicindan modern zamanlara kadar bireyler cinsel
konulardaki bilgileri bugiin dogru bulmadigimiz kaynaklardan edindiler. Bireylerin yakin ¢evresi ve
arkadaslar1 cinsel bilgiler konusunda bireye dogru ve yararli bilgi iletebiliyorsa bu bilgi kaynagimni
“kulaktan dolma” bilgi olarak nitelendirmek dogru degil. Dogru ve yararli bilgiden anlamamiz gerekenin,
bireyin kendi onayi ile, somiiriilmeden, siddete ugramadan, bedensel ve ruhsal bir zarar gérmeden
cinsellikten haz almasini saglayacak tutumlar: gelistirecek bilgi oldugunu diistintiyorum. Giiniimiizde
bireyin ve 6zellikle ¢ocuklarin egitiminde kurumlarin etkinliginin baskin olmasi, anne babalarin hayatin
her alaninda oldugu gibi cinsel konularda da ¢ocuklarin cinsel davramniglarini sekillendirmede yetersiz
olmaya baslamalar1 egitimin her alaninda oldugu gibi cinsel davranisin da yakin ¢evre dis1 bir 6rgiitlenme
icinde 6gretilmesini giindeme getirmistir.

Cinsel bilgi eksikliginin giderilmesi i¢in giiniimiizde dnerilen ¢6ziimlerin basinda okul, kitap, uzmanlar,
ogretmenler vb. formal kaynaklar gelse de bu kaynaklarin dogru bilgileri ulastirdigindan her zaman emin
olmamiz miimkiin olmadigr gibi kullanilan yodntemlerde de yetersizlikler ve eksikler bulunabilir.
Ulkemizde son yillarda kurumsal olarak cinsel saglik bilgilerinin verilmesine sinirli da olsa Milli Egitim
Bakanligs, sivil toplum kuruluslarinin girisimiyle ve 6zel sektoriin de destegiyle baslanmistir. Gelismis
tilkeler dahil diinya ¢apindaki girisimler goz oniine alindiginda iilkemizdeki baslangicin 6nemli bir
baslangi¢ oldugu sdylenebilir.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglk ya da iireme saghg
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaninda herhangi bir tedavi goren/ilag kullananlarin orant %8’de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarm yayginh§r ve halkimizin bu alanda yardim aramal/tedaviye yonelme davramislart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Bu konuda en 6nemli kisithlik cinsel konularda danismanlik ve hizmet almanin birey igin sikinti ve
utangaglik olusturan bir deneyim olmasinin yani sira iilkemizde cinsel saglik konusunda hizmetlerin
yetersizligi de en az birinci neden kadar 6nemlidir. Varolan hizmet merkezlerinin niteligi ise ayr1 bir
tartisma konusu olabilir. Oncelikle hizmet merkezleri olusturulmali ve buralarda nitelikli cinsel saglik
hizmetlerinin sunumuna baslanmalidir.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alanminda ilk soruyu soramm/konuyu acanmn doktorlarm/uzmanlarm olmast gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve ticiincii sirayt ise CS US alaninda uzmanlasmis danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista nudir?
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Cinselligin ve cinsel sorunlarin ¢ok fazla tibbilestirilmesinin sonucu olarak bdyle bir tutumun olusmus
olmasi muhtemeldir. Oysa saglik ¢alisanlarinin cinsellik konusunda bir hizmet 6ncesi ve sonrasi egitimleri
bulunmamaktadir. Cinsel davranisin bedenle sinirli bir kosullanma davramisi olarak goriilmesi her
toplumda ¢ok yaygindir. Ayrica medyada genellikle saglik calisanlar1 bu tiir sorunlarda kendilerini tek
yetkili olarak ilan etmektedirler. Ulkemizdeki kapasite bu konuda gok stmirlidur.

Arastirma sonuglarina bakildi§inda cinsel yolla bulasan hastaliklar ile tiveme organlarimin kanserleri gibi konularda
yiiksek bilinirlik oranlar: dikkat cekiyor. Ancak ayni yiiksek oranlart uygulamada goremiyoruz. Ornegin, meme,
serviks ve prostat kanserlerine yonelik kontrol yaptirma oranlari 45 yasin iizerinde bile ancak %19-20'lere
ulagabilmekte. Sizce bunun nedenleri neler olabilir ?

Saglik hizmetlerine ulasmadaki genel belirleyiciler bu konuda da belirleyici olmaktadir. Bir yandan sinirl
saglik hizmet sunumu ve diger yandan temel saglik hizmetleri arasinda sayilabilecek cinsel saglik
hizmetlerinin karli olmamasi nedeniyle bu hizmetler goz ardi edilmektedir.

Aile planlamasi yontemlerini bilinirlik de yiiksek oranda seyrediyor. Toplumun %81'i prezervatifi, %76 st dogum
kontrol haplarimi ve %50'si rahim i¢i aract biliyor. Ancak toplumun %24'ii cinsel iliskiye girmesine ragmen
korunmadigini belirtiyor. En sik kullanilan yontem %28 ile prezervatif, ikinci sirayt ise %16 ile geri cekme/digar:
bosalmayontemi alwyor. Bilinirlik ile uyqulama arasindaki bu farki yorumlar misiniz ?

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003 yil1 sonuglarina gore lilkemizdeki evli ¢iftlerin yiizde 26's1 geri
¢ekme ile korunmaktadir. Kondom kullanim orani ise yiizde 10,8'dir. Ciftlerin hayatlarimin bir doneminde
etkin bir yontemi kullanmis olmalari ve yontemlerin hemen hemen tamami konusunda bilgi sahibi olmalar1
ancak yine de geleneksel bir yontemle korunmaya devam ediyor olmalar: aile planlamas: konusundaki
hizmet agigin1 ve danismanlik yetersizligini gostermektedir. Eksik ve niteliksiz hizmet sunumu nedeniyle
ciftler etkin yontemi kullanmaktan vazge¢mekte ve neredeyse geri cekme yontemini kesfetmektedirler.
Tiim sanayilesmekte olan iilkelerde ge¢miste oldugu gibi tilkemizde de dogurganlik azalmasi geri ¢cekme
veisteyerek diisiik sonucu gergeklesmektedir.
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DEGERLER

Arastirmanin tiglincii boliimiinde Tiirk Toplumunun cinsellikle ilgili degerleri incelenmistir. Cinsellikle ilgili
tabularin basinda yer alan BEKARET bu boliimde ele alinan ilk konu olmustur.

Bekaret.

Ulkemizde BEKARET konusundaki goriisleri yaygin olarak ifade ettigi bilinen dort ifade 6lgiim kapsamina
alinmis ve goriisiilen kisilere bu ifadelere katilip katilmadiklar: sorularak 5'li bir dlgek iizerinden cevap

vermeleri istenmistir.
d g Be g
B ekare be oca
ad DO D
: €S1d DO d e

KESINLIKLE katiliyorum 63 65 53 57

BIRAZ katiliyorum 12 13 11 11

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 8 8 13 10

PEK katilmiyorum 7 5 9 7

HIC katilmiyorum 10 9 14 15

Bekaret konusundaki yaygmn goriis KESINLIKLE katiliyorum ifadesine verilen cevaplarin yogunluguyla
kendini ortaya koymaktadhr.

Yas arttikca, egitim diizeyi diistiikge, bu ifadelere katilim orani artmaktadir. Kirsal kesimde yasayan kisiler,
kentsel alanda yasayanlara gore, evli erkek ve kadinlar da bekarlara gore bekaret konusunda daha tutucu bir
tutum sergilemektedir.

Bekaret kadinin namusunun simgesidir %

10

m KESINLIKLE katiliyorum
BIRAZ katiliyorum
Ne katiliyorum ne katilmiyorum
m PEK katilmiyorum

HIC katilmiyorum
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Kadinin bekareti ancak evlilikle bozulmalidir %
9

m KESINLIKLE katiliyorum
BIRAZ katiliyorum

= Ne katiliyorum ne katilmiyorum

m PEK katiimiyorum

m HIC katilmiyorum

14

Erkekler bekareti bozulmamis kizlarla evienmelidirler %

m KESINLIKLE katiliyorum
BIRAZ katiliyorum

m Ne katiliyorum ne katilmiyorum

m PEK katilmiyorum

m HIC katiimiyorum

15

10 57

Bekaret, kocanin / babanin namusudur %

m KESINLIKLE katiliyorum
BIRAZ katiliyorum

m Ne katiliyorum ne katilmiyorum

m PEK katilmiyorum

m HIC katilmiyorum

Cinsellikle ilgili degerlerin 6l¢limiine ikinci bir alan ile devam edilmistir.

Evlilik & Namus.

Bu kapsamda irdelenen ifadelere katilim oranlar irdelendiginde, tek eslilik, namus / tore sdylemiyle islenen
cinayetler gibi konularda daha rasyonel tutum ve diisiinceleri savunan, Tiirk toplumunu namus ve bekaret
ikileminde yine arada kaldig1 ve %43'liik bir kesimin (pek + hi¢ katilmiyorum oranlar: toplami) “Bir kadinin
namusu zihninde/ beynindedir; bekaret hicbir seyin gostergesi degildir” ifadesine katilmamamasiyla ortaya
¢tkmaktadir. “namus / tére sdylemiyle islenen cinayetler”ine iligkin tutum incelendiginde, %19'luk bir kesimin
(kesinlikle ve biraz katiliyorum toplami) bu ifadeyi olumlu degerlendirmesi %21'lik bir kesimin bu konudaki

tutumunu net bir sekilde ifade edememesi endise verici oranlar olarak gdze ¢arpmaktadir.
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Cinsellik Ile 1lgili Degerler

Omir boyu tek esle yasamak insanin dogasina aykiridir

11

m KESINLIKLE katiliyorum

m BIRAZ katiliyorum

= Ne katiliyorum ne katilmiyorum
PEK katilmiyorum

m HIC katilmiyorum

Bir kadinin namusu zihninde/ beynindedir; bekaret higbir seyin géstergesi degildir %

16

29

1 KESINLIKLE katiliyorum

m BIRAZ katiliyorum

m Ne katihyorum ne katilmiyorum
23
PEK katiimiyorum

m HIG katiimiyorum

18

Namus / tére iddiasi / sdylemiyle islenen cinayetler lilkemizin gelenek ve gérenekleri
cercevesinde anlasilabilir / kabul edilebilir bir konudur %

10

= KESINLIKLE katiliyorum

m BIRAZ katiliyorum

m Ne katihyorum ne katilmiyorum
PEK katiimiyorum

m HIC katilmiyorum
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Erkekler ayni anda birden fazla kadinla evlenebilmeli / ya da beraber olabilmelidir %

KESINLIKLE katiliyorum
m BIRAZ katiliyorum
m Ne katiliyorum ne katiimiyorum

PEK katiimiyorum

m HIC katilmiyorum

Namus / tore

iddias1 / Erkekler
sOylemiyle ayni anda
islenen birden
Bir kadinin cinayetler fazla
namusu tilkemizin kadinla
Omiir boyu zihninde/ gelenek ve evlenebil-
tek esle beynindedir; gorenekleri meli/ya
yasamak bekaret hicbir  cercevesinde da
insanin seyin anlagilabilir / beraber
dogasina gostergesi kabul edilebilir  olabilme-
aykiridir degildir bir konudur lidir
% % %
KESINLIKLE katiliyorum 11 16 10 7
BIRAZ katiliyorum 8 23 9 5
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 12 18 21 9
PEK katilmiyorum 21 14 16 15
HIC katilmiyorum 48 29 44 64

Yas ve egitim, kir ve kent yasami sonuclarda farkliliklara neden olmakta, ancak fark beklenen biiyiikliikte
kendini gostermemektedir. Tiirk insaninin hayatin1 6nemli 6lgiide etkileyen konularda tespit edilen tutum,
cinsellikle ilgili degerler konusunda net bir resim ortaya koymaktadir. Degismesi nesiller alacak bu goriis ve
diisiincelerinistikrarli ve planli bir egitimi gerektirdigi tartismasiz bir gercek olarak karsimiza gikmaktadir.

Tiirk toplumunun cinsellik konusundaki bilgi diizeyi

Buboliimde son olarak, Tiirk toplumunun cinsellik konusundaki bilgi diizeyi irdelenmistir.

icinde yagsanilan toplumun cinsellik konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olup olmadig1 soruldugunda
sadece %4'liikk bir kesim, toplumun cinsellik konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.
Gortistilen kisilerin yarisindan fazlasi toplumun bu konuda hig bilgili olmadigini ifade etmistir. Bu sonuglar,
farkli segmentler bazinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir.
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m Evet, ¢cok m Evet, biraz m Hayir, hi¢

Topluma iligskin irdelemeyi takiben bu kez de kisilere cinsellik konusundaki kendi bilgi diizeylerini nasil
degerlendirdikleri sorulmustur. Bulgular iki agidan oldukga ilgingtir. Goriisiilen kisiler i¢inde yasadiklari
toplumu cinsellik konusunda bilgisiz degerlendirirken kendilerini bu toplumdan daha bilgili
degerlendirmislerdir. Sonuglar erkeklerin degerlendirmelerinde daha da garpicidur.

Erkek

Il

m Cok bilgiliyim
m Oldukga bilgiliyim
1 Pek bilgili degilim

Kadin

[ Hig bilgili degilim

Genel

o
N
o

40 60 80 100

Sosyo-demografik degiskenler bazinda daha ayrintili bulgular takip eden sayfalarda yer alan ¢apraz
analiz tablolarinda yer almaktadar.
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1)

2)

3)
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Ulkemizde evli kadinlarin yaklasik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 'si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini” goster-
mektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel e§itim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar misiniz?

Kadinlarin eglerinin bilgi kaynag1 olmasi beklenebilir bir sey. Ciinkii evlilik 6ncesi flort iliskileri ¢ok smirh
tutuldugu ya da tutulmak zorunda birakildig1 genis bir kesim oldugu i¢in kaynaklar ¢ok sinirli olabiliyor. Tabi ki
bu her seyden 6nce objektif bir kaynak olmadigmni gosteriyor. Ciinkii dogrudan esinden 6grenmesi; birlikte
cinselligi yasayacag kisinin diginda baska bilgi, kendini tanima veya karsisindaki cinsiyetin bedenini tanima
imkaninin ¢ok simirli oldugunu gosteriyor. Bu mutlaka olumsuz bir cinsellik isareti demek degil ama birinde
inhibisyon varsa digerininkini de arttirmas1 anlamina veya kadinin uygun olmayan, “normal olmayan”, sinirh
olan cinselliklerle ilgili sorunlarlailgili sorunlarini halletmesi i¢in olanaksiz anlamina geliyor.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarinmizin kaynagi nedir” sorusuna verdigi yanitlarda; gelenek ve gorenekleri, dnyargi
ve tabulari, kisacas1 toplumun cinsellige yaklagimini 6nemli bir neden olarak gormektedir. Ne diisiiniiyorsunuz ?

Bunu cinsel sorunlarin kaynag: olarak degil de, bunu kisinin kendisini yasamasi yani hayatin1 yasamasi,
iligkilerini kurmasi, ben olarak, kisi olarak kendini tanimlamasinin bir alt pargasi olarak diisiinebiliriz. Yoksa ¢ok
geleneksel cevreden gelen, cok geleneksel ¢evrede yasayan bir ¢ok kisilerin de ¢ok sahane, sorunsuz bir cinsel
yasamlari olabilir. Yani geleneksel olmak, cinselligin kotii olmasiyla es anlamli degil. Burada belki gelenekler,
gorenekler ve dnyargiyla, cinselligin, evlilik éncesi deneyimlerinin sinirli olmasi, kadinlar igin hi¢ olmamasi,
erkeklerigin bir ok durumda ticretliiliskilerin sinirli olmasi bu bakimdan olumsuz bir durum olusturuyor.

Gelenek, gorenek ve onyargi dendiginde sanirim insanlarin en ok aklina gelen, namus cinayetleri ve bekaret oldugu icin belki
de bunu cinsel deneyimleri kisitlayici bir sey olarak goriiyor olabilirler...

Simdi, namus cinayetleri dedigimiz sey, yeni yeni Tiirkiye'de su yiiziine ¢gikmaya baglad1 ve ¢ok iyi bir sey oldu
bunun ¢ikmasi ama Tiirkiye'nin biitiiniinde ¢ok uygulanan ve yasanan, tehdit eden bir durum degil. Yani,
biitiiniinde derken sadece belli bolgelerinde degil, Istanbul'da da olabilir, Izmir'de de olabilir, her yerde olabilir
ama Istanbul'daki biitiin niifusu ilgilendiren bir sey de degil. Burada gelenekler goreneklerin daha gok uygunsuz
giden, sorunlu giden bir evliligin, bir beraberligin degistirilmesi, sonlandirilmasmin engellenmesi olarak
diisiiniirsek daha genel bir etki kaynagi olarak diisiinmek miimkiin geliyor.

Arastirmaya gore, Tiirk toplumu icin bekaret hala namusun simgesi. Ne diistiniiyorsunuz?

Tiirk toplumunda bekaretin namus simgesi olarak sunulmasi ¢ok anlasilabilir bir sey. Ciinkii hala bir erkegin ¢ok
kadinla evlenmesinin uygunsuz olmadigina iliskin mesajlar parlamentodan itibaren verilebiliyor ve cinsellik esit
bekarettir anlayisi daha {ist siniflarda, daha entelektiiel gruplarda bile bir miktar muhafaza edilebiliyor. Bunun
degismesi sadece cinsellige degil, genel olarak geleneksel degerlerle ilgili farkli calismalarla olacak uzun soluklu
biristir diye diistiniiyorum.

Tiirk toplumu icin namus hala ¢ok onemli. Toplumun %19'u yani her 5 kisiden biri, namus ya da tore iddias: ile islenen
cinayetleri, iilkemizin gelenek ve gorenekleri cercevesinde anlasilabilir kabul edilebilir bir durum olarak kabul ediyor. %601
ise karsi. Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir ?

Tore cinayetleriyle ilgili ¢ok ciddi ¢alismalarin, ne oldugunu bildigimiz ama yok saydigimiz, hi¢ iizerinde
calisilmamis, ancak son 3-5 yildir telaffuz ettig§imiz ve doktorlar tarafindan da giindeme alinmis bir konu. Bu
konuda kamu yoneticileriyle, yani yerel kaymakamlar, muhtarlar, imamlar, 6gretmenler, doktorlar, hemsireler,
hep beraber ¢ok yonlii bir calisma ve tutum degismesi olabilmesi i¢in, farkli seceneklerin, farkli bakis acilarin
tanitilmasi anlatilmasi gerekiyor. Az gelismislik, kapalilik, egitim sinirliligi ile bunlar 6rtiisen durumlar oluyor.
Aslinda tore cinayetlerinin erkek egemen bakis agisinin bir parcasi oldugunu, bunun biiyiik yerlerde de cinayet
olarak degil ama, kadinlara kiskanglik gostermenin bu nedenle de dévmenin mazereti olan durumlar olarak
gosterilmesinin bir baglantis1 oldugunu diisiiniiyorum.
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1) Ulkemizde evli kadinlarin yaklagik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 'si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini”
gostermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Bu oranlar1 sadece kadinlar arasindan vermek uygun degil, erkekler arasindan verdigimizde de bu
bilgilerin kaynaklar1 belirsiz. Aslinda cinsel egitimi besikten mezara olan bir egitim olarak tanimlayabiliriz
ama bu egitimi kimler veriyor diye baktigimiz zaman bu kisiler net degil. Kiigiik ¢ocuk cinsellikle ilgili bir
seyi merak ettigi zaman ve annesine sordugunda annesi, git 6gretmenine sor diyor, 6gretmenine sorunca,
git anne-babana sor deniyor. Dolayisiyla ¢ocuk bu sorusunun en ¢ok giivendigi kisiler tarafindan
yanitlanmadigini gordiigiinde soyle bir hipotez kuruyor kafasinda; demek ki bu soruyu sormamaliyim.
Dolayisiyla bu sorunun cevabini informal bir kaynaktan aliyor, yani bu bilginin kaynag1 sokak.

Yaptiklarimizdan utanmak kendimize duydugumuz saygiy1 azaltir. Herkesin hayatinda bir cinsel yasam
var. Cinsel yasam insanin illa ki bir partneri olmasini da gerektirmiyor. Bu insanin i¢ diinyasinda da bir
cinsel yagami vardir. Dolayistyla herkesin bir cinsel yasami vardir. Ogretmenler bunu gérebiliyorlar, en
dogru cevab1 vermeye calisiyorlar ama en dogru cevabi da aslinda bilmiyorlar, bunu 6gretmenler bilmiyor,
peki meslek erbablar1 biliyor mu, onlar da bilmiyor, iste problem orada zaten. Yani egitim verdigimiz zaman
halk diizeyinde bir egitimi vermeden 6nce, egiticiler diizeyinde bir egitimi diisiinmemiz lazim.

Soruyu kisaca 6zetleyecek olursak, ilk cinsel bilgi kaynagi olarak eslerini gosteren kadinlar var ama ayni
soruyu eslere sorsak onlar da arkadaslarindan ya da sokaktan almis oldugunu gorecegiz. Yani ilk bilginin
kaynagi eninde sonunda sokaga dayaniyor.

Bu konuya sehir-kirsal baglaminda bakarsak, kirsaldaki kadinlar bir sey bilmiyorlar ama sehirdeki kadinlar
erkeklerden daha ¢ok sey biliyorlardir ¢iinkii daha duyarlilar, merak ediyorlar. Erkekler merak etmiyorlar
ki, onlar dogmalik her seyi biliyorlar. Erkekler bildiklerini varsayarlar. Kadinlar bilmediklerini bilirler.

2) Sizceiilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baglatilmali mudir? Baslatilmas gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karisik miyoksa ayri ayri miolmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Cinsel egitim, 6grenme aile i¢inde baslar, 6gretmen, akran gruplariyla devam eder, danismanlar, hekimler,
bu alanda calisan saglik gorevlileri ve tabi ki medyayla devam eder.

Tek climleyle soyle soyleyeyim, okuldaki egitimin temel sebebi nedir, ¢cocugu gelecekteki yasamina dis
diinyaya hazirlamak. Cinsellik, evlilik ve aile yasami eriskin yasamin bir pargasi olduguna gore, boyle bir
egitim okullarda verilmeli mi diye bir soruya gerek yok. Tabi ki verilmeli ¢iinkii okulun temel amaci sadece
matematik ogretmek degil, cocuklari, gengleri erigskin yasama hazirlamaktir. Boyle bir egitim zorunlu
olmamali ¢iinkii zorunlu konulursa, o zaman bunu kabul etmezsen biz senin ¢cocugunu okutmayiz demis
oluyorsun, ki bu bence insanlik dis1 bir sey, her ne kadar bu egitimin kesinlikle gerekli oldugunu diisiiniiyor
olsam da. Anne babalarin hatasini ¢ocuklaria ddetemeyiz, o yiizden ilk dnce anne-babalarin egitimi
gereklidir. Ailelerin endiselerini gbzden gegirerek onlara yardimci olmaya ¢alismak, bu sekilde ortak yol
bulunmasi gereklidir. Bu egitimde kizlar ve erkekler bir arada olmalidir. Cekinmemeyi 6grenmeleri icin bir
araya getirmek gereklidir. Once biraz gekinseler bile zaman igerisinde birlikte konusmay1 8greneceklerdir.
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Tiirk toplumu, cinsel sorunlarmin kaynagr olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii siray: paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarin kaynaklari nelerdir?
Toplumun bu bakis agisini nasil yorumluyorsunuz?

Bilgi eksikligini halk diizeyinde gormemeli. Tip 6grencilerinin bile sokaktaki adamdan zaman zaman daha
fazla bilmediklerini goériiyoruz. Egitim ilk once tip 6grencilerinden baslatilmali. Yani tip fakiiltesinden
mezun olan bir hekim hasta soru sordugunda ytizii kizarmadan cevaplayacak, hastay1 rahatlatacak kadar
bir bilgi sahibi olmalidir. Hi¢ olmazsa hastay1 en yarar saglayabilecegi yere yonlendirme agisindan bilgi
sahibi olmasi gerekir.

En 6nemli sorun bilgi degil bence sadece. Internet caginda yastyoruz, bilgi caginda yastyoruz. Sadece bilgi
yetmiyor. Bilgi gerekli ama asla yeterli degil. Bilginin 6tesinde beceri kazandirmak, becerinin yaninda da en
onemli sey uygun tutum ve degerlerin kazandirilmas:. Bilgiler sadece ansiklopedik bilgi olmamali bilgiyi
entegre edebilmeliyiz. Yani kendi icimize sindirebilmeliyiz bilgiyi. Tabi ki cinsel alandaki beceriler, bireysel
ve sosyal alandaki becerilerden ayr1 degil. Onun icin oncelikle etkili iletisim becerilerini kazandirmamiz
onemli. Uygun tutum ve degerler dedigimiz zaman da; bunun temelinde yatan sey de karsitlarin birligidir,
acik olabilmek, kati olmamak. Cinsel alanda esnek tutumlarin kazandirilmasi ancak degerlerimizi
deneyimlerimizle esnetebilmemizle miimkiin.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarimzin kaynagi nedir” sorusuna verdigi yamitlarda; gelenek ve gorenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacast toplumun cinselli§e yaklagimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diisiiniiyorsunuz?

Toplum dedigimiz biziz. Dolayisiyla biz insanlar, bu alanlarda uygun becerimiz, uygun tutum ve
degerlerimiz var mi1 diye diisiinmeliyiz. Bunu kendimize sormaliyiz. Esnek olabiliyor muyuz, karsit
gorisleri dinleyebiliyor muyuz, hemen itmeden evvel, bu fikir bir kitleyi temsil ediyor mu, katilmak sart
degil ki, kabul etmesen bile gormek lazim; anlamaya ¢alismak lazim. Karsitlarin sentezini yapabilmek
lazim.

Cinsellikle ilgili haber ve yayinlar konusunda medyaya duyulan giiven ise ayni oranda degil. Yani, agirlikl medyadan
bilgileniyor ama giiveni ayni oranda degil. Bunu hangi faktorlere bagliyorsunuz?

Medyanin cinsel egitimde rolii ¢ok biiyiik ve anlamli. Son yillarda medya bilgilendirme konusunda 6nemli

gorevler istlendi ve bu gorevleri biiyiik oranda yerine getirmeye calisiyor. Ancak medyanin cinsellik

konusunda zaman zaman uygunsuz hassasiyet sergiledigi de sdylenebilir. Uygunsuz hassasiyet diyorum ben

buna, hassasiyetleri var ama zaman zaman uygunsuz olabiliyor. Ne demek istiyorum. Yani kopek sizi 1sirirsa
haber olmaz, siz kdpegi 1sirirsaniz haber olur. Dolayisiyla se¢gme sagmalardan vazgegilmesi gerekiyor. Clinki
medya se¢me sac¢malar: sik olarak giindeme getirdiginde bu se¢gme sagmalar norm olarak algilanmaya

baslanabiliyor. Amaci ya da yontemi olmadan yapilan gelisigiizel programlar da kdpegi 1sirmaya hazir bir

adami ¢ikarip “hadi bakalim bunun cinselligi nasil, ne tiir sorulari var, sence bu nasil asilir, sence bu tek seansta

nasil yapilir” gibi yanlis modelleri daha iyi denetlemek gerekir. Bu da yine aslinda cinsel egitim boslugundan
kaynaklanmaktadhr.
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Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baglatilmali mudir ? Baslatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karisik miyoksa ayri ayri mi olmalidir ? Diisiincelerinizi alabilir miyiz ?

En kisa zamanda yapilandirilmis bir egitime baslanmasi geregi agik. Ancak egiticilerin egitimi 6zenle
yapilmali. Cinsel egitim okunup 6grenilen bir sey olamaz. Belki de egitimden &te egiticilerin mitlerini
diizeltmek ve egiticileri cinselligi konusabilir hale getirmek énemli. Cinsellikle ilgili bir seyler anlatirken
ylizil kizaran kendi yanlis inanislarinin farkinda olmayan egiticiler zarar da verebilirler. Velinin onayima
bagli olmasi1 uygun gibi goziikmiiyor. Arastirma sonuglarinda da halkimiz cinsel sorunlarda hep
egitimsizligi vurgulamis, dogru egitime karsi ¢ikanlar fazla olmayacaktir diye diistintiyorum. Belki bir
gecis donemi olarak bazi derslerde erkek kiz farkli siiflarda olabilir, bu toplum genelinin egitime daha
kolay ikna olmasini saglayabilir. Farkli siiflarda egitimin dezavantajlar1 olacag1 da kesin. Ayr1 siniflar
olursabazi 6nyargilar pekisebilir, yeni mitler tiretilebilir. Ay1p olan cinsellik yine ay1p, yine utanilacak, karsi
cinsle konusulamayan cinsellik yine konusulamaz olarak kalacaktur.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg
sorunu yasadigim belirtmistir. Yalmizca “cinsel sorun” tanimlayanlarm orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaninda herhangi bir tedavi goren/ilag kullananlarin orant %8’de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarmm yaygmhgr ve halkumizin bu alanda yardim aramaltedaviye yoénelme davramslart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz ?

Diger iilkelerde de benzer siklikta cinsel saglik ve iireme sagligi sorunlari tanimlaniyor. Bizim {ilkemizde
danismanlik ve tedavi icin bagvuru oranlar diisiik kaliyor. Ureme sagligi ile ilgili konularda yardim arama
ve yardima ulagma goreceli daha kolay.

Cinsel sorunlarda islevsellik birlesmenin olmamasi diizeyinde etkilenmisse yardim arama daha erken
baghyor. Evliligin ilk gecesini acil servislerde gegirenleri de hala duyuyoruz. Yine bu nedenle cinsel tedavi
merkezlerinde en sik olarak vajinismus veya sertlesme sorunlariyla karsilasiyoruz. Kadinlarin uyarilma ve
orgazm zorluklari sorun olarak kabul edilmeyebiliyor.

Cinsel islev bozuklugunun sorun kabul edilmesinde, genel cinsiyet anlayisinin, kadin ve erkekten beklenen
cinsel rollerin 6nemi biiyiik. “Benim cinsellikle ilgili sorunum var” nasil diyeceksiniz. Erkekseniz, cinsellik
basartyla 6zdeslesen bir konu. Her zaman istekli ve cinsellige hazir olmali, cinsel iliskiyi baslatmali,
yonetmeli, her zaman birlesmeli ve dollemelisiniz. Cinsel sorunlara “basaramamak” olarak bakildiginda
yardim arama “erkek adam” olmakla bagdasmiyor. Kadinsaniz, zaten cinsellikten bir sey anlamaniz
gerekmiyor, cinsel istek duymasaniz da olur, uyarilma ve orgazm birlesme ve iiretkenlik i¢in sart degil,
isteginiz varsa bile bunu belirtmeniz kesinlikle uygunsuz. “Iyi kadin” ve “iyi annelik”le ilgisi yok bu
konunun. Kirsalda ya da kentte yagsamak, egitimli ya da cahil olmakla dailgisi yok ¢ekincelerin. Bu kiiltiirde
yetistik ve annelerimizden boyle 6grendik.

Hadi diyelim, sorunumuz oldugunu kabul ettik, biraz ényargilarimizi kirdik da simdi yardim almak icin
dogru adres neresi? Bir bagkasina boyle mahrem bir konuda neyi nasil anlatacaksiniz, utanmalar sikilmalar
dogru kelimelerin bulunmasi, “ya bu sorun sadece ben de varsa” lar...Peki erkek adamhigimizin ya da cici
kadinhigmizin sorgulamasmi bir kadin profesyonel mi, yoksa bir erkek profesyonel mi yapsin? Bu
profesyonel pratisyen hekim mi, kadin dogum uzmani my, tirolog mu, psikiyatrist mi olacak?
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Sonugta cinsel sorunu olanlarin ¢ok az bir kismu saglik merkezlerine basvurabiliyor. Bagvurulan saglik
profesyoneli cinsellikle ilgili egitim almamissa -ki tip fakiilteleri ve uzmanlik egitiminde cinsellik sadece
fizyolojiden ibaret olarak sunuluyor-bagvuranlardan bir kismi yanlis, eksik ve etik olmayan tedavi
girisimlerine maruz kalabiliyor. Ya da basvuran gibi basvurulan hekim de cinselligi konusamayabiliyor.
Cinsel sorun yasayanlarin bir kism1 da bu nedenlerle tedaviye devam edemiyor ya da sorunlar1 daha da
pekisiyor ve basit danismanlikla bile ¢oziilebilecek olan sorunlar islev bozukluguna doéniisebiliyor. Sonug
olarak ¢ok az kisi, ilkemizde ¢ok az sayida olan cinsel terapi merkezlerine ulasabiliyor, dogru damigmanlik
veya cinsel terapi alabiliyor.

Aragtirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS
alamnda ilk soruyu soramm/konuyu acamn doktorlarm/uzmanlarin olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve iiciincii sirayt ise CS US alanimda uzmanlasmis danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista mdir ?

Toplum doktorlar/uzmanlar sormazsa cinsellikle ilgili sorunlar1 anlatmakta zorlanacagini sdyliiyor.
Pratikte de bu boyle yasaniyor. Bir baska deyisle doktorun cinsellikten bahsedebilmesi, soru sorabilmesi,
danisan igin cinselligi yasamay1 ve cinsellikten konusmay1 mesru kiliyor. Saglik ¢alisaninin cinsellikten
konusabilmesi kolay mi1? Saglik¢ilarin da aymi yanhs inanislarla ayni kiiltiirde yetistigi ve egitimlerinde
sadece fizyolojik bir siireg olarak cinsellik 6gretildigi goz 6niine alindiginda, onlarin da 6zenli egitimlerden
gecmeleri geregi aciklik kazaniyor. Bu alandaki temel eksik tiim hekimlerin 6zellikle pratisyen, aile hekimi,
psikiyatristlerin, jinekologlarin ve fiirologlarin cinsel sorunlar ve tedavileri konusunda fikir sahibi
olmamalari, temel bilgilendirme ve danismanlik ile uygun yonlendirmeleri yapabilecek durumda olmalari
gibi goriiniiyor. Bu olmadiginda danismanlikla halledilebilecek sorunlar uygun danismanlikla
¢oziilemediginde karsimiza cinsel islev bozuklugu olarak geliyor ve CS/US alaninda uzmanlasmis kisilere
ve merkezlere ihtiya¢ duyuluyor.

Son yillarda medyanin da araciligiyla cinsel konularda bilgilenme artmis, bununla birlikte toplum
sorunlarini tanir ve yardim arar hale gelmistir. Benzer sekilde CS/US alanina hekimlerin de ilgisi artmis, bu
alanda ¢alisan donanimli uzman g¢ogalmistir. Ancak bu alanda calisan hekim sayist gibi tedavi
merkezlerinin sayis1 da talebi karsilamaktan ¢ok uzak kalmaktadir. Biiytliksehirlerde ilgili merkezler talebe
kismen cevap vermeye ¢alismaktadirlar. Ancak diger illerde sorun daha biiyiik gibi goziikmektedir.

4) Vajinismus iilkemizde daha sik goriiliiyor. Nedenleri?

Kapsamli aragtirmalar olmamasina ragmen tilkemizde vajinismus goriilme oranlarinin batili iilkelere gore
oldukga yiiksek oldugu diistintilmektedir. Kizlik zarinin kutsalli§1 ve korunmasina 6nem verilmesi gibi
kiiltiirel faktdrler vajinismus gelisiminde etkilidir. Ulkemizde vajinismusun daha sik gériilmesinin énemli
nedenlerinden biri kugkusuz ki bekarete verilen énemdir. Cocuklugundan itibaren kizlik zarini 6zenle
korumasi 6gretilmis bir kadin evlendigi zaman bile sahip oldugu bu degerli seyi kaybetmek istemeyecektir.
Unutmayalim ki ¢ocuklukta bize hep “bacagini kapa, etegini ort” dediler, bunu erigkinlikte degistirmek
kolay olmamaktadir.

Gelenek ve goreneklerimizle sekillenen cinsel tabular, mitler, 6zellikle cinselligin erkegin istedigi ve
kadinlarin katlanmasi gerektigini telkin eden inanislarimiz da vajinismus gelisimine zemin hazirlar
goziikmektedir. Yine iilkemizde mastiirbasyonu ve kadinin bedenini tanimasinin engelleyen inanislar ve
mitler yaygindir.Kendi bedenini tanimayan, cinsel duygulanimini bilmeyen kadinlarda cinsel sorunlara
yatkinlik olacag1 agiktir. Toplumda evlilik 6ncesi cinsellik hos gortilmemekte ve yasaklanmaktadir. Aileler
cinselligi degersizlestirmekte ve asagilamaktadir. Olumsuz dinsel sartlanma da vajinusmus gelisiminde
onemlidir.

Ote yandan iilkemizde kiigiik yasta evlendirilmelerin yaygmlig da diistiniildiigiinde bir kisim olguda
cinselligi bilmeme ve gebe kalma korkusunun da vajinismus gelisiminde etken olabilecegi diistiniilebilir.
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MEDYA

Aragtirmanin dordiincii boliimiinde cinsellik ve medya 6rgiisiine odaklanilmistir. Tk sorular cinsellikle ilgili
konularin medyadan ne derece takip edildigi {izerine yogunlasmis ve her bir medya ayr1 ayr1 irdelenmistir.

Medyadan cinsellikle ilgili haberleri izleme / takip etme:

Farkli medya kanallar1 bazinda cinsellikle ilgili haberlerin izlenip izlenmedigi her bir medya i¢in ayr1 ayri
irdelenmistir. Asagidaki grafikten de gozlendigi {izere cinsellikle ilgili haberlerin / konularin medyadan takip
edilme davranisi cinsiyete ve medeni duruma gore farklilik gostermektedir.

| Genel i Evli/Dul/Boganmis Kadin m Bekar kadin m Evli/Dul/Bosanmis Erkek m Bekar erkek

80

26
1620 16 15 - 18
e
Gazetelerde yada  TV'de yer alan cinsel Radyo'da yer alan internette yer alan Dergilerde ya da
eklerinde yer alan saglik / treme cinsel saglik / tireme  cinsel saglik / treme eklerinde yer alan

cinsel saglik / treme saghgiyla ilgili program saghgyla ilgili program saghgiyla ilgili yazi/  cinsel saglik / treme
saglidiylailgiliyazi/  / haber / sdylesi vb. / haber / sdylesi vb. haber / séylesi vb. sagligiyla ilgili yazi /
haber / séylesi vb. yayinlari takip etme yayinlari takip etme yayinlari arastirip haber / séylesi vb.
konulari takip etme okuma konulari takip etme

Son 1 yil icinde cinsellikle ilgili haber ya da konular1 medyada izleme:

Medyalar bazindaki genel incelemelerden sonra, goriisiilen kisilerin son bir yil i¢inde cinsel saglik / iireme
saghgiylailgili medyada yer alan yayinlara odaklanmalari ve medyada bu konuda dikkatlerini geken haberleri
nerede gordiiklerini / izlediklerini belirtmeleri istenmistir. Bu incelemede medyalarin icindeki spesifik alanlar
adres (saghik programi, roportaj, makale, kbse yazisi vb. gibi) gdsterilmistir.

Medya arastirmalari medya izleme aligkanliklarinin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore onemli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak cinselligi medyadan izleme sonuclari da
farkli demografik segmentlere gore farklilasmaktadir. Takip eden sayfada yer alan tablo, cinselligin konu
olabilecegi medya ve program/haber/ek vb. medya kanallarini bu {i¢ temel demografik bazda ayristirarak
6zetlemektedir.
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Gazetelerdeki Kose Yazilari, 2212
Makaleler 24
15
Gazetelerdeki Roportajlar 131
7
19
Gazetelerdeki Haberler 18
121
Dergilerdeki Kdse Yazilari, 1123
Makaleler 11
7
Dergilerdeki Roportajlar 7
7
10
Dergilerdeki Haberler 11
10
Gazete ve Dergilerdeki Dert 1101
Koseleri 12
| 14 @ Genel
TV'deki Magazin Programlari 16 B Kadin
| 12 O Erkek
23
TV'deki Kadin Programlari 32
4
12
TV'deki Roportajlar 12
13
41
TV'deki Saglik Programlari 5 46
D
internet Uzerinden Erisilen 6 10
Makaleler, Yazilar, Bilgiler — 15
2
Radyo Roportajlari i} 2
2
2
Radyo Programlari %
Bu konuyu medyadan takip 30 34
etmiyorum 38
\ \ \
0 10 20 30 40 50
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Gazetelerdeki Kose Yazilari,
Makaleler

Gazetelerdeki Roportajlar

Gazetelerdeki Haberler

Dergilerdeki Kose Yazilari,
Makaleler

Dergilerdeki Roportajlar

Dergilerdeki Haberler

Gazete ve Dergilerdeki Dert

Koseleri m16-17
m18-24
TV'deki Magazin Programlari W 25-34
m 35-44
W 45-54
TV'deki Kadin Programlari 0O 55+

TV'deki Roportajlar

TV'deki Saglik Programlari

R

internet Uzerinden Erisilen
Makaleler, Yazilar, Bilgiler

Radyo Rdportajlari

Radyo Programlari

Bu konuyu medyadan takip
etmiyorum
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134

Gazetelerdeki
Koése Yazilari,
Makaleler

Gazetelerdeki
Haberler

Dergilerdeki
Roéportajlar

Gazete ve
Dergilerdeki
Dert Koseleri

TV'deki Kadin
Programlari

TV'deki
Saglik
Programlari

Radyo
Roéportajlari

Bu konuyu
medyadan
takip
etmiyorum

60

| Egitimsiz

| ilkokul

B Ortaokul

dLise

B Univ. Terk/Yiiksek okul
O Univ./Y{ksek lisans:
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Cinsellikle ilgili haber ve yayinlar konusunda medyaya giiven:

Medya izleme sorusunu, hangi medya kanallarinin / araglarinin daha giivenilir buldugu sorusu izlemistir.
TV'de saglik programlari bu konuda temel referans noktasi olarak goriilmektedir. Sonuglar, demografik
degiskenlere gore istatistiki olarak anlaml farklilik gostermemekle beraber, gazetelerdeki kose yazilari ve
makaleleri en giivenilir kaynak olarak gosterenlerin orani iist egitim grubu ve 25-55 yas grubu kisiler arasinda
gorece daha ytiksek tespit edilmistir.

Bu konuyu medyadan takip etmiyorum/bu “ 39
konuda medyaya givenmiyorum
Internet tizerinden erigilen makaleler /
yazilar/ bilgiler - 6

TV 'deki saglik programlar (SRR 32

TV 'deki réportajlar [ 2

TV 'deki kadin programlari (S8 7

TV 'deki magazin programlari 7. 3
Gazete ve dergilerdeki dert kdseleri 7. 2
Dergilerdeki haberler 7. 3

Dergilerdeki réportajlar 7' 1

Dergilerdeki kbse yazilari /makaleler 7. 2
Gazetelerdeki haberler 7- 5

Gazetelerdeki roportajlar . 3

Gazetelerdeki kdse yazilari/ makaleler H 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Medyadan edinilen bilgiler:

Medya ve cinselllik konusu medyadan edinilen bilgilerle devam etmistir. {lk soru, bir cinsel saglik ve iireme
sagligl konusunda yeni bir bilgi ya da sizi ilgilendiren bir bilgi edinildiginde, bu bilginin kullanilip
kullanilmadigiylailgilidir.

Demografik segmentlere gore farklilasan sonuglar tablolarda 6zetlenmistir. Yas, cinsiyet nerede yasandigy,
egitim, medyadan alian bilgilerin kullanimi {izerinde farkliliklar yaratmaktadar.

Genel Kadin Erkek

Hig bir sart altinda ciddiye almam 30,4 26 34,7
Medya mecrasina/programina/yazarin niteligine gore degisir, yeterli bulup

uygulayabilirim 15,3 12,6 17,9
Konunun mahiyetine gore yeterli bulup uygulayabilirim 18,4 15,9 20,9
Daha ileri bilgi i¢in bir doktora / hekime / saglik kurulusuna danisirim, 30,5 36,3 24,6
Daha ileri bilgi igin arkadasima / aileme / yakinima danigirim 10,5 13,6 7,3

Fikri yok/Bilmiyor 0,2 0,4 -

Genel 16-17 18-24  25-34 3544  45-54 55+

Hig bir sart altinda ciddiye almam 30,4 29,3 23,2 22,4 28,4 28,2 54,9
Medya mecrasina/programina/yazarin

niteligine gore degisir, yeterli bulup

uygulayabilirim 15,3 9,2 20,1 16,8 14,5 13,5 11,7
Konunun mahiyetine gore yeterli bulup

uygulayabilirim 18,4 19,3 23,2 19,8 18,6 16,3 11,7
Daha ileri bilgi i¢in bir doktora / hekime /

saglik kurulusuna damigirim, 30,5 23,8 29,4 36,1 35,8 31,5 19,3
Daha ileri bilgi igin arkadasima / aileme /

yakinima danigirim 10,5 22,7 10,8 10 8,4 12,2 7,1
Fikri yok/Bilmiyor 0,2 - 0,7 0,3 - - -

Daha ileri bilgi icin arkadasima / aileme / yakinima danisirim

Daha ileri bilgi icin bir doktora / hekime / saglik kurulusuna danisirim

Konunun mahiyetine gore yeterli bulup uygulayabilirim
m Medya mecrasina/programina/yazarin niteligine gore degisir, yeterli bulup uygulayabilirim
M Hig bir sart altinda ciddiye almam

100 11 14 12 o

% 31 = 2 29 36 9L
36 24 36 32 12

% 18 21 23
16 19 20 19 16

40

0 T T T T T T T T

Genel Kadin Erkek 16-17 18-24 25-34 35-44 4554 55+

Daha ileri bilgi icin arkadasima / aileme / yakinima danisirim

Daha ileri bilgi igin bir doktora / hekime / saglik kuruluguna danigirim,

Konunun mahiyetine gére yeterli bulup uygulayabilirim
m Medya mecrasina/programina/yazarin niteligine gére degisir, yeterli bulup uygulayabilirim
W Hig bir sart altinda ciddiye almam

100 — 11 13 10 1 1 12 —
80 —— 31 19 26 28 33 37 47 33 27 —
I 13 _ |
01— 18 L2 23 20 20 15
40 | 25 20
0 T T T T T
Genel Egitimsiz ilkokul Ortaokul Lise Universite terk  Universite / Kent Kir

/ Yiksek okul Yiksek lisans
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Univ.
/Yuk-

Egiti
msiz

sek

lisans

Hig bir sart altinda ciddiye almam 30,4 49,7 37,1 27,3 24,7 17,8 19,7

Medya mecrasina/programina/yazarin

niteligine gore degisir, yeterli bulup

uygulayabilirim 15,3 59 15,4 147 | 19,6 | 14,2 12,8

Konunun mahiyetine gore yeterli bulup

uygulayabilirim 18,4 13,3 14,8 23,4 19,6 24,9 19,6

Dabha ileri bilgi igin bir doktora / hekime /

saglik kurulusuna danisirim, 30,5 18,8 26 27,8 33,4 36,5 47,2

Dabha ileri bilgi igin arkadasima / aileme /

yakinima danisirim 10,5 13,1 10,4 11,3 10,2 11,3 6,9

Fikri yok/Bilmiyor 0,2 - - 0,4 0,2 1,3 -
Genel Kent Kir

Hig bir sart altinda ciddiye almam 30,4 26,7 37.3

Medya mecrasina/programina/yazarin

niteligine gore degisir, yeterli bulup

uygulayabilirim 15,3 16,8 12,6

Konunun mahiyetine gore yeterli bulup

uygulayabilirim 18,4 20,3 14,8

Daha ileri bilgi i¢in bir doktora / hekime /

saglik kurulusuna danigirim, 30,5 32,5 26,7

Dabha ileri bilgi icin arkadasima / aileme /

yakinima danigirim 10,5 9,6 12

Fikri yok/Bilmiyor 0,2 0,1 04

Medyadan edinilen bilgilerin etkileri:

Medyadan duyulan / 6grenilen bilgilerin toplum {izerine etkilerini 6ngdrebilme amaciyla irdelenen bu soru,
edinilen bilginin kullaniminin ve sonuglarinin yine farkl demografik gruplara gore degistigini gostermistir.

'Cinsel saglik / iireme saglig1 konularinda medyadan edindigim bir bilgi, hayatimda olumlu degisiklik
yaratt1' diyenlerin orani 18-24 ve 35-44 yas gruplarinda, lise ve {iniversite mezunlari arasinda en yiiksek

oranlara ulagsmaktadir.

Bu konuyu medyadan takip etmiyorum/bu konuda medyadan herhangi bir bilgi edinmedim
0O Fikrim yok

m Herhangi bir etki yaratmadi
B Olumsuz bir degisiklik yaratti
M Olumlu bir degisiklik yaratti

T c ~ < < < < + N = = = =x
2 5 % - N ) 3 o 0 ® S S ® T3 ©
S S 2 \ ) f ] ; 8 2 = = k%] X2 o
x ) =) T 0 0 E S S J H6 X4
(O] X ] ~ ~ N [3¢] <~ = X @© = ¢ D
2 T 5 5% % g
= 0 0
° £g £°
£ 5
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Medyadan edinilen bilgi ve saglik hizmetleri:

Yine son bir yili diistinerek goriisiilen kisilere cinsel saglik / tireme saglhig1 konularinda medyadan edindikleri
bir bilgi tizerine bir saglik kurulusuna ya da hekime basvurup basvurmadiklari sorulmustur. Medyadan
duyup, basvurma orani diisiik olmakla birlikte saglik hizmetlerini genel olarak kullanma oranlar1 hatirlanarak
degerlendirildiginde medyanin etkisine dikkat cekecek niteliktedir.

m Evet bagvurdum
Kadln _ - Haylr ba§vurmadlm
m Hatirlamiyor

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Medya, Cinsellik, Magazin:

Zaman zaman medyada {inlii kisilerin evlilik, duygusal iliskiler, ask yasami, cinsel konularda cesitli
aciklamalar yer almaktadir. Bu baglamda magazin haberleri, medya ve cinsellik iligkisinde sik sik giindem
olusturmaktadir. Toplumsal olarak bu tip aciklamalara ne derece itibar edildigi / glivenildigi arastirma
kapsaminda ele almman diger bir konu bashgidir. Asagidaki grafikte sunulan sonuglar, goriisiilen kisilerin
beyanlari dogrultusunda, bu tiir haber veya agiklamalara toplumun itibar etmedigini gostermektedir.

M Oldukga itibar ediyorum /gliveniyorum
[ Biraz itibar ediyorum /giiveniyorum
Pek itibar etmiyorum / glivenmiyorum
27 M Hig itibar etmiyorum / glivenmiyorum
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Medya ve namus/tore iddias1 séylemiyle islenen cinayetler:

Bu boliim kapsaminda ele alinan diger bir konu da medyanin namus / tore iddias1 sOylemiyle islenen
cinayetlerin 6nlenmesinde bir rol oynay1p oynayamayacagi olmustur. Medyada bu yonde ¢ikan haber, bilgi ve
bilinglendirme kampanyalarmin bu tiir cinayetleri 5nleme konusunda etkili olup olmayacagi irdelenmistir.

- Evet KESINLIKLE etkili olur

31 Sanmiyorum

Hayir KESINLIKLE etkisi olmaz

43

Tiirk halkinin tigte biri medyanin bu konuda olumlu bir rol oynayabilecegi diistincesindedir. %43'liik bir kesim
bu tiir cinayetleri 6nleme konusunda medyanin etkili olabilecegine ihtimal vermemektedir.

Medyanin roliiniin etkili olacagina inananlarmn oraninin en yiiksek oldugu kesim {iniversite mezunu ve iistii
kesimdir.

Dikkat ceken cinsellik haberleri:

Medya ve cinsellik boliimiinde son olarak cinsellikle ilgili hangi tiir konularin medyada daha ¢ok ilgi ve dikkat
cektigiincelenmistir.

Medyadan izledikleri / rastladiklarinda okuduklar: / izledikleri cinsel konulu haberleri / yayinlar: diisiinmeleri
istenmis ve gosterilen listeden bu tiir haber ve yayinlara konu olabilecek konu bashklarindan hangileri
dikkatlerini ya dailgilerini daha ¢ok ¢ektigi sorulmustur.

Bu kapsamda ele alinan konu basliklar: ve farkli demografik segmentler bazinda sonuglar takip eden sayfada
grafik olarak 6zetlenmistir. Evlilik ve kadin-erkek iliskileri ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar ilk iki siray1
almaktadir. Grafikte yer alan sonuclardan da goriilebilecegi gibi medeni durum ve cinsiyet, ilgili alanlarda en
etkiliiki degisken olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
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Bu konular ilgimi
cekmez /
ilgilenmem

Masturbasyon

Hamilelik /
emzirme dénemi

Bekaret

Ergenlik déonemi ve
sorunlarina iligkin
konular

Menopoz/Andropoz/
yaslanma
doénemine iligkin
bilgi

Aile planlamasi /
gebelikten
korunma

Ureme
organlarindaki
kanserler

Cinsel yolla
bulasan hastaliklar

Cinsel iliskide
yasanabilecek
sorunlar

Evlilik ve kadin-
erkek iligkilerinde
yasanabilecek
sorunlar

10

17
10

20
17

18

N I I
30
20

3
N N

27

1

1 Bekar erkek

m Evli/Dul/Bosanmis Erkek
Bekar kadin

m Evli/Dul/Bosanmis Kadin

m Genel

41

45
3§

40 45 50
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Tugrul Eryilmaz

Radikal Gazetesi Ekler Yayin Yoénetmeni

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali mudir? Baglatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagl olmalidir ve kiz-erkek karisik mi1 yoksa ayri ayri mi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Siddetle evet. Bunu neden anne-baba iznine baglamak sorusu akliniza geldi diye sasirdim bile.
Cinselligimizi ailemizle birlikte yasamiyoruz ki. Gergek¢i olmak gerektigini, baslarken kiz-erkek ayri
olmasmin daha dogru olacagini diisiiniiyorum. Béylece muhafazakar tepki bir 6lciide karsilanabilir.

Tiirkiye'de cinsellikle ilgili medya izleme aliskanlhi§imin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore énemli farkliliklar
gostermekte. Ancak, yine de medyadaki uzmanlarim yer aldig1 saglik programlari, tv kadin programlar: ve kise
yazarlarien cok izlenenler. Bu konudaki arastirma sonuclarini nasil yorumluyorsunuz?

Pasif yani seyirci, okuyucu olarak konuyla ilgili okumanin, izlemenin bir sakincas1 yok. Ama is konunun
uzmaniyla bire bir konusmaya gelince durum tersine doniiyor. Bu konuda zihinsel sartlanmanin kirilmasi
sart.

Cinsellikle ilgili haber ve yayimlar konusunda medyaya duyulan giiven ise aynt oranda degil. Yani, agirliklt medyadan
bilgileniyor ama giiveni ayni oranda degil. Bunu hangi faktorlere bagliyorsunuz?

Medyaya duyulan genel giivensizligin bir parcasibu.

Sozde namus/tire cinayetleri konusunda, halkin yiizde 43'ii medyamn etkili olacagini sanmuyor. Yiizde 26's1 ise
kesinlikle etkisi olmadigim diisiiniiyor. Sizce, medyanin etkisi ne olciide?

Etkisi olmamas1 imkansiz. Medya yillarca bu haberleri namus cinayeti diye neredeyse “olumlayan bir
tarafsizlik” ig¢inde verdi. Katiller kendilerini namus kurbani “yigitler” gibi gordii. Medya icindeki bu
tartisma daha yeni basladi ve siirecek gibi ki, stirmeli. Bir haberi “Ablasini 6ldiiren algak” ya da “ Namus
cinayeti kurbani gen¢” diye mi veriyoruz onabakalim.

Medyadan en ok izlenen haberler arasinda kadin erkek iliskilerinde yasanabilecek sorunlar yer aliyor. Bunun disinda
bekar erkeklerde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar on plana cikiyor. Bekar
kadinlarda ise bekaret ve cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar haberleri en ¢ok izlenen haberler. Siz, bu sonuglar: nasil
yorumluyorsunuz?

Cinsellik, biitiin diinyanin hayati buldugu, belki de en 6nemli konu. Bu yiizden yalnizca bunlarmn degil
cinsellige iliskin her seyin sattigini gazeteler de biliyor. Burada 6nemli olan neyin, nasil satildig1.
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Sezgin Onat
Dogan Radyolar Grubu Genel Miidiirii

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali mudir? Baglatilmas: gerektigini diistiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karisik mi yoksa ayri ayrimi olmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Bence Tiirkiye'de okullarda yaygin cinsel egitim velinin onay1 olmaksizin zorunlu olarak verilmeli. Kiz ve
erkek 6grencilere ayr1 ayr1 olmali. Boyle daha faydali olacagini diisiiniiyorum. Soru sormanin daha kolay
olacaginainaniyorum.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir dineminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi géren/ilag kullananlarin orani %8'de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarm yaygnh$r ve halkimizin bu alanda yardim arvamal/tedaviye yonelme davramislart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Sorun tespit edilmesine ragmen tedavi olmamay1 genel davranis bi¢imi olarak yorumluyorum. Bence
burada 6nce bize 6zgii "bana bir sey olmaz " yaklasiminin rolii var. Cinsel sorunlarin ¢ok rahat dile
getirilememesi, utanilmasi baska bir etken diye diistiniiyorum. Bir de ekonomik nedenler var. Muayene ve
tedavi icin gerekli ekonomik giice sahip olamamanin da tedaviye yonelme oraninin diisiik olmasinin
baglica nedeni.

Tiirkiye'de cinsellikle ilgili medya izleme aliskanli§imin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gbre dnemli farkliliklar
gostermekte. Ancak, yine de medyadaki uzmanlarm yer aldi§1 saglik programlari, tv kadin programlar: ve kdse
yazarlarien cok izlenenler. Bu konudaki arastirma sonuglarini nasil yorumluyorsunuz?

Cinsel konularda bilgi kaynaklarinin basinda medya geliyor. Bunun baslica nedeni, medya takibinin kolay
ve ucuz hatta bedava olmasi. Bilginin oniine, karsisina gelmesi. Hatta baz1 programlara telefonla katilip
sorunlarini dile getirme imkani bulmalar: énem kazanryor.

Cinsellikle ilgili haber ve yayinlar konusunda medyaya duyulan giiven ise ayni oranda degil. Yani, agirlikl medyadan
bilgileniyor ama giiveni ayni oranda degil. Bunu hangi faktorlere baglyorsunuz?

Bu durum medyanin genel olarak yagadigi bir sorun. Medya sadece cinsellikle ilgili haberlerde degil
biitliniiyle bir giiven sorunu yagiyor. Bunun nedenleri degisik. Herseyden 6nce yayin organlarinn tarafsiz
olmamasi geliyor (tarafsizlikla dogru bilgilendirmemeyi karistirmamak lazim), ben burada daha ok
gruplarin tarafsiz olmasini kastediyorum. Zaman zaman gercek olmayan abartili haberlerin medyada yer
almasi bu giivensizligin bagka bir nedeni. Konularin ger¢ek uzmanlar yerine popiiler isimler tarafindan ele
alinip degerlendirilmesi, bence kamuoyunun medyaya daha az giivenmesinin belli bagh nedenleri.
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JUZMANLA BULUSMA
Nege Toptas

Show Tv Haber Sorumlu Miidiirii

Cinselligin ne yazik ki hala tabu oldugu tilkemizde CETAD, 6nemli bir arastirmaya imza atmistir. Ve bu arastirma
sonuglar1 bir kez daha gostermistir ki, cinsellikle ilgili bilgiler hala “kulaktan dolma” bilgilerden 6teye gidememektedir.
Bunun sonucunda da, beden sagligi, ruh saghigi ve cinsel saglik konusundaki yanlis ve eksik bilgiler ytiziinden biiyiik
sorunlar yasanmaktadir. Ben, okullarda cinsel egitim verilmesine bir an énce baslanmasinini ve hatta bu konuda ¢ok da
gec kalindigini diistiniiyorum.. Bu dersler velinin rizasina bagli olmamali, zorunlu olmalidir. Gengler, biyoloji dersinde
kaplumbaganin anatomisini 6greniyorlar ama kendi bedenlerini tanimiyor, organlarinin yerini bilmiyorlar. Kendinin ve
kars1 cinsin cinsel organini tanimayan, ilk gece korkusu ile biiyiitiilen genglerde vajinismustan erken bosalmaya,
sertlesme sorunundan, depresyona kadar pek ¢ok probleme rastlaniyor.

Cinsellik, Tiirk erkeklerinin ¢ogu igin gii¢ ve iktidar: temsil ediyor. Erken bosalma, sertlesmeme gibi problemleri, bu
nedenle erkekler kendi i¢lerinde yasiyor, dost, ahbap tavsiyesiyle duyduklari ¢6ziimleri kimseye fark ettirmeden
kendilerine gizlice uygulamaya ¢alisiyorlar. Kadinlar ise, isteksizlik, orgazm olamama, agrili cinsel iliski gibi sorunlar1
partnerleriyle konusmaya utaniyorlar. Kiz ve erkek ¢ocuklari cinsellik konusunda “ay1p”, “giinah” gibi sozleri sik sik
duyarak biiytidiiklerinden, birakin bir sorunu, mutluluklarini, arzularmi bile dile getirmeye utaniyorlar. Eger sorun

kadmin partnerinde ise, bu kez de onu incitmemek adina susuyor.

CETAD tarafindan gergeklestirilen arastirma, toplumun cinsel ya da tireme saglig1 konusundaki sorularini, kendilerinin
dile getirmekte zorlandigini ve bu nedenle de doktorlar /uzmanlardan ilk soruyu beklediklerini ortaya koymustur.
Toplumdaki genel ¢ekingenligin hekim bazinda da yasandigi ne yazik ki bir gercektir ve Tiirkiye'de cinsel saghk
alaninda calisan hekimlerin sayis1 azdir. Bu isi bilimsel olarak yapan hekimlerin ¢ogu da tip etigi cercevesinde
davranmak isterken, medyadan fazla uzak kalmaktadir. Meyda ise bu durumda ne yazik ki, kendi reklaminin pesinde
olan, kendilerini seksolog olarak tanitmasina karsin yeterli donanima sahip olmayan uzmanlara kaliyor. Isin kolayina
kacan bazi medya kuruluslar ise, rating kaygisindan dolay1 isin sovuna doniik kisilere yer vermekte bir sakinca
gormedigiicin, topluma sdz konusu uzmanlarin yanlis ya da eksik mesajlari ulasiyor.

NAMUSUN SIMGESI DEGISMiYOR

21. ytizyil Tiirkiye'sinde ne yazik ki “Bekaret” hala namus simgesi olarak karsimiza ¢ikabiliyor. Yeni nesil, tabii ki bu
konuyu artik bir tabu olarak gérmiiyor. Ancak yapilan aragtirmalar da gosteriyor ki kdyde ya da kentte, nerede yasarsa
yasasin hala erkeklerin biiyiik bir cogunlugu icin kadinin “bakire” olmasi biiyiik énem tasiyor. “Beyaz” gelinlikle,
gelinin safligini(!) 6n plana ¢ikaran ya da diiglinde gelinin beline kirmiz1 kurdele baglayarak “bakire” oldugunu
vurgulayan bir toplumda, bu namus simgesi ytiiziinden tore cinayetleri de isleniyor, kardes kardesin ya da baba
evladmnin katili oluyor.

“Bekaret”i namusun simgesi olarak goren erkeklerin orani , yapilan arastirmalarda ¢ok yiiksek ¢ikarken, yine ayni
erkeklerin, evlilik oncesi cinsel iliski yasamak istedikleri de bilinen bir gercek. Kadinin namusunu bacak arasiyla
degerlendiren bu anlayis, ne yazik ki sdylemlerle uygulamalar arasindaki farkliliklarla kendini gosteriyor. Gazeteci
Bekir Coskun bir yazisinda, Tiirk toplumundaki “Namus anlayisin1” Oyle giizel ciimlelerle anlatiyor ki; “Bizim gibi
toplumlarda erkeklerin bekarete kadinlardan daha fazla 6nem vermeleri normal ¢linkii erkekler kadini mal gibi
goriiyorlar ve her mal alicis1 gibi onun daha 6nce kullanilmamis olmasim istiyorlar”...

MEDYA VE CINSELLIK

Medyada magazin ve siddet haberleri rating getirse, tiraj aldirsa da insanlar kendilerinin, ¢cocuklarinin, annelerinin ya
da partnerlerinin saglig1 s6z konusu olunca, ciddiyet, giiven ve gii¢ ariyorlar. Bu nedenle 6zellikle uzmanlarin yer aldig:
saglik programlarina, kadin programlarina ve kdse yazarlarina ragbet ediyorlar. Ciinkii arastirmalarla da ortaya ¢ikan
gercek gosteriyor ki, Tiirk insani, cinselligini kimseyle paylasmak istemiyor, hala utaniyor, hala jinekologdan korkuyor,
cinselligi bilmiyor ve dzgiirce yasamiyor. Bu nedenle medya, onlarin en biiyiik bilgi kaynag1 oluyor. Bu gergegi iyi
degerlendirmesi gereken medya, 6zellikle “cinsellik” konusunda yapilan yayinlarda daha dikkatli olmasi gerektigini
unutmamali...

148 CETAD "Cinsel Saglik ve Ureme Sagligr" Aragtirmas!, Agustos 2006



2)

2)

3)

UZMANLA BULUSMA

Levent Tayla
Merkez Dergi Grubu Genel Miidiir Yardimcist

k

Ulkemizde evli kadinlarin yaklasik yarist (%53), tiim kadinlarin ise %42 si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini”
gostermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz?

Tiirkiye'de, 6zellikle de geleneklerin hakim oldugu kesimlerde bu sonu¢ bana oldukga diistindiirticii
gelmekle birlikte, hig sasirtici gelmiyor. Cilinkii cinsellik temelde erkeklerin at oynattiklari bir alan. Kurallar1
erkeklerin belirledigi, temel aktorleri erkekler olan bir alan. Kadinlar bu alanin daha ¢ok edilgen figiiranlar1
durumunda ¢oklukla. Gorebildigim kadariyla kadin kendi cinselligini yasamiyor, temelde erkegin
cinselligini yasamasina aracilik ediyor. Hal boyle olunca, kadinin erkekten, onun gereksinimlerinden
bagimsiz bilgilenmesinin geregi kalmiyor ki. Yani eger ben otomobilin arka koltugunda oturacaksam
ehliyet almama ne gerek var? Sofor gerekli gordiigii bilgileri verir bana zaten. Egitim mi yasanan cinselligin
kalitesini belirler, yoksa yasanan cinsellik mi egitim gereksinimini dogurur ¢ok net bilmiyorum. Sanirim bu
biraz tavuk yumurta denklemi gibi bir sey. Olsa olsa ikisi bir aradailerler diye diisiiniiyorum.

Sizce iilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baglatilmali midir ? Baglatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim
velinin onayina mi bagli olmalidir ve kiz-erkek karisik miyoksa ayri ayri miolmalidir? Diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Yetigkinler i¢in cinsel egitimin cinsel yasamla paralel gelismesi gerektigini diisiiniirken, s6z konusu olan
cocuklar ve ergenler olunca durum degisiyor tabii ve egitim oncelik kazaniyor. Ben okullarda cinsel
egitimin yararli olacag1 kanisindayim. Tabi burada s6z konusu egitimin niteligi de 6nemli. Ve eger cinsel
egitim uygulanacaksa, bunun tiim diger dersler gibi zorunlu, ama diger derslerden farkl: olarak kizlar ve
erkekler ayr1 uygulanmasi gerekti kanisindayim. Zorunlu, ¢linkii son kertede bunun diger dersler gibi bir
dogallik iginde uygulanmasi gerek. Neden cografya dersinin uygulanip uygulanmayacagim velilere
sormuyoruz? Ayri ayri, ¢linkii gerek egitmenler, gerekse Ogrenciler agisindan bunun daha etkin,
uygulamanin daha kolay olacagini diistintiyorum.

Tiirk toplumunun %401, “cinsel sorunlarimizin kaynagi nedir” sorusuna verdigi yanitlarda; gelenek ve gorenekleri,
onyargr ve tabulari, kisacas: toplumun cinsellige vyaklasimini onemli bir neden olarak gormektedir. Ne
diistiniiyorsunuz?

Bu yanit beni kizdirtyor desem yalan olmaz, ¢linkii bana tam bir ikiyiizliiliik ifadesi gibi geliyor. Bu yaniti
veren erkeklerin kact acaba “kiz oglan kiz” olmayan bir kadinla hayatini birlestirmeyi kabul eder? Tabular
ve Onyargilar, yalniz bizim canimizi acittigl zaman mi1 aklimiza geliyor? Peki ya biz onlar1 her giin hayatin
her alaninda yeniden, yeniden iiretirken?

Arastirmaya gore, Tiirk toplumu igin bekaret hala namusun simgesi. Ne diisiiniiyorsunuz?

Kadinlarin cinsel egitimi ¢ogunlukla erkeklerinden aldiklari konusuna deginirken, bu alanin temelde
erkeklere ait oldugunu, kadinlarin burada edilgen figiiran roliinii tistlendiklerini soylemistim. Gelin bir
adim daha ileri gidelim ve kadinlar1 edilgen bir figiirandan da 6te benliksiz nesnelere, hatta metalara
dontsgtiirelim. Gergekligin bir ¢ok durumda bdyle oldugunu yadsiyabilir miyiz? Eh kim kullanilmis bir
“mal” almak ister ki? Acikli ama durum boyle gibi geliyor bana. Bir diger etmen de erkeklerin i¢lerinde
barindirdiklart ve paylagsmaya cesaret edemedikleri korkulari. Cinsellik alaninda birlikte faaliyet
gosterdikleri diger aktorlere yonelik bu korku. Ya onlar benden daha iyilerse. Eh boyle bir korku
yasamaktansa, karsilastirma sansi olmayan bir kadina “sahip”olmak daha iyi degil mi??
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LUM 5 N
CINSEL BIRLESME ILE

ILGILI SORUNLAR

Bu boliim arastirmaya, Tiirkiye'de sayisal anlamda somut arastirma verilerinin olmadigi “vajinismus”
konusununirdelenmesi amaciyla eklenmistir.

Elde edilen verilerinilgili alanda tip camiasina ¢alismalarinda isik tutmasi umut edilmektedir.
Bu kapsamda, ilk olarak goriisiilen kisilere tam bir birlesme yasay1p yasamadiklari sorulmustur.

Bubdliimde ver alan tiim sorular tam olarak yoneltilme bicimleri ve sonuclarivla asagida sunulmustur.

“Simdiye kadar tam bir cinsel birlesme yasayip yasamadiginizi evet veya hayir seklinde ifade eder misiniz? TAM cinsel
birlesmeden kastedilen, esiniz/sevgilinizle yasadiginiz tam birlesmeyle (duhul) sonuclanmasidir. Liitfen cevaplarinizi bu
noktay dikkate alarak veriniz.”

100
90
80

70 +——

60— - | | |mCevap vermeyi reddetti

50 — - - ——| | mHayir yasamadim

82 Evet yagsadim

40 N 75

68
30— A L S

20 +—— A A S
(R — I I S—
0

Genel Kadin Erkek

Yukaridaki soru, vajinismus konusunda yoneltilen sorulara filtre tegkil etmek tizere sorulmustur. Ayrica, 16
yas ve iistli niifusun cinsel profili hakkinda temel bir veriyi ortaya koymaktadir.
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Tam bir cinsel birlesmeyi ilk ka¢ yasinda yasadiginizi 6grenebilir miyim? sorusuna verilen cevaplar asagidaki yas
gruplar1 bazinda gruplandirilmistir. Yas beyanlarinda hareketle hesaplanan ortalama tam cinsel birlesme
yasama yasi kadinlarda kadinlarda 19,5, erkeklerde 19'dur.

100
90
80
70 12 m Cevap vermek istemedi
i m 26 ve Uzeri
60 — ———— - 4 —— m2325
40
50 —— —_— gy — —— |m21-22
40 1— I — I — ] 18-20
30 | D R L 16-17
26 13-15
04 2 20 I
10 +—— — ————— —
11 11 11
0
Genel Kadin Erkek

Cinsel birlesme konusunda var olan bilgilerim, ilk iliski 6ncesinde ..... ne derece yardumci oldu? sorusuna verilen yanitlar
kadin ve erkeklerin, bilgilenme siiregleri, evlilik 6ncesi deneyim farklar gibi konularin etkisini yansitmaktadir.

Asagidaki sonuglari arastirmanin diger boliimlerindeki kadinlarin cinsel konulardaki en 6nemli bilgi kaynag:
esleridir gibi bilgilerle birlikte degerlendirdigimizde daha da anlamli hale gelmektedir. Yine arastirma
verilerinin isaret ettigi cinsellik konusunu konusma, paylasma zorlugu, bilgi eksikligi, formal egitim eksikligi
bir araya geldiginde asagidaki sonuglar ongoriilerle paralel degerlendirilmektedir.

Cok yardimci oldu Kismen yardimci oldu Pek yardimci olmadi
Hic yardimci olmadi m Cinsellikle ilgili bilgim yoktu m Cevap vermeyi reddetti

100 — *—
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| 12 |

80 34 18
70 — —
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17
50 F—— e — 43 49 —
40+—— 42 —M— — —_
47
30 — B 35 —
20 +—— ] [ —
27 27
"TO+—— 19 ——F— — —
12
0 9
Genel Evli/Dul/Bosanmis Bekar kadin Evli/Dul/Bosanmis Bekar erkek
Kadin Erkek
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Cinsel Birlesme ile Ilgili Sorunlar

Tiirkiye’de tip alaminda 6nemli bir bilgi ihtiyaci nedeniyle 6zel bir soru sormak istiyoruz. Ilk cinsel birlesmeniz ya
da birlesmeyi denemeniz sirasinda korku, kasilma, ac1 hissi ya da kaginma davramisimiz nedeniyle cinsel birlesmenin
gerceklesemedigioldu mu? [Sadece kadinlara sorulmustur.]

Arastirma kapsaminda tespit edilen sonuglar, vajinismus konusundaki beyanlarin goriisiilen kadinlarin egitim
diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.

m Evet oldu m Hayir olmadi

100 -
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 4

Genel Egitimsiz ilkokul Ortaokul Lise Un|v. terk / Yuksek Universite
okul mezunu/Yiksek
lisans bitirmis

Zaman zaman hala bu durumu yasadigimiz oluyor mu? [Ilk cinsel birlesmeniz ya da birlesmeyi deneme sirasinda
korku, kasilma, ac1 hissi ya da kacinma davranisiniz nedeniyle cinsel birlesmenin gerceklesmedigi oldu diyen
kadwnlara sorulmustur.]

Kadinlar

m Zaman zaman hala bu durumu
yasadigim oluyor

m Hayir olmuyor
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Esiniz / sevgilinizle ILK defa yasadigimiz bir cinsel birlesmede cinsel birlesme asamasinda esinizin / sevgilinizin siddetli
korku; kasilma / agr1 kacinma arayist yasamast nedeniyle birlesminin gerceklesemedigi oldu mu? [Sadece erkeklere
sorulmustur.]

Zaman zaman hala oluyor mu? [Evet oldu diyenlere]

Kadinlarin %54 oraninda yasadim dedigi vajinismus, erkeklerin beyaninda %22'ler seviyesinde tespit
edilmistir. Tki oran arasindaki farklilik erkeklerin bu konuda konusmama istegi olabilecegi gibi, sorunun
farkinda olmama ya da kadinin sorunu dile getirmeme durumunun yansimasi olabilir.

ERKEKLER
90
80
70
60
50
40
30
20 -
10 A
0 - ‘

Esiniz / sevgilinizle ILK Hayir olmadi Zaman zaman hala bu Hayir olmuyor
defa yasadiginiz bir durumu yasadigim
cinsel birlesmede oluyor

cinsel birlesme

asamasinda esinizin /
sevgilinizin siddetli
korku, kasilma / agri

kacinma arayisi
yasamasi nedeniyle
birlesminin

Sosyo-demografik degiskenler bazinda daha ayrintili bulgular takip eden sayfalarda yer alan capraz
analiz tablolarinda yer almaktadir.
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Cinsel Birlesme ile Ilgili Sorunlar
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UZMANLA BULUSMA |
Prof. Dr. Arsaluys Kayr

L.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi

1) Sizceiilkemizde okullarda yaygin cinsel egitim baslatilmali midir? Baslatilmas: gerektigini diisiiniiyorsaniz bu egitim

4)

velinin onayina mi baglh olmalidir ve kiz-erkek karisik mi1 yoksa ayri ayrimi olmalidir ? Diistincelerinizi alabilir miyiz?

Baslatilmali tabi ama benim kafami yoran sey, kimlerin yaptigidir. Didaktik bir sekilde, askeri bir usulle
verilen seyden insana hayir gelmez diye diistinliyorum. Bu egitimin verilmesi velinin onayina bagh
olmamalidir. Kiz erkek karisik da olmalidir, tek tek de olmalidir; tipki klinikte ¢ift de gordiigiimiiz ve tek tek
de gordiiglimiiz gibi. Kendi cinsleriyle beraber olmanin bir anlami vardir ve buna da yer vermeliyiz. Ayri
ayr1 verilmesi gerekse bile olsun, verilsin, hi¢ yoktan daha iyidir. Ancak becerikli insanlar sanki berabermis
gibi bilgiyi de verir. Birlikte olmasi sart degil. Ciinkii o yastaki insanlarin birlikte oturmalar1 zor da olabilir
ama karsi cinsin de fizyolojisini, bilgisini de vermek gerekiyor. Bir de okullarda ortaokul diizeyinde
konusmalara gittigimde, gergekten erkek ¢ocuklarin mastiirbasyon zamanlarmin hizli oldugu dénemde
cinsellikle ilgili bir seye konsantre olup dinlemeleri ¢ok kolay olmuyor ve o giilmeleri, konusmalar1 kiz
cocuklarini tedirgin edebiliyor. Yani ¢ok yanlis bir sey degil, ilke olarak diisiinmiiyorum, ben sadece
gordiiglim rahatlik agisindan diistindiigiim zaman bdyle oluyor. Bir de erkek ¢ocuklar da o sirada kiz
cocuklarina kendilerini gosterecegim derken tamamen yalanci bir tavir da takinabiliyorlar, erkeklik
yapiyorlar, dolayisiyla iki tarafin da samimi ve rahat olmasi igin olabilir, sonucunun koétii olmayacagini
distiniiyorum.

Tiirk toplumu, cinsel sorunlarmin kaynag: olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii sirayr paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarin kaynaklari nelerdir?
Toplumun bu bakis acisini nasil yorumluyorsunuz?

Bence burada, atlanmis bir sey psikolojik nedenlerden 6nce yetistirilme tarzi. Tiirkiye i¢in en 6nemli cinsel
sorunlarin kaynag: yetistirilme tarzidir. Gelenekler, gorenekler ve yetistirilme tarzidir. Bir kat1 ve sinirh
yetistirilmenin yatkinlik kilan yan1 var ve gelenek-gorenekler de bugtinden yarina bir tiirlii degismedigi icin
ve yetigkin insanlarin koydugu cesit ¢esit sinirlamalar hala durdugu i¢in hala gegerli. Yani, egitimsizlik ve
bilgisizlik liiks kaliyor buna. Yetistirilirken zaten cinsellikle ilgili sugluluk, giinah, geleneklere aykir
olmamalilik o kadar ¢ok veriliyor ki, bilingli bir bilgisizlik var, bilingli bir egitimsizlik var.

Bu da anne-babanin egitimsiz ve bilgisiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir mi?

Hayir. Geleneklere ¢ok sadik olunmasindan. Dindar da demek istemiyorum. Dinin ve gelenegin bir arada
sik1 yetistirmeyle birlestigi yerde, bizler televizyonlarda konustugumuzda egitimsizlik ¢ok 6nemli bu
memlekette falan diyoruz ama, egitimi versen de, teoriyi vermissin, pratige imkan tanimiyorsun. Kizim
biiyiiyiince gitsin flort etsin diyorsan, buna yetistirilme tarzi atland1 diyebilirim.

Arastirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en bilyiik talebi, “CSUS
alaninda ilk soruyu soramn/konuyu acanin doktorlarm/uzmanlarm olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve ticiincii strayt ise CS US alanminda uzmanlasnus danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista muidir ?

Uzmanlar ya da uzmanlagsmakta olanlar; insan hayatinda cinsellik var, ben de sorabilirim, sen de
sOyleyebilirsinin kapisini aralik tutsunlar. Sirtina kadar hemen agsinlar demiyorum, aralik tutsunlar,
oradan bir adim atana bilgisi yeterliyse kendisi bir seyler soyler, degilse yonlendirebilir.

CETAD "Cinsel Salik ve Ureme Sagligr" Arastirmasi, Agustos 2006 159



5)

6)

7)

CETAD

Peki su anda sizce cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede mi ve anlayista mui? Tiirkiye geneline
bakarsak eger...

Cok artryoruz. Bence ¢coktan beri artiyoruz. Tiirkiye geneline bakarak soylityorum. Yani 20 senedir Capa'da
bu konuda yetisen insan var ama uzun zamandir da bir siirii arastirma projeleri var. Her yerde egitimler
veriliyor, sadece tedavicilere degil, 6gretmenler gibi bir siirii egitimcilere de egitim veriliyor. Bizim
bildigimiz, bilmedigimiz yani i¢inde oldugumuz olmadigimiz. Biz bilmiyoruz diye, yapilmiyor anlamina
gelmiyor. Dolayisiyla, hi¢ o kadar hala olacak diye bakmayalim zaten oldu ve artiyor. Simdi bugiinkii
duruma baktigimiz zaman bile bunu tayin etmemiz miimkiin. CETAD'in modjiliine baktigimizda, bugiin 2
jinekolog var, yarin 4 olur. Her sehirden insan vardi nerdeyse, bunlar ¢ok iyi. Zaten buraya gelmeyenlere de
bu sekilde 6gretmenler, egitimciler yetistirerek bizler ulasmig oluyoruz. Dolayisiyla her yere uzayabiliyor.
Universitelerde bizim egittigimiz kisilerin gidip nerede calisacagini ben simdi bilmiyorum, ama diyelim ki
Kayseri'de ¢alisiyorsa, Kayseri'ye birden bire birisi gitmis oluyor.

Arastirmaya gore, Tiirk toplumu igin bekaret hala namusun simgesi. Ne diisiiniiyorsunuz ?

Feci sekilde dogru diye diistintiyorum. Ciinkii eger dogru olmasaydi, bu memlekette hemen hemen biitiin
klinisyenler, agizlarini actiklarinda en ¢ok gordiigiimiiz hasta vajinismus diyorlar. O zaman vajinismusun
da baslica nedenlerinden bir tanesi de bekareti koruma ile, kars: tarafin da ¢ogu zaman tecriibesiz ve gene
¢ogu zaman da ona saygiliyim deyip, onun sinirini bozmayan geleneksel erkekler olusturuyor. O zaman
demek ki bu toplumun gelenekleri degismedi ve bekaret hala 6nemli.

Tiirk toplumu icin namus hala cok 6nemli. Toplumun %19 w yani her 5 kisiden biri, namus ya da tére iddiast ile islenen
cinayetleri, iilkemizin gelenek ve gorenekleri cercevesinde anlasilabilir, kabul edilebilir bir durum olarak kabul ediyor.
%60 1ise kars1. Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir ?

Ters oranda olsaydi ¢ok {iiziiliirdiim. %60'm karsi olmasi, biiyiik bir oranin karsi olmasiyla bunun
azalacagini ama yok olmayacagini diisiiniiyorum. Ciinkii bazi insanlar fikir-diisiince diinyalarini hig
degistiremiyorlar. Bizbuna sadece cinsellik i¢cin bakmayalim, psikiyatrik agidan baktigimiz zaman bile, baz1
insanlar1 degil degistirmek, bir yerden bir yere yerini degistirmek bile miimkiin olamiyorsa o zaman bu
gercek, bizim Tiirkiye'de bir gercek ama bununla savasmaya devam edersek %60 orani yiikselecek insallah.
Burada kadmn-erkek farki da beni ilgilendirirdi. Bu oranda %19'u olugturan ¢ogunluk acaba kadin m1 erkek
mi. Uziicii olan sudur ki, kadinlar degisebiliyor ama bir korkma nedeniyle bu degisimleri ifsa edemiyorlar.
Eger bir aile varsa orada, mesela kadin degismis olabiliyor, hos karsilayabilir, tolere edebilir hos
karsilamasa bile ama erkekten korktugu i¢in o da tabi oluyor. Yani sabit fikrin egemenligi feci bir sey.
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UZMANLA BULUSMA
Dr. Ozay Ozdemir

CETAD Yonetim Kurulu Uyesi

4

Ulkemizde evli kadinlarim yaklasik yarisi (%53), tiim kadinlarin ise %42 ’si ilk cinsel bilgi kaynag: olarak “eslerini’
gostermektedirler. Ulkemizde kadinlarin cinsel egitim ve deneyim agisindan durumunu bu oranlar temelinde yorumlar
misiniz ?

Bu sonuglarin, cinsel davranislar agisindan kizlar ve erkeklere ¢ocukluktan itibaren farkli mesajlar
verilmesiyle baglantili oldugu soylenebilir. Kizlar pasif olmaya yonlendirilir: hanim hanimcik olmak, fazla
hareketli olmamak, bas1 oniinde olmak yticeltilir. Cocukluktan geng kizliga gegilip ergenlige ulasildiginda
erkeklerle fark belirginlesir, bekaret giindemdedir. Atlamak, ziplamak, agaca ¢ikmak, bisiklete binmek
artik yasaktir. Evlilige kadar kizlik zarini bir namus simgesi olarak korumak énemlidir. “Ailenin yiiziinii
kara gikarma” vb sozler kulaklara islenir. Cinsel olan her sey ancak evlilikte yasanmalidir. Erkekler icinse
aktiflik deger goriir. Erkeklere evlilik oncesi cinsel deneyim hos goriiliir, hatta ytireklendirilir, bazen
elinden tutulup deneyim kazanmaya goétiiriiliir. Dogal olarak kizlara gore daha deneyimli daha bilgililerdir
(?). Boylece evlilik asamasina gelinir. “Ilk gece”ye iligkin pek ¢ok duyum alinmigtir: biraz aci olacaktir
elbette, ne de olsa delinmesi, yirtilmasi, bozulmasi gereken bir kizlik zar1 vardir ortada ve tabiki kan
akacaktir. Pasif kalarak basina gelecekleri anlamaya calisan gelin ve “becerebilme” kaygisin iliklerine
kadar duyumsayan damat aday1 bag bagadirilk gece.. “Becermek” erkek lugatinda bir kadinla cinsel iligkiyi
gerceklestirebilmek ve “erkek olmak”la es anlamlidir ve kanin akmasiyla kanitlanan bekaret kadar
Oonemlidir.

Ulkemizde her ii¢ kisiden biri (%32) yasaminin herhangi bir déneminde en az bir cinsel saglik ya da iireme saghg:
sorunu yasadigini belirtmistir. Yalnizca “cinsel sorun” tammlayanlarin orant %25 dir. Tiim bunlara karsin bugiine
kadar CSUS alaminda herhangi bir tedavi géren/ilag kullananlarin orani %8'de kalmaktadir. Tiirkiye'de cinsel
sorunlarm yaygnhgr ve halkimizin bu alanda yardim arvamal/tedaviye yonelme davramislart konusundaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz ?

Cinsel sorunu olanlarin profesyonel yardim alma oranlarindaki diisiikliigiin iki temel nedeni vardar: Tlki
sorun yasayan tarafla ilgili goniilstizlilkk, ¢ekinme, ka¢inma, nasil dile getirecegini bilememekten
kaynaklanan durumlardir. Diger neden ise tedavi saglayicilarla ilgilidir. Cinsel sorunlar ve tedavileriyle
ilgili egitimler pratisyen hekimlik ve uzmanlik veren egitim kurumlarinda da oldukca yetersizdir. Bilgi
birikimi ve deneyimi olan uzman sayisi ¢ok azdir. Dolayisiyla sorun yasayanlar nereye bagvuracaklarin
bilememekte veyabasvurduklar: yerde doyurucu bir yaklagsimla karsilasamamaktadirlar.

Tiirk toplumu, cinsel sorunlarmin kaynag: olarak en yiiksek oranda “egitimsizlik ve bilgisizligi” gormektedir.
“Psikolojik nedenler” ikinci, “stres” ise iiciincii siray1 paylasmakta. Sizce cinsel sorunlarm kaynaklar: nelerdir ?
Toplumun bu bakis agisini nasil yorumluyorsunuz ?

Tirkiye'de cinsel egitimsizlik ve bilgisizlik o kadar belirgin diizeydedir ki arastirma deneklerinin
egitimsizlik ve bilgisizligi ilk siraya koymalari kolayca anlasilabilir. Egitim ve bilgilenme arttikca korkular
azalir, kendine giiven ve kontrol duygusu artar. Ancak 6nemli bir gercek sudur ki; cinsel sorunu ortaya
¢ikaran tek bir neden yoktur. Nedenler ya da kaynaklar ortak bir isleyis icindedirler. Egitimli ve bilgili olup
cinsel sorun yasayan, ornegin, vajinismus olan kadin-dogum uzmani ve sertlesme sorunu olan {iroloji
uzmani, pek cok hastamiz vardar.
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4)  Arastirmada toplumun cinsel saglik hizmetleri temelinde beklentilerine bakildiginda, %38 ile en biiyiik talebi, “CSUS

alaminda ilk soruyu soramm/konuyu acanin doktorlarin/uzmanlarin olmas: gerektigi” olusturdugu goriilmektedir.
Ikinci ve diciincii strayt ise CS US alaninda uzmanlasmis danismanlik hizmetleri ile tedavi merkezleri almakta. Sizce
iilkemizdeki cinsel saglik hizmetleri bu talepleri karsilayabilecek kapasitede ve anlayista mudir ?

Cinsellik bedensel, ruhsal, iliskisel yonleriyle ¢ok boyutludur. Cinsel islev ve davranis sorunlarmin
kaynaklar1 da goguldur. Dolayisiyla bir cinsel sorunu ele almak tek bir uzmanlik alaninin isi olamaz. Ideal
olan cinsel tedavilerin ¢ogul disiplinli bir yap1 i¢inde degerlendirilmesidir. Psikiyatri, psikoloji, jinekoloji,
troloji ve gerektiginde endokrinoloji, dahiliye gibi disiplinler bu ¢ogul yap1 icinde yer almalidir.
Giiniimiizde tiim diinyada “cinsel sorunlar ve tedavileri” ayr1 bir uzmanlagsma alan1 seklindedir ve bu
alanda calisan uzmanlarin 6zel bilgi birikimi, donanimlar1 ve deneyimleri olusur. Bu uzmanlasmanin
gerekli oldugu kanisindayim. Boylelikle cinsel sorunlarin tedavisinde dnemli bir mesafe katedilmistir.
Ancak bu yeterli olmaz, temel uzmanlik alanlarinin egitimlerinin, en azindan cinsel sorunlara dogru tani
koyup danismanlik ve yonlendirme yapacak diizeyde olmas: hedeflenmelidir. Hangi dalda olursa olsun
hekim hastasini degerlendirirken cinselligi disarida birakmamalidir. Arastirma sonuglar1 da
gostermektedir ki tiim diinyada oldugu gibi iilkemiz insanlarinin da buna ihtiyaci vardir.

Cinsellikle ilgili haber ve yayinlar konusunda medyaya duyulan giiven ise ayni oranda degil. Yani, agwrlikli medyadan
bilgileniyor ama giiveni ayni oranda degil. Bunu hangi faktorlere baglyorsunuz?

Aragtirmada insanlarimn cinsellikle ilgili medya programlarini izleme oranlarindaki yiikseklige karsin bu
programlardan edindikleri bilgilerin giivenirligi konusunda ¢ekincelerinin ortaya ¢ikmis olmasi oldukga
anlamlidir. Oncelikle bu sonug insanlarin medyadan gelen her seyi oldugu gibi kabullenmediklerini
gostermektedir. Genel anlamda medya giivenirliliginin sorgulanmasiyla iliskili olabilir. Yani bu alanda
artmis “reyting” seceneksizlikten kaynaklaniyor denilebilir. Bu nedenle dernegimizin tistlenmis oldugu bu
projenin 6nemi birkez daha artmaktadir. CETAD her seyden 6nce bilimsel giivenirliligi olan bir kurumdur.
Cinsellik alaninda bilgilenmenin 6nemi ise projenin arastirmasinda da gosterilmistir. Dolayisiyla en yiiksek
oranda insana ulagsmanin yolu olan medya ile isbirligi yapmak belki de gelecekte giivenirlilikle ilgili bu
sonucun degismesini saglayacaktir.
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Soru Formu

TURKIYE CINSEL SAGLIK & UREME SAGLIGI ARASTIRMASI

BU ANKET FORMU YALNIZCA 16 YAS VE + KiSILERLE UYGULANACAKTIR

MERHABA! BENiM ADIM ....... TNS PiAR ARASTIRMA SiRKETi ADINA CALISIYORUM VE TURKIiYE'DE CINSEL SAGLIK
& UREME SAGLIGINA ILiSKIN BiLGi DUZEYI, SAGLIK HiZMET TALEBINI ETKILEYEN UNSURLAR VE MEDYADAN
ETKILESIM AMACIYLA BiR ARASTIRMA YURUTUYORUZ. BU KAPSAMDA SiZINLE DE GORUSMEK iSTiYORUM.
VERDIGINiZ TUM CEVAPLAR GiZLi KALACAKTIR VE ARZU EDERSENiZ BANA ILETiSiM BILGILERINizZi
VERMEYEBILIRSINiZ.

Goriismenin Baslangic Saati . Lo
Goriismenin basladigl anda saatin ka¢ oldugunu saat ve dakika ISTATISTIK SORULARI
olarak (24 saat tizerinden), ilk kutuya saat, ikinci kutuya dakika
gelecek sekilde yazimz. D1.CiNSIYET K.300
K.1 K.2 KADIN 1
ERKEK 2
Goriismenin Yapildigi Tarih D2.YERLESIM YERI K.301
Giin Ay Yil KENT 1
K.3 K.4 K.5 KIR >
07 2006
. D3.YERLESIM YERiI BUYUKLUGU K.302
Gériismenin Gergeklestigi Il (Kodlamacilar Tarafindan Kodlanacak)
K.6 210,000 1
Adana 1 10,001-25,000 2
Ankara 2 25,001-100,000 3
Antalya 3
Bursa n 100,001-500,000 4
Diyarbakir 5 501,000 5
Manisa 6
Erzurum 7 D4.Goriistigliniiz kisinin yasini sorunuz.
Gaziantep 3 [Gériisiilen kisinin dogum yilini sorunuz ve asagidaki kutucuga
Istanbul 9 YRzIz
Izmir 10 .
- DOGUM YILI: ........cue... K.302
Kayseri 11
Kirklareli 12
Konya 13 K.303 (Acik Yas) [TEK CEVAP] | K.304
Icel 14 1617 1
Samsun 15 18 -24 2
Zonguldak 16 25-34 3
Denizli 17 3544 4
Malatya 18 4554 5
Trabzon 19 5564 6
Anketor Kodu 65+ !
IL KObU ANKETOR NUMARASI D5.15 yasma kadar yasadiginmiz yeri sdyler misiniz? KART
K7 K8 GOSTERINIZ.
K.305
. Anadolu’da kasaba / kdy (Yaziniz 1
Ornek Noktas: Kodu Kigiik sehir merkezi (Yaziniz 2
K.9 Biiyiik sehir merkezi (Yaziniz 3
Metropol iller sehir merkezi 4
.. Lo Metropol iller varoslarda 5
SUPERVIZORLER TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR!
Anket Kontrolii yapilip yapilmadig K.10 D6. Gortistugiiniiz kisinin medeni durumunu sorunuz.
Evet ! [TEK CEVAP| | K.306
Hayir 2 Evii 1
DEVAM
— - Bosanmis/ayri 2 EDIN
Anket kontroliiniin nasil yapildig: K.11 Dul/esi olmiis 3
Anket sirasinda saha super'wzyonu 1 Bokar 2 D10 sorusuna
Anket sonrasi saha siipervizyonu 2 Nisanl 3 geciniz
Telefon kontrolii 3
Kontrole tabi tutulmamigtir 4
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D7. Cocugunuz var mi1? Kag tane?

[TEK CEVAP]

K.12

1 Cocuk

HERKESE SORULACAK

D12. Evinizde sizinle birlikte-varsa ¢ocuklar da dahil olmak tizere-

kag kisi oturuyor?

2 Cocuk

3 Cocuk

4 Cocuk

5 Cocuk

6 ve listii gocuk

Cocugum yok

N[ |w =

COCUCU OLANLARA SORULACAK
D8. Cocuklarinizin yaslarini soyler misiniz?

[COK CEVAP OLABILIR]

=
b

0-1 yas

1.1 -2yas

2.1-3 yas

3.1 -4 yas

4.1 -7yas

7.1 -12 yas

12.1-15 yas

15.1 =17 yas

17.1-17.9 yas

O|lo|[Q|n|n|B|W |~

18 ve listii yas

—_
(=

[TEK CEVAP] | K21

1 kisi 1
2 kisi 2
3 kisi 3
4 kisi 4
5 kisi 5
6 kisi 6
T+kisi 7
D13. Hanenizin yapisini belirtir miniz?

[KART GOSTERINIZ ; TEK CEVAP] K.22
Bekar evi/Ogrenci evi 1
Sadece eslerden olusan 2
Anne/baba ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile 3
Anne/baba/gocuklar/ve diger akrabalar (aile biiviikleri 4
veya eslerin kardesleri vb. akrabalardan olusan
hane tipi)
Bosanmug/ayr1 kisi cocuklu/¢ocuksuz hane 5
Dul/esi 6lmiis kisi ¢ocuklu/gocuksuz hane
Diger (Yaziniz ) 7

D.9. Su anda evli/dul/bosanmig oldugunuzu soylediniz; ilk
evlendiginizde kag¢ yasinda oldugunuzu grenebilir miyim ?

K.14

D10. Su anda bekar oldugunuzu sdylediniz; simdi size

okuyacaklarimdan durumunuzu en iyi agiklayan sikki bana belirtir

D14.Yasadiginiz evin bulundugu binada, baska bir hanede yasayan
akrabalariniz var mi1? Anne/baba/kayinvalide/kayinpeder/esinizin
kardesleri/esleri/yegenler kuzenler gibi herhangi birinin oturdugu
sizinkinden ayr1 en az bir haneyi kastediyoruz.

[KART GOSTERINIZ ; TEK CEVAP] K.23
Evet 1
Hayir 2

D15. a)En son mezun oldugunuz okulu sdyler misiniz?
b)Hane halki reisi; evinize en ¢ok gelir getiren kisiyidir. En son

misiniz? mezun oldugu egitim kurumunu séyler misiniz?
ANKETOR DIKKAT! KART GOSTERIN ve SIKLARI [Her kolona sadece tek . HANEYE EN
OKUYUN. TEK CEVAP ALIN. DIK!(AT! BEKAB ve AILESI cevap alin] GORU§ULEN COK (_}ELIR
ILE BIRLIKTE YASAYANLARI, EGER DAHA ONCE HIiC KISI GETIREN
PARTNER ILE BIRLIKTE YASAMAMISSA 4’E KISI
KODLAYIN K.24 K.25
TEK CEVAP | K.15-19 Okula gitmemis
Bekar, su anda partneriyle (duygusal 3 D12’ye (K.2I’DE “1” VEYA “27 1 1
anlamda beraber oldugu biri) birlikte GECIN ISARETLI OLMASI
yasiyor DURUMUNDA )
Bekar, hig bir partnerle (duygusal 4 flkokul terk 2 2
anlamda beraber oldugu biri) birlikte Tlkokul mezunu 3 3
yasamamig/ailesi ile yasiyor Ortaokul terk 4 4
Bekar, hig bir partnerlev (du_y_gus_a_l D11 ile Ortaokul mezunu 5 5
anlamda beraber oldugu biri) birlikte -
DEVAM Lise terk 6 6

yasamamis/yalniz yasiyor EDIN

- - Lise mezunu 7 7
Bekar, daha 6nce bir partnerle 5 - -
(duygusal anlamda beraber oldugu Universite terk veya 2 senelik 3 ]
biri) birlikte yasamis fakat simdi yanliz Yiiksek okul mezunu
yaglyor Universite mezunu 9 9
Diger (Anketor Dikkat! Bu sikki 9 D12%ye (Lisans = 4 sene)
okumayiniz) GECIN Yiiksek lisans bitirmis 10 10
Cevap vermeyi reddetti (Anketor Dikkat! 10

Bu sikkir okumayiniz)

D11. Bekar oldugunuz sdylediniz, partneriniz/sevgiliniz (duygusal

bir iliski i¢inde oldugunuz kiz/erkek arkadas) var mi1?

D16a. Goriisiilen Kisinin
Yaptigt
Is K.26

D16b. Hane halki Reisinin
Yaptig is
K.27

K.20
Evet, var 1
Hayur, yok 2
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D17.HERKES Manevi degerler, gelenekler s6z konusu oldugunda e-mail alma/gdnderme 12 12
insanlar kendilerini kimi zaman “muhafazakar” kimi zaman da Program download etmek (indirmek) 3 3
“agik fikirli” gibi tanimlarla ifade ederler. Kendinizi bu olgekte g. ——
nereye koyardiniz? KART GOSTERIN. Miizik download etmek (indirmek) 14 14
Radyo dinlemek/TV izlemek 15 15
LUTFEN TEK CEVAP iSARETLEYINiZ K.28 Diger
Cok agtk fikirli _liberal 1 NOVA1N VA
Agik fikirli -liberal 2 o ) L )
Ne liberal hafazak 3 D24.Elinizde bulunan kartta yer alan sitelerden hangi site/siteleri
© 1ibera’ ne muhatazakar genelde ziyaret ettiginizi sdyler misiniz?
Muhafazakar 4 COK CEVAP OLABILIR
Cok muhafazakar ' 5 K35
Cf?va.p vermeyi reddetti . 6 Aligveris siteleri 1
Bilmiyor/Cevap yok (Anketor Dikkat! Bu sikki 7 Arama siteleri 5
okumay1niz)
Astroloji siteleri 3
D18. SOSYAL SINIF K.29 Bahis siteleri 4
A 1 Banka siteleri 5
B > Bilgisayar siteleri 6
Cl 3 Cocuk diinyasina yonelik siteler 7
2 7 Ejmall si(telerl — (Ej
DE 5 Finans/ekonomi s‘1te er.1
GSM operatérii siteleri 10
D19. Hanenizde bilgisayar var m1? Eger, bilgisayar varsa, tiirti Haber siteleri 11
nedir? Bu bilgisayarin sizin sahsiniza veya haneden bagka birisine Kadm diinyasina yonelik siteler 12
ait olmas1 gerekmektedir. Liitfen yanitinizi buna gore veriniz. Kariyer planlama siteleri 13
[COK CEVAP OLABILIR] K.30 Mizah siteleri 14
Hayr, yok 1 Miizik/film indirme siteleri/programlari 15
Evet, PC (masa ustii bilgisayar1) var 2 Otomobil siteleri 16
Evet laptop (leptop-diz iistii) var 3 Oyun siteleri 17
Bilgisayar var ama tiiriinii bilmiyorum 4 Saglik siteleri 18
Seks/pornografi siteleri 19
Sinema/Konser/Tiyatro siteleri 20
HERKESE SORULACAK Svor siteler 1
D20. Bilgisayar kullantyor musunuz? Nerelerde? P - e
BILGISAYAR KULLANANLARA SORULACAK Sehir rehberi siteleri 22
D21. Internet kullantyor musunuz? Nerelerde? Tatil/gezi siteleri 23
[COK CEVAP OLABILIR] Bilgisayar Internet Diger YAZINIZ........cccccvvvioivnnieiccns
K.31 K.32
Evde 1 1 EVDE BILGISAYARI OLANLARA SORULACAK
is yerinde ) ) D25. Hanenizdeki bilgisayar cihazindan internet erisimi
saglanabiliyor mu?
Okulda s S [COK CEVAP] | K.36
Arkadaslarin evinde 4 4 — — -
Hayir, erisim saglanmiyor 1
Internet kafelerde 5 5 .
- Evet, erigim saglaniyor
Diger 6 6
Bllglsayar kullanmiyorum 7 - HERKESE SORULACAK
Internet kullanmiyorum - 8 D26. Sahsiniza ait cep telefonunuz var mi? Varsa hattiniz sabit hat
mi1 kontorli hat m1?
D22. Genellikle interneti ne amagla kullaniyorsunuz? [TEK CEVAP] K37
D23. Peki interneti en SIK hangi ‘an‘lag:la kullantyorsunuz? Sahsima ait cep telefonu yok
COK CEVAP OLABILIR Genellikle En sik Sabit hatlt cep telefonum var
K.33 K.34 .
Kontorlii cep telefonum var
Oyun oynamak 1 1
Chat (¢et)/arkadaslar ile sohbet 2 2
Gezinti (sorf) yapmak 3 3
Ders/egitim/6dev 4 4
Finansal hizmet/banka hizmetleri 5 5
Haberleri okumak 6 6
Hava durumunu 6grenmek 7 7
Genel bilgi edinmek 8 8
Algveris yapmak 9 9
Is aramak 10 10
Seyahat plani/organizasyonu yapmak 11 11
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BOLUM 1:
CINSEL BiLGILENiM&-DEGERLER-TUTUM-DAVRANIS

ilk olarak cinsellik, iireme saghg gibi konularda genel bilgilere iligkin bir ka¢ soru sormak istiyorum.
S1. Cinsel konularda ilk bilgileri nereden/kimlerden aldiginizi 6grenebilir miyim? Liitfen

a) cocukluk dénemi (9 yasa kadar)

b) ergenlik déneminiz (9-19 yas aras1)

¢) yetiskinlik doneminiz (20 yas ve {izeri) i¢in ayri ayri belirtin

[KART GOSTERIN] [COK CEVAP a) Cocukluk K.38 b) Ergenlik K.39
OLABILIR]

b) Yetiskinlik K.40

Annem/babamdan

Abla/Agabeyden

Esimden

Diger aile bireylerinden

Cevre/arkadaglardan

Okul/dgretmenlerden

Internetten

Uzman/Doktordan

=3 RN BN o)W U BN NG OV I \O 3 B
Ol |Q|an|vn|r|wW]|N]|—

Genelev (erkekler)

Ol |||~ |w]|N]|—

(=]
(=]

Porno filmlerden

(=]

Porno dergi ve kitaplardan

—_
—
—
—

Dergi/Gazete/TV gibi medyadan

—_
—_

NS
—_
(3]

Kitaplardan

™)

—_
W
—_
w

Kisisel Deneyimlerimle edindim

—_
W

Diger (Yaziniz)

S2. Cinsel iliski hakkinda ilk kez nereden ya da kimlerden bilgi edindiginizi 6grenebilir miyim?

[KART GOSTERIN] [TEK CEVAP]

~
=

Annem/babamdan

Abla/Agabeyden

Esimden

Yenge, sagdi¢ gibi diger aile bireylerinden

Cevre/arkadaslardan

Okul/dgretmenlerden

Internetten

Uzman/Doktordan

Genelevden (erkekler)

Ol ||| |w| ] —|]

Porno filmlerden

—_
=]

Dergi/Gazete/TV gibi medyadan

Kitaplardan

—_
NS

Kisisel Deneyimlerimle edindim

—_
w

Diger (Yaziniz)

Kimseden bilgi ya da egitim almadim

—_
[\
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Soru Formu

S3. Dénem dénem cinsel konularda—cinsel saglik/tireme sagligi da dahil olmak {izere-bilgilenme ihtiyact duydugunuz da
a) Kimden bilgi alirsiniz? b) Sizce, bu konularda en giivenilir bilgi kaynag: kimdir?

[KART GOSTERIN] [COK CEVAP

a) Thtiya¢ duyuldugunda bagvurulan bilgi

b) En giivenilir bilgi kaynag K.43 (TEK

OLABILIR] kaynaklar1 K.42(COK CEVAP OLABILIR) CEVAP)
Annem/babama sorarim 1 1
Abla/Agabeyime sorarim 2 2
Esime sorarim 3 3
Diger aile bireylere sorarim 4 4
Cevreden/arkadaslara sorarim 5 5
Okul/6gretmenlere sorarim 6 6
Internette arastiririm 7 7
Uzman/Doktora bagvururum 8 8
Porno filmler izlerim 9 9
Porno dergi ve kitaplara bakarim

Dergi/Gazete/TV gibi medyadan bakarim 10 10
Kitaplara bakarim 11 11
Kisisel deneyimlerime bagvururum 12 12
Diger (Yaziniz) 13 13
Bilgi ihtiyact duymuyorum 14 14
Kimseye sormuyorum 15 15

S4. Okullarda cinsel egitim verilmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

K.44
Okullarda cinsel egitim kesinlikle verilmeli 1
Okulda zorunlu olmadan tercihe bagli olarak verilmeli 2
Okullarda cinsel egitim verilmesine gerek yok 3

SS. [Soru 4’de -1-2 yamitimi verenlere] Okullarda cinsel egitim, kiz-erkek karma olarak m1 verilmeli, yoksa ayr1 ayr1 mi verilmeli?

K.45
Karma 1
Ayr1 ayrt 2

S6. Simdi de size, cinsellikle ilgili baz1 yaygin sdylem ya da kanaatlerin yer aldig1 bir liste okuyacagim/gosterecegim; bunlardan bazilari dogru
bazilar1 da yanlis olabilir. Bizim i¢in énemli olan her bir ifade i¢in sizin diisiinceniz. Yanitlarinizi size gosterecegim kartta yer alan cevaplardan
birini (KARTTA ilk 4 sik yer alacak) segerek belirtir misiniz?

[KART GOSTERIN] [COK CEVAP
OLABILIR]

Tamamen
dogru

Kismen dogru

Kismen yanlis

Tamamen
yanlig

Fikri
Yok/Bilmiyor

1. Erkeklerde cinsel organin boyutu, cinsel
giiciin gostergesidir.

K.46

1

2

3

4

5

2. Erkekler cinsel iligkide yalniz cinsel
birlesme ve orgazm ile
ilgilidir.Duygusallik ve haz alma
¢ogunlukla kadinlarda goriiliir.

k.47

3. Cinsel iligkinin baslangicinda sertlesme
(ereksiyon) giigligii olmasi, biiytik
olasilikla iktidarsizlik gelisecegini
gosterir.

K.48

4. Masturbasyonun cinsel gilice zarar verici
etkisi olabilir.

K.49

5. Cinsel iligkinin sorumlulugunu
ustlenmek ve yonetmek erkegin
gorevidir.

K.50

6. Baska seylerde oldugu gibi cinsellikte
de basariya ulasmak ¢ok onemlidir.

7.  Sevisme sirasinda fantazi kurmak
yanligtir.

Escinsellik, bir akil hastalig1 ¢esididir.

Cinsel birlesme i¢in en dogal pozisyon
erkegin uistte oldugu pozisyondur.

10. Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve
buna her zaman hazirdir.

11. Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.
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12.  Sevigme her zaman dogal ve K.57
kendiliginden olmalidir, sevisme
hakkinda konusmak ve diisinmek onu
bozar.

13. TIstenmeyen gebelikleri 6nlemek, yalniz K.58
kadimnin sorumlulugundadir.

14. Cinsel iliski cinsel birlesme demektir. K.59

15. Tum fiziksel yakinlagmalar cinsel K.60
birlesmeyle bitmelidir.

16. Her erkek her kadina nasil zevk K.61
verecegini bilmelidir

17.  Erkegin penisinde sertlesmenin kayb1 K:62
esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir

18. Bir ¢ift icin”ayn1 anda K.63
orgazm”gerceklestirilmesi gereken en
6nemli amag olmalidir.

19. Menstruasyon (adet dénemi) ve gebelik K.64
donemlerinde cinsel iligkiden
kagmilmalidir.

20. Kalp krizi ya da inme gegiren erkekler K..65
cinsel iliskiden kaginmalidir.

21. Erkeklik hormonu almak, cinsel giicii K.66

tiimiiyle arttirir.
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CINSEL SORUNLAR/ SAGLIK HiZMETLERI

S7a. Simdi de cinsel saglik ve {ireme sagligi hizmetleri hakkinda konusmak istiyoruz. Yasadiginiz cinsel sorunlar neler; litfen karta bakarak

cevap sik numarasi olarak belirtir misiniz? Sizin i¢in 6nemli bir sorun burada yer almiyorsa, belirtebilir, ya da kendiniz soru formuna not
edebilirsiniz? Halen bir sorun yasamiyor olabilirsiniz; ge¢cmiste yasadiginiz bir sorunda olabilir liitfen onu da belirtiniz. KART

GOSTERINiZ.

S7b. LUTFEN Karta bir kez daha bakar misiniz? Biraz 6nce bahsettiginiz cinsel saglik/iireme sagligi konularinda doktor ya da uzman bir kisiden

uzman saglik yardimi/danismanlik aldiniz mi?

[COK CEVAP OLABILIR] | Sorunlar Saghk hizmeti
K.67 alma
K.68
Erken bosalma 1 1
Orgazm yasayamama/bosalamama 2 2
Sertlesme/ereksiyon problemi 3 3
Tahrik olamama/cinsellige istememe 4 4
Tahrik olmadan cinsel iliski yasama 5 5
Yeterince sik cinsel iliski/cinsellik yasayamama 6 6
Cinsel sikintilar1 esimle/sevgiliyle konusamama 7 7
Ureme organi/cinsel organlarimdaki rahatsizliklar/saglik sorunlar 8 8
Esimi sevmemem/esle iliskiden hoslanmama 9 9
Cinsel isteksizlik 10 10
Cinselligi sevmemem/cinsellikten haz almamam 11 11
Cinsel fantezelerimi yasayamamam 12 12
Cinsel birlesme kuramama 13 13
Ilk iliski korkusu 14 14
Cinsel birlesmede agr1 15 15
Yaslanmanin etkileri 16 16
Ergenlik donemi ve cinsel sorunlari 17 17
Menopoz/andropoz donemi ve sorunlari 18 18
Emzirme donemi ve sorunlari 19 19
Gebelik donemi ve sorunlari 20 20
Bilgi eksikligi nedeniyle korku 21 21
Aile planlamasi 22 22
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 23 23
Cinsel organlarla ilgili kanserler (Anketor dikkat: bu secenekte meme, prostat, rahim kanserleri 24 24
kastedilmektedir)
Diger 25 25
Belirtmek istemiyor 26 26
Cinsel sorunum bulunmuyor 27 27
Aktif cinsel yasamim yok 28 28
Herhangi bir saglik yardimi ve danismanlik hizmeti almadim. 29 29
S8. Peki; cinsel saglik/iireme sagligi konusunda herhangi bir ilag kullandiniz m1 ya da tedavi uyguladiniz m1?
K.69
Evet aldim 1
Hayir almadim 2

S9.[S7b’de saghk yardimi/damismanhik almis olanlara sorulacaktir.] Yasaminizin hangi donem ya da dénemlerinde cinsel saglik/tireme
saglig1 konusunda doktor ya da uzman bir kisiden uzman saglik yardimi/danigsmanligi aldigimizi 6grenebilir miyim?

KART GOSTERINIZ! K.70
Ergenlik 1
Ilk yetiskinlik yillar1 (20°1i yaslar) 2
Evlenmeden onceki 6 ay i¢inde 3
Yeni evli désnemlerde/Evliligin ilk yillarinda 4
Gebelik/Emzirme donemi 5
Dogum sonrast 6
Yetigkinlik yillart (30’1u yaslar) 7
Yetiskinlik yillar1 (40’11 yaslar) 8
Menopoz 9
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Andropoz 10
Yashlik donemi 11
Diger 12
S10. Sizce, cinsel sorunlarin kaynaklart nelerdir?
[COK CEVAP OLABILIR] K.71

Bilgisizlik/egimsizlik 1
Psikolojik nedenler 2
On yargilar/tabular 3
Hastaliklar 4
Tlaglar 5
Es 6
Aile sorunlari 7
Gelenek ve gorenekler 8
Stres 9
Is yasami 10
Toplumun cinsellige yaklagimi 11
Hormonlar 12
Diger 13
Belirtmek Istemiyor 14
Cinsel sorunum bulunmuyor 15

S11. Cinsel organlarimzla ilgili gegmeyen bir saglik sorunu hissetseniz, ILK ne yapacagmizi ya da kime bagvuracagmizi belirtir misiniz?

KARTA bakarak sizin durumunuza uyan segenegi belirtin liitfen?

K.72
Esimle/erkek/kiz arkadagimla konusurum , 1
Bir aile biyiigiine danisirim, 2
Tip dis1 uygulamalara bagvururum 3
Bir tip kurumuna/doktara giderim 4
Eczaneye sorarim 5
Cevremde/arkadaslara bagvururum 6
Kitaplara bakarim 7
Internete bakarim 8
Kimseye, kendim halletmeye caligirim 9

S12. Diyelim ki cinsellik ve tireme saghgi ile ilgili bilgi almak iizere bir saglik kurumuna/hekime basvurdunuz. Saglik profesyonellerinden

beklentileriniz ne yénde olurdu?

K.73
[lk soruyu onlarin (saglik kurumu/uzmanlar/hekimler) sormasi—konunun ilk 6nce uzmanlar tarafindan acilmasi 1
Standart soru formlarinda cinsellik sorularinin olmasi 2
Polikliniklerde/dispanserlerde CSUS alaninda ilgili brosiirler/afisler olmas: 3
Ozel danigmanlik yapmalart 4
Halka agik konferanslar 5
Bu alanda uzmanlagmis merkezler olmasi 6
Kolay ulasilabilir cinsel sorunlar danigma hatlarinin bulunmasi 7
Internet tizerinden danigsmanlik verilmesi 8
Diger 9

S13. Cinsel saglik ve iireme saglhigi alaninda saglik hizmeti alindiginda/tedavi i¢in basvuruldugunda neler oluyor? KARTA bakarak Olumlu

ve/veya olumsuz tiim deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?

K.74
Danigacak kimse olmuyor 1
Bilgili degiller 2
Ilgilenmiyorlar 3
Baskasina génderiyorlar 4
Faydasiz oneriler yapryorlar 5
Cok tetkik istiyorlar 6
Uzun siire baglanmak gerekiyor 7
Uzun terapiler oluyor 8
Soranlar oldugu i¢in yararli olmuyor 9
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Sorunlarin ¢6ziimii igin ugrastyorlar 10
Cok yararli oluyorlar 11
Yalnizca dinliyorlar 12
Tlag veriyorlar 13
Sormak i¢in ortam olmuyor 14

15
Diger (Yaziniz) K.75
Fikri yok/Bilmiyor 16
Simdide cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bir ka¢ soru sormak istiyorum.
S14 a). Size, okuyacagim hastaliklar1 duyup duymadiginizi sdyler misiniz? b) Peki siz hi¢ bu rahatsizlig1 yasadiniz mi?

[KART GOSTERIN] a) Duydum Duymadim b) Yasadim Yasamadim

AIDS-Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi K.76 1 2 K.86 1 2
Sendromu
Bel Soguklugu-Gonorrhea K.77 1 2 K.87 1 2
Cinsel Organ Sigilleri K.78 1 2 K.88 1 2
Frengi-Sifiliz K.79 1 2 K.89 1 2
Hepatit-B K.80 1 2 K.90 1 2
Klamidya/Chlamydia K.81 1 2 K.91 1 2
Mantar-Candidiasis K.82 1 2 K.92 1 2
Tricomonas/Trichomoniasis K.83 1 2 K.93 1 2
Herpes-Uguklar K.84 1 2 K.94 1 2
Pamukguk K.85 1 2 K.95 1 2

S15. a)Peki simdide cinsel organlarda olabilen ama bulasict olmayan bazi hastaliklari soracagim. Bu hastaliklart duyup duymadigimizi soyler
misiniz? b) Bu hastaliklara ilgili simdiye kadar hi¢ kontrol yaptirdiniz mi1? ¢) Bu hastaliklar1 simdiye kadar hi¢ yasadimiz m1 ya da hala

yasamakta misiniz?

[KART GOSTERIN] a) Duydum | Duymadim b) Kontrol Kontrol c) Yasadim Yasamadim/
yaptirdim | yaptirmadim /Yastyorum Yasamiyorum

Meme kanseri K.96 1 2 K.101 1 2 K.106 2 2

Rahim ve rahim boynu K.97 1 2 K.102 1 2 K.107 2 2

kanserleri kadinlar kadinlar

Prostat kanseri K.98 1 2 K.103 1 2 K.108 2 2
erkekler erkekler

Prostat hastaliklar1 K.99 1 2 K.104 1 2 K.109 2 2
erkekler erkekler

Cocuk sahibi olamama K.100 1 2 K.105 1 2 K.110 2 2

$16. a) Bildiginiz duydugunuz aile planlamasi/cinsel iliskide korunma yontemlerini sdyler misiniz? b) Peki, siz bu yontemlerden herhangi birini

kullantyor musunuz?

COK CEVAP OLABILIR a) Bilinen b) Kullanilan
K.111 K.112
Prezervatif 1 1
Dogum kontrol hap1 2 2
Acil durum hormonal hap/ertesi giin hapt 3 3
Gilin sayma/adet giinlerini sayma 4 4
Rahim i¢i arag/spiral 5 5
Diyafram 6 6
Sterilizasyon 7 7
Koruyucu enjeksiyon 8 8
Vazektomi (sperm yollarinin "kesilerek" ve erkegin kisirlagtirilmasi) 9 9
Kadinda tiiplerin baglanmasi 10 10
Geri ¢ekilme/Disart Bosalma 11 11
Bebek istiyoruz 12 12
Cinsel iliskiye girmiyorum 13 13
Korunmuyorum 14 14
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BOLUM 3:
CINSELLIKLE iLGILi DEGERLER

S17. Yine asagida okuyacaginiz bekaret ile ilgili ifadelerin sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu belirtmenizi rica ediyoruz.

Kesinlikle Biraz Ne Pek Hig
katiliyorum Katiliyorum katiliyorum katilmiyorum katilmiyorum
Ne
katilmiyorum
Bekaret kadinin namusunun simgesidir K.113 1 2 3 4 5
Kadimin bekareti ancak evlilikle K.114 1 5 3 4 5
bozulmalidir
Erkekler bgkaretl bozulmamius kizlarla K115 1 5 3 4 5
evlenmelidirler
Bekaret, kocani/babanin namusudur K.116 1 2 3 4 5
Devam Kesinlikle Biraz Ne katiliyorum Pek Hi¢
katiliyorum Katiliyorum Ne katilmiyorum katilmiyorum
katilmiyorum
Bir kadinin namusu
zihninde/beynindedir; bekaret hi¢bir K.117 1 2 3 4 5
seyin gostergesi degildir
Namus/ tore iddiasi/s6ylemiyle islenen
mflayetler 1_11kem121n ‘gelenek ve K.118 | 3 3 4 5
gorenekleri ¢ercevesinde
anlasilabilir/kabul edilebilir bir konudur
Erkekler ayni anda birden fazla kadinla
evlenebilmeli/ya da beraber K.119 1 2 3 4 5
olabilmelidir.
Orr}ux boyu tek esle yasamak insanin K.120 | 5 3 4 5
dogasina aykiridir
S19.Kendinizi ~ “cinsellik”  konusunda ne kadar bilgili
hissediyorsunuz? Cok ya da oldukea bilgili mi, pek ya da hig bilgili
S18.Sizce Tiirk toplumu cinsellik konusunda yeterli bilgi diizeyine degil mi?
sahip midir? K.122
K.121 Cok bilgiliyim 1
Evet, ¢ok 1 Oldukga bilgiliyim 2
Evet, biraz 2 Pek bilgili degilim 3
Hayir, hi¢ 3 Hig bilgili degilim 4
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BOLUM 4:
CINSELLiK VE MEDYA

Radyo roportajlart

S20. Cinsellik konusunda medyada yer alan konulara ilginizle ilgili
bir kag¢ soru sormak istiyorum.

Radyo programlart

Diger

a) Gazetelerde ya da eklerinde yer alan cinsel saglik K.126
/ireme saghgiyla ilgili yazivhaber/soylesi vb.
konular takip edip okur musunuz?

Bu konuyu medyadan takip
etmiyorum / bu konuda medyaya
glivenmem (hatirlatmayiniz,
soylenirse isaretleyiniz)

Evet
Hayir 2
Gazete okumam 3

S22. Diyelim ki; medyadan bir cinsel saglik ve iireme sagligi
konusunda yeni bir bilgi ya da sizi ilgilendiren bir bilgi edindiniz.
KARTTA gordiiginiiz cevaplardan hangisi sizin durumunuzu en
iyi agiklar?

b) TV de yer alan cinsel saglk/iireme sagligiyla K.127
ilgili program/haber/sdylesi vb. yaymlari takip edip
izler misiniz?

[Cok cevap olabilir | K.130

Evet

Hay1r

TV izlemem 3

¢) Radyo da yer alan cinsel saglik/iireme sagligiyla K.128
ilgili program/haber/sdylesi vb. yaymlar takip edip
dinler misiniz?

Hig bir sart altinda ciddiye almam 1
Medya mecrasma/programina/yazarin  niteligine 2
gore degisir, yeterli bulup uygulayabilirim

Konunun  mabhiyetine  gore  yeterli  bulup 3
uygulayabilirim

Daha ileri bilgi i¢in bir doktora/hekime/saglik 4
kurulusuna danigirim,

Daha ileri bilgi i¢in arkadasima/aileme/yakinima 5
danisirim

musunuz?

Evet 23. Simdi de son bir yili diigtinmenizi istiyorum. Cinsel
Hayir 2 saglik/iireme saglhigi konularinda medyadan edindiginiz bir bilgi,
Radyo dinlemem 3 hayatinizda olumlu ya da olumsuz bir degisiklik yaratti m1?

K.131
d) Internette yer alan cinsel saglik/iireme saghgiyla K.129 Olumlu bir degisiklik yaratti 1
ilgili yazi/haber/s6ylesi vb. yaymlar1 arastirir okur Olumsuz bir degisiklik yaratt: 2

Evet 1
Hayir
Internet kullanmam 3

S24. Yine son bir yili diistinmenizi istiyorum. Cinsel saglik/iireme
sagligi konularinda medyadan edindiginiz bir bilgi tizerine bir
saglik kurulusuna ya da hekime bagvurdunuz mu?

d) Dergilerde ya da eklerinde yer alan cinsel K.123
saglik/tireme sagligiyla ilgili yazi/haber/séylesi vb.
konular takip edip okur musunuz?

K.132
Evet bagvurdum 1
Hayir basvurmadim 2

Evet

Hay1r

Dergi okumam 3

S21. a) Cinsel saglik/iireme sagligiyla ilgili medyada yer alan
yayinlari diigiinmenizi rica ediyorum. Son bir yil i¢inde medyada
bu konuda dikkatinizi ¢geken haberleri nerede
gordiigiiniizii/izlediginizi sdyler misiniz?

b) Peki bu alanlardan hangilerinde gordiigiiniiz haberleri/bilgileri
daha giivenilir buldugunuzu belirtir misiniz?

$25. Zaman zaman medyada iinlii kisilerin evlilik, duygusal
iliskiler, ask yasamu, cinsel konularda ¢esitli agiklamalar1 yer
aliyor. Bu tip aciklamalara ne derece itibar
ediyorsunuz/giiveniyorsunuz?

K.133
Oldukga itibar ediyorum/gtiveniyorum 1
Biraz ediyorum/giiveniyorum 2
Pek itibar etmiyorum/giivenmiyorum 3
Hig itibar etmiyorum/giivenmiyorum 4

21 b sorusu icin en fazla iki cevap | a)Nereden | b)Encok

aliniz. izlendigi giivenilen
K.124 medya
K.125

Gazetelerdeki kose yazilari/ makaleler

S26. Sizce; medya namus/tore iddiasi soylemiyle islenen
cinayetlerin onlenmesinde bir rol oynayabilir mi? Medya da bu
yonde ¢ikan haber, bilgi ve bilinglendirme kampanyalart bu tiir
cinayetleri 6nleme konusunda etki edebilir mi?

Gazetelerdeki roportajlar

Gazetelerdeki haberler

Dergilerdeki kose yazilar1 /makaleler

Dergilerdeki roportajlar

K.134
Evet KESINLIKLE etkili olur 1
Sanmiyorum 2
Hayir KESINLIKLE etkili olmaz 3

Dergilerdeki haberler

Gazete ve dergilerdeki dert koseleri

TV ‘deki magazin programlari

TV ‘deki kadin programlari

TV “deki roportajlar

TV ‘deki saglk programlari

Internet {izerinden erisilen makaleler /
yazilar/ bilgiler
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S27. Medyadan izlediginiz takip ettiginiz rastladiginizda
okudugunuz / izlediginiz cinsel konulu haberleri/yayinlar
diistinmenizi istiyorum. Size gosterecegim listede bu tiir haber ve
yayinlara konu olabilecek konu bagliklarindan hangileri sizin
dikkatinizi ya da ilginizi ¢ceker?

BOLUM S :
OZEL CINSELLIK

S28.Son olarak; simdiye kadar tam bir cinsel birlesme yasayip
yasamadigmizi evet veya hayir seklinde ifade eder misiniz? TAM
cinsel birlesmeden kastedilen, esiniz/sevgilinizle yasadiginiz tam
birlesmeyle (duhul) sonug¢lanmasidir. Liitfen cevaplarinizi bu
noktay1 dikkate alarak veriniz.

K.136
Evet yasadim 1
Hayir yagsamadim 2

S29.Tam bir cinsel birlesmeyi ilk ka¢ yasinda yasadigmizi
ogrenebilir miyim ?

K.137

S30.Cinsel birlesme konusunda var olan bilgilerim, ilk iligki
oncesinde .........

K.135
Cinsel iliskide yasanabilecek sorunlar 1
Masturbasyon 2
Bekaret 3
Orgazm 4
Escinsellik 5
Menopoz/Andropoz/yaslanma dénemine iligkin 6
bilgi
Hamilelik/emzirme dénemi 7
Evlilik ve kadin-erkek iliskilerinde yasanabilecek 8
sorunlar
Ergenlik donemi ve sorunlarina iligkin konular 9
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 10
Ureme organlarindaki kanserler 11
Aile planlamasi/gebelikten korunma 12
Diger 13
Bu konular ilgimi ¢ekmez/ilgilenmem 14
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K.138
Cok yardimci oldu ? 1
Kismen yardimei oldu ? 2
Pek yardimei olmadi ? 3
Hig yardimei olmadi ? 4
Cinsellikle ilgili herhangi bir bilgim yoktu 5

SON SORU; Tiirkiye de tip alaninda énemli bir bilgi ihtiyaci
nedeniyle 6zel bir soru sormak istiyoruz.

S31.[SADECE KADINLARA sorulacaktir]l. ilk cinsel
birlesmeniz ya da birlesmeyi denemeniz sirasinda korku, kasilma,
act hissi ya da kaginma davranigimiz nedeniyle cinsel birlesmenin
gergeklesemedigi oldu mu?

K.139
Evet oldu 1
Hayir olmadi 2
Evet oldu diyenlere

Zaman zaman hala bu durumu yasadigmiz oluyor K.
mu?

Evet oluyor

Hayir olmuyor 2

S31.[SADECE ERKEKLERE sorulacaktir] Esiniz/sevgilinizle
ILK defa yasadigimz bir cinsel birlesmede cinsel birlesme
asamasinda esinizin/sevgilinizin siddetli korku; kasilma/agri
kagmnma arayis1 yasamasi nedeniyle birlesminin gergeklesemedigi
oldu mu?

K.140

Evet oldu 1
Hayir olmadi 2

Evet oldu diyenlere
Zaman zaman hala bu durumu yasadigmiz oluyor K.
mu?
Evet oluyor
Hay1r olmuyor 2
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Soru Formu

GORUSULEN KiSIiNIiN

ADI:

SOYADI:

ADRESTURU : ( _)

ADRES :

YERLESIM :

MAHALLE/KOY ADI :

iLCE:

SEHIR:

TELEFON: (_)

EV:

is:

CEP:

E-MAIL ADRESI:

ADI-SOYADI:

KODU:

GORUSME TARiHi:

(Giin/Ay/Yil) /06 / 2006

ANKET KONTROLU: ( _)

(1)_YAPILDI  (2)__YAPILMADI

ANKET KONTROL TARiHi:

(Giin/Ay/Yil) /02 / 2006

GA

NK MK

103-ileride yapacagimz diger anket galigmalarina katilmak ister misiniz?

TEK CEVAP | KATILIM
Evet 1

Hayir 2

104-Size, anket yapmak ya da randevu almak amaci ile, vermis oldugunuz bu cep ya da ev telefonundan ya da email adresinden ulasabilir miyiz?

COK CEVAP OLABILIR | ULASIM

Ev tel 1
Cep tel 2
Email 3
Higbiri 4

CALISMAMIZA KATILDIGINIZ iCiN COK TESEKKUR EDERIZ.

G.A N.K. M.K
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