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Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nden:

“CINSEL SAGLIK/UREME SAGLIGI ACISINDAN
ERKEKTE SAGLIKLI YASLANMA” DOSYASI

e Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi’'nin (CETAD), Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen, Saglik Bakanligi Tirkiye Ureme Saghdi
Programi kapsaminda desteklenen projesinin ikinci dosyasi CINSEL
SAGLIK/UREME SAGLIGI ACISINDAN ERKEKTE SAGLIKLI
YASLANMA (izerine hazirladi.

e Dosyada, yash erkeklerin "mahrem” bulunan ve bu nedenle en
az konusulan, en az konusuldugu igin “¢dziim aranamayan”
cinsel yasamina iliskin pek cok konu ayrintilariyla ele alindi.

e Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi (CETAD), “Cinsel Saghk
ve Ureme Saghg: Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla
Savunuculuk” konulu projesi kapsaminda hazirladigi ikinci dosyasini
Cerrahpasa Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali Odretim Uyesi ve
Tlrkiye Geropsikiyatri Dernedi Baskani Prof. Dr. Engin Eker ile
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Ferruh Simsek tarafindan hazirladi.

e Ceylan Oteli'nde dizenlenen basin toplantisinin acilisinda konusan
CETAD Ydénetim Kurulu Uyesi ve Proje Direktdérii Dog. Dr. Cem
Incesu, “Yaslilik, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde énemli
bir sorun haline geldi. Yasli erkeklerle ilgili calismalar agirlikli
olarak cinsel birlesme sikliginda yogunlasmis durumda. Ancak,
cinselligin duygusal yakinligi koruma, yashnin kendini gencg
hissetmesi gibi pek ¢cok yani var. Ve, ne yazik ki yashlarin cinsel
davranislariyla ilgili calismalar bugiine kadar ihmal edilmis
durumda.” dedi.

“"Cinsel Sadlik ve Ureme Sadligi alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesi,
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen TC Saglik Bakanligi Tiirkiye Ureme Sagligi Programi
kapsaminda desteklenmektedir.



YASLILIKTA CINSELLIK: SIR DOLU SESSIZLiK...

YAS 70... iS BITMIS DEGIL!

CETAD’in “YASAM BOYU CINSEL SAC"iLIK...Sizinv de hakkiniz!” bashkl
projesi cercevesinde hazirlanan “"CINSEL SAGLIK/UREME SAGLIGI
ALANINDA ERKEKTE SAGLIKLI YASLANMA" dosya Ozeti:

» Diunya nufusu her gegen gun yaslaniyor. Ve, yashlikta cinsellik, sirlarla dolu bir
sessizlige gomdila. Yashlarin organik ve psikiyatrik hastaliklari pek cok
arastirmaya konu oldugu halde, cinsel islev bozukluklar ilizerinde en az
durulan konulardan birisi.

> Yaslilar, genglere oranla kendilerini daha az gekici buluyorlar ve cinsellikten
zevk alma haklarinin daha az olmasi gerektigini distndyorlar.

> Yas ilerledikge ya cinselligi yasamaktan vazgegiliyor ya da igreng, cirkin ve
yakisiksiz bulunuyor. Oysa, cinsel acidan doyumlu bir yashlik, bagimsizlik,
o0zgiiven duygularini yasanmasini saghyor ve geng hissettiriyor.

> “Bu yastan sonra mi...” demeyin. Yaslanmak, cinselligi yasamaya engel dedgil.
Yeter ki yas ilerledikce fiziksel olarak nelerin degistigini bilin ve
beklentileriniz gergekgi olsun.

> Partneri olan erkeklerde cinsel birlesme sikligi, 30-39 yas arasinda olanlarda
haftada bir kez iken, 90-99 yaslar arasinda olan erkeklerde sadece senede bir
kez. Sertlesme yasla belirgin olarak azaliyor. Ancak, yashhkta cinsel aktivite
sadece cinsel birlesme demek degil. Cinsel birlesmenin sayisi azalsa bile
doyumlu bir cinsel yasam mumkain.

> Yashlarin, cinsellik konusunda vyeterli bilgileri yok. Ve, cinselligi
konusmaktan, cinselligi tartismaktan rahatsiz oluyorlar. Uzmanlar, iyi bir
iletisim kuruldugunda yaslilarin konusmaya hazir olduklarini gézlemliyorlar.
Yaslilar, toplumun gencg Uyelerine oranla daha az cinsel bilgiye sahip. Bu nedenle,
cinsel egitim sadece genclere ve yetiskinlere degil, yaslilara da verilmeli.
Saglikli bir cinsel yasam yaslilarin da hakki.

> Yashlikta cinselligi yasayanlar...
= Duygusal yakinhdini koruyor
Fiziksel zevki yasiyor ve gereksinimleri doyuruyor
Kendini gencg hissediyor
Toplumun yanlis kalip distincelerine meydan okuyor
Yeni bir cinsel kimlik olusturabiliyor
Bedenini fark ediyor ve beden degisikliklerine uyum saglayabiliyor



KIMLER YASLIDIR?

N

Ve

Yash, yakin zamana kadar cinsellige karsi ilgisiz, fiziksel veya zihinsel
hastaligi olmasi gereken, bagimh ve pasif, ekonomik ve sosyal destek
bekleyen bir birey olarak tanimlanirdi.

GUnUmuzde yashlik, sosyal bilimcilerin, psikologlarin, biyologlarin, geriatristlerin
ve geriatrik psikiyatristlerin arastirmalari ile yeni bir anlam kazanmaya basladi.
18. yy sonlarinda ortalama yasam siresi 35 idi. Buglinse 65 yas yashhgin
baslangici olarak tanimlaniyor. Uzmanlara goére, 65-75 yas arasini erken
yashlik, 75 ve UGstlna ileri yashlik.

TOPLUM, YASLI CINSELLIGINE NASIL BAKIYOR?

Yaslilarin cinsellidi ile ilgili toplumda baslica dort farkh tutum séz konusu:

1.

YASLILIKTA CINSELLIK: SIR DOLU SESSIizLIK...

> Cinsellige sir dolu sessizlikle yaklasilir. Bu yaklasima gore, bu tip konularin
konusulmamasi iyi olur. Bu tutumu olumlu yénden alirsak, bu yaklasim
mahrumiyete saygl demektir. Ancak sorunlar ortaya ciktiginda, care
aranmaz, saklanmaya cgahisilir.

. YASLILIKTA CINSELLIK: CIRKIN VE UYGUNSUZ..

> Bu tutum, yashda cinselligin cirkin, uygunsuz, zarafet ve incelikten
yoksun oldugunu igceren diisiincedir. Bu tutumun uzun bir kiltlrel gegcmisi
s6z konusu. Capkin yash erkeklerin geng¢ kizlari veya siislii, puslii yash
kadinlarin paralar ile genc erkekleri bastan cikardigina ait medya
haberleri codunlukla bu yaklasima kaynak olustururlar. Aslinda, bu tutum
ensest tabusundan kaynak alir.

. YASLILIKTA CINSELLiK: PiS, CIRKIN ve iGRENG...

> Bu tutum, yaslilkta cinselligin pis, girkin, igreng oldugunu iceren 6nyargi
ile mlcadele etmektir. Bu tutuma yashhikta cinsellikle ilgili dogru bilgileri
toplama ve mitlerle miicadele edici yaklasimlar eslik edebilir. Ancak,
boyle bir yaklasim toplum tarafindan takdir edilmeyebilir ve gergekte var olan
sorunlarin taninmamasina neden olabilir.

YASLILIKTA CINSELLIK: CINSEL BIRLESME YOKSA ILISKI DE YOK...

> Dordinci tutum cinsellige ¢ok dar acidan bakmaktir. Cinselligi sadece cinsel
organlar agisindan algilamak ve cinsel yaklasimi sadece heteroseksiiel
iliski olarak gormektir. Oysa, yashda cinsellik genglerde oldugu gibi
sadece cinsel iliskiden ibaret degildir. Cinsellik, eslerdeki tim fiziksel
yakinliklar igerir. Dedisen fiziksel gérinimu rahat bir sekilde kabull kapsar.
Ayrica, takdir edici bir bakisi, yeni bir partnerle karsilasildiginda cinsel
uyarilmanin fark edilmesini, romantizmi ve heyecani da igerir.



YASLILIK, ERKEK CINSELLIGINI NASIL ETKILiYOR?

Kisilerin, normal bir yaslanma stlrecinin cinselligi nasil etkilendigini bilmeleri ve
ciftlerin bu degisiklere uyum géstermeleri cinsel iliskilerin stirmesi agisindan énem
tasiyor.

Pratisyen hekimler, yash erkeklerde en c¢ok sertlesme kaybi, yash
kadinlarda ise daha az siklikla vajinal kuruluk saptadiklarini belirtiliyorlar.

Yaslilk ddneminde g¢odgunlukla fiziksel ve psikolojik faktorler karsilikh
etkilesim icine giriyorlar.

Yash erkek, cinsel islevde yasa bagh normal islevdeki degisiklikleri bir
kenara birakip, performans konusunda yanhs beklentilere girebiliyor.
Genglerde cinsel aktivitenin sayisi cinsel gliveni ve kendine olan saygiyi artirirken,
yash erkekler icin cinsel performansin kalitesi 6zglveni artiriyor.

Yaslanma korkusu ile zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin azalacag
endiseleri de cinsel yasantiyi olumsuz etkiliyor. Reddedilme korkusu
yasayabiliyor veya performansta cok az bir azalmayi asin blyutebiliyor.

Bazi erkekler cinsellige kars ilgilerini ve aktivitelerini korurken, bazilar
neden kaybediyor? Kisinin biyolojisi ve Kkisiligi, cinsel motivasyonu etkiliyor.
Ornedin, cinsel partnerleri olmadijinda veya esleri menopoza girdidinde baz
erkeklerin cinsel ilgilerinde belirgin bir azalma gdzleniyor.

Yasl erkegin kaderi diye tanimlanan prostat yaslanmayla beraber viicutta olusan
onemli degisimler arasinda yer aliyor. Ve, prostati ilgilendiren (¢ 6nemli saghk
sorunu s6z konusu; selim prostat blylmesi, prostat enfeksiyonlari ve prostat
kanseri. 60 yas iistii erkeklerde sikgca rastlanan prostat kanseri, cilt
kanserinden sonra en sik rastlanan kanser tipi.

SERTLESME KAYBI ANA RiSK FAKTORU

Sertlesme kaybi anahtar bir risk faktorii. Sertlesme kaybi gorilme sikhgi 20
yasinda ylzde 0,1 iken 80 yasinda ylizde 75’e cikiyor. Sertlesme kaybi kaygi ve
catismalarn tekrar ortaya cikarabiliyor. Ornedin, cinsel islev konusunda
yasaminin daha erken dénemlerinde kendine glivenemeyen bir erkek, yaslihk
déneminde daha onceki gibi bosalma sorunu yasadiginda performans kaygisi ile
psikolojik sertlesme sorunu yasayabiliyor.

Yash erkekte tam bir sertlesme olusmasi icin daha fazla uyari ve zaman
gerekiyor. Sertlesme sirasinda penisin hacmindeki dedisiklik daha az belirgin ve
penisin sertligi yasamin daha erken dénemlerine oranla daha az. Bosalma olmasi
icin daha fazla uyarilma gerekebiliyor, bosalma daha az giiglii oluyor ve
meni miktari azaliyor. Yasin artmasi ile bosalma ihtiyaci azahyor.

Sertlesme kaybinin géz ardi edilmemesi ve tedavi edilmesi sonucunda
yvaslilarda hayat kalitesi anlamh bicimde artiriyor. En kolay ve zararh etkisi
en distk tedavi segenegi ise erkeklerin hizmetine tip bilimi tarafindan sunulmus
durumda. Piyasada bulunan g farkh molekil - sildenafil, tadalafil ve vardanafil-
ile yapilan calismalarda yiizde 75’lere varan sertlesme oranlari rapor edilmis
bulunuyor.



Yasa bagh sertlesme kaybindan sorumlu gok sayida unsur var;

» En basta yasla beraber artan kalp damar hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet gibi organik hastaliklar ve bu hastaliklarda kullanilan ilaglar geliyor.

= Yasa bagh hormon islevlerinde azalma, yaslanmayla birlikte ese veya esin
erkede ilgisini azalmasi da bir baska énemli faktor.

= Ayrica eslerden birinin fiziksel beceri kaybina neden olabilecek bir hastaligi
da cinsel iliskiyi tehdit eden bir unsur.

» Yasllarda siklikla rastlanan depresyon, kaygi bozukluklari ve bunlarin
tedavisinde kullanilan ilaglar da da cinsel islevleri bozabiliyor.

Ancak, tim bunlara karsin orgazm esnasinda alinan zevkin siddetinde belirgin bir
azalma olmuyor. Yash erkekler opiismekten, oksamaktan, oksanilmaktan,
oral seksten de zevk alhiyorlar ve cinsel doyuma ulasabiliyorlar.

Cinsel islev ve davranista yasla azalma oldugu halde, cinsel doyum vyasla
azalmiyor. Cinsel aktivite ve sertlesme durumunda belirgin azalmaya karsin,
saglikli yash erkeklerin kendi cinselliginden, partneri ile olan cinsel iliskiden ve
partnerlerinin cinsellikten zevk alma durumundan memnun olduklar gézleniyor.

Bosalmayi1 takiben c¢oOziilme donemi daha c¢abuk oluyor. Tekrar
sertlesmeye kadar gegen siire uzuyor. Bu siire bazen saatlerce, bazen
gliinlerce siiriiyor.

Ancak, yasl erkeklerdeki bu dedisikliklere ragmen cinsel aktivite bir gok erkekte
gayet iyi bir sekilde devam edebiliyor.

EVLILIGIN ROLU...

Evlilik ve cinsel doyum arasindaki iliski evliligin ilk yillarinda yiiksek
diizeylerde olmasina karsin, erken ve orta yasta mesleksel ve aile
baskilari, ekonomik sorunlar nedeniyle azalabiliyor, ancak ge¢ orta yas
doneminde tekrar artiyor.

Cinsellik evliligin erken doéneminde evlilik uyumunun temel bir 06desi. Yillar
gectikce daha az siklikla ve daha az coskuyla yasansa da yasllik déneminde
cinselligin daha az 6nemli oldugu ve evlilik doyumuna daha az katkida bulundugu
sOylemek mimkin degil.

Degisikliklerin yavas olmasi giftlerin duruma uyum gostermelerini
saghyor. Bu ciftlerin goziinde seks daha az iistiin korii yapilan bir sey
oluyor ve cgiftler sertlesme kaybini daha az hissediyorlar. Cinsellik, iki kisi
arasinda daha esit olarak béliisiiliiyor. On oynasmalarda kadinlar daha
aktif rol aliyorlar, erkekler ise ask konusunda daha romantik olmaktan
hoslanmaya bashyorlar.

YASLILIGA UYUM GOSTERENLERIN ORTAK OZELLIiKLERI

VVVVYVYYYYVY

Mutlu bir evlilik hayati olanlar ve cinsel yasamlarindan memnun olanlar
Gulven verici bir gelir dizeyine sahip olanlar

Gevrelerinde olup bitenle ilgilenenler

Cevre ile iyi bir iletisim kuranlar

Saglikh olanlar, sagliklarina dikkat edenler

Sosyal ve kiltirel degisikliklere uyum gosterenler

Cevreye karsl hosgorula olanlar

Surekli igleri ile mesgul olanlar ve hobilere sahip olanlar



EDITORE NOT:

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI ALANINDA _
ULUSAL VE YEREL MEDYA YOLUYLA SAVUNUCULUK PROJESI

Bir yil siirecek ve toplam 290.608 Euro biitce ayrilan “Cinsel Sagdlik ve Ureme Sagli§i
Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesinin bilimsel altyapisini
Turkiye'nin alanlarinda saygin isimlerinden olusan bir Calisma Grubu Ustlendi.

Calisma Grubu’nda, Dog. Dr. Cem Incesu’nun yanisira Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin
Saghgr ve Egitimi Arastirma Birimi Baskani Prof. Dr. Aysen Bulut, Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Uyesi ve Tirkiye Geropsikiyatri Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Engin Eker, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ferruh Simsek, Istanbul Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve Tirkiye Psikiyatri Dernedi Baskani Prof. Dr. Sahika Yiiksel, Uzman
Dr. Haluk Pektas ile Tirkiye Aile Saghg: Planlamasi Vakfi'ndan sosyolog Nurcan
Miiftiioglu ve Proje Koordinatérii Azime Acar yer aliyor.

Proje kapsaminda, kendi alanlarinda uzman akademisyenlerden olusan editérler ve bu
editérlere yardimcr olacak bir arastirmaci yazar kadrosu tarafindan hazirlanacak sekiz
ayri arastirma/inceleme dosyasi Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve Izmir'de medya
mensuplari ve sivil toplum kuruluglan yetkilileriyle paylasilacak.

Dosyalarin basliklari:

Cinsel Yasam ve Sorunlari

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Acisindan Erkekte Saghikh Yaslanma
Cinsel Saglik ve Ureme Saghg: Acisindan Kadinda Saghkh Yaslanma
Giivenli Cinsellik

Kadin Cinselligi

Erkek Cinselligi

Genglik ve Cinsellik

Seks Ticareti

ONONRWUNE

Hazirlanacak dosyalarda, konunun tibbi, psikolojik, toplumsal, kiltirel boyutlan ile
Ulkemizde bu konuda yasanan temel guglikler, kritik noktalar, olasi ¢ézim vyollan ele
alinacak. Dosyalarda ayrica bu konuda topluma verilmesi gereken temel mesajlar,
kaynaklari ve basvuru adreslerini de icerecek.

Proje, Turkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi (TAP) ile Egitim ve Saghk Muhabirleri
Dernegdi (ESAM) tarafindan da destekleniyor.



