4. BiLGILENDIiRME DOSYASI BASIN BULTENI
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Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nden:

“"GUVENLI CINSELLIK” DOSYASI

o Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi (CETAD),
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Saglik Bakanhgi
Tarkiye Ureme Saghigi Programi kapsaminda
desteklenen projesinin dérdiincii dosyasini GUVENLI
CINSELLIK (izerine hazirladi.

e Dosyada, bir yasam dulrtlsu olarak slren insan cinsel
davranisini  yasam boyu guvenli kilmak olarak
Ozetleyebilecegimiz glivenli cinsel yasama iliskin pek
cok konu ayrintilariyla ele alindi.

« CETADIn “YASAM BOYU CINSEL SAGLIK...Sizin de
hakkiniz!” projesi kapsamindaki dérdincli dosyasi
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Halk Sagligi
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nuray Ozgiilnar
ile Yildiz Teknik Universitesi Saglik Merkezi Bashekim
Yardimcisi Uz. Dr. Haluk Pektas tarafindan hazirlandi.

CETAD’in “YASAM BOYU CINSEL S__AéLIK_...S_izin de hakkinz!” bashkh
projesi cercevesinde hazirlanan GUVENLI CINSELLIK dosyasi o0zeti:

\4

Cinsellik her zaman hazla sonlanmiyor.

istenmeyen gebeliklerle ve cinsel temas yoluyla bulasan hastaliklara
karsi onlem alinmayan cinsel iligkiler ciddi saghk riskleri tasiyor.
Cinsel yasam kesinlikle basibos ve kuralsiz degil.

Saghikh bir cinsel yasamda eslerin/sevgililerin sorumluluklari var.
Cinsel yolla bulasan hastalarin yayilmasinin en biiyiik nedeni birden
cok cinsel esle, korunmadan cinsel iliskiye girmek.

Ailesinden ayri kalmak zorunda olan uzun yol sofdrleri, askerler,
mahkumlar gibi bireylerin cinsel esleri ve yeni dogan bebekleri de
dogal olarak risk altinda.

Siinnetsiz erkekler, siinnetli erkeklere gore daha fazla risk altinda.
Cinsel iliskiyi giivenli hale getirmek miimkiin.

“Gilivenli cinsel iliski” cinsel yolla bulasan enfeksiyon kapma riskini
azaltan ve istenmeyen, planlanmamis gebelikleri engelleyen her tiirlii
davranis.

Temel yaklasim: tek eslilik, eger olamiyorsa korunmali cinsel iliskiyi
ahiskanlik haline getirme ve KONDOM kullanmak

“"Cinsel Sadlik ve Ureme Sadhdi alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesi,
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen TC Saglik Bakanligi Tirkiye Ureme Sagligi Programi
kapsaminda desteklenmektedir.



GUVENLI CINSEL YASAM DOSYASI

GUVENLI CINSEL YASAM NE DEMEKTIR?

» Cinsel vyolla bulasan enfeksiyonlara yakalanmamak veya
yakalanma risklerini azaltmak, istenmeyen, planlanmamis
bir zamanda gebe kalmayi engellemek icin yapilabilecekler
guvenli cinsel davranis bigcimleri olarak tanimlanmaktadir.

» Glvenli cinsel davraniglarin basinda cinsel iliskiden kaginma
vya da cinsel iliskiyi erteleme gelmektedir.

> Ozellikle cinsel iliskiye baslama yasinin kiiciilmesi, genc
vasta gebelik, gebelik sonlandirma ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara yakalanma sikhklarinin artmasi cinsel
iliskiden kacinma/erteleme yoniinde uyari ve oOnerileri
artirmakta, cinsel gereksinimleri karsilamak igin de cgesitli
alternatifler sunulmaktadir.

> Bu alternatiflerin basinda tek eslilik, eger olamiyorsa
korunmali cinsel iliskiyi aliskanhk haline getirme ve
KONDOM kullanmak gelmektedir.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYON NE DEMEKTIR?

» Koruyucu 6nlem alinmadan hastalik etkeni bulunduran biri ile
cinsel iliskide penisin agizla, vajinayla ya da aniisle
birlesmesi olan ve genellikle cinsel organlarda belirtiler
gosteren veya belirti gostermeden de seyredebilen saghk
sorununa cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) adi
veriliyor.

» Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar her ililkede 6nemli halk
saghg sorunlarindan birisi. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara giinde bir milyon yeni vaka ekleniyor...

> Diinya Saghk Orgiitii’'niin tahminlerine goére, her yil yaklasik
olarak 174 milyon trikomonas enfeksiyonu, 92 milyon
klamidya enfeksiyonu, 62 milyon gonore (bel soguklugu), 12
milyon sifiliz (frengi) olmak lizere 340 milyon yeni vaka
ekleniyor. Bu enfeksiyonlar arasinda en vyaygin olarak
bilinenler gonore (belsoguklugu), sifiliz (frengi) ve HIV
enfeksiyonu (AIDS’le sonuclanabilen bulasma) olmasina
karsin cinsel yolla bulasma o6zelligi olan ve bu gruba giren
enfeksiyon/hastalik durumlarina neden olabilen baska
30'dan fazla etken var. Bu etkenler, cinsel organlarda, deride,
agizda, aniiste, bogazda, gozde goriilebildigi gibi tiim bedeni
de sarabiliyor.



BiYOLOJIK YONDEN BULASMAYI ARTIRAN FAKTORLER...

KADINLARDA...
> Uc onemli faktor cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kadinlar
daha duyarh hale getiriyor...

1. Vajinayr ddéseyen doku yilzeyinin genis olmasi: Cinsel organlarin
birlestigi bir iliskide daha genis ylzey ile temas s6z konusu
oldugundan, hastalik tasiyan erkekten kadina gegme olasiligi,
hastalik tasiyan bir kadindan erkede bulasma olasiliindan daha
fazla.

2. Geng kadinlarda daha duyarli olan rahim igindeki zar dokusunun
rahim ucundan disari tasmasi (ektopi)

3. Toplumsal cinsiyet rolt/ayrimcilikla saglhk hizmetlerinden daha az
yararlanmasi, bu sorunlari icin saglik kurumlarina basvuramamasi

ERKEKLERDE...

» Slnnetsiz erkekler, stiinnetli erkeklere gére daha fazla risk altinda

» Sidnnet derisinin penis Uzerinde kivrilmasi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar icin bir depo durumunda

» Sunnet derisi fiziksel travmalara karsi daha duyarli olsa da sinnetle
bu ylzeyin azaltilmasi koruyucu olabiliyor

> Ancak slinnetin etkisi yorumlanirken, siinnetli olanlarin din, etnik grup
ve ekonomik yonden de digerlerinden farklh olabilecekleri ve cinsel
davranislarin sosyo-ekonomik durumla iliskili olmasi gibi faktorler de
g6z 6nlnde tutulmali.

RiISKLI CINSEL DAVRANISLAR...

> Cinsel yolla bulasan hastaliklarin birinci sorumlusu cinsel iliski...

> Ancak, bulasma riskini artiran RISKLI davranislar da var...

> Ozellikle kondom kullanmadan, vajinal, oral veya anal cinsel iliskiye
girilmesi durumunda cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski
yiikseliyor...

> Iste riskli davranislar:

e Sik cinsel es degdistirmek

Birden fazla cinsel ese sahip olmak

Cinsel esin birden fazla cinsel esinin olmasi

Son bir yil iginde gecirilmis cinsel yolla bulasan hastalik dykisu

Seks iscileri ile, onlarin musterileri ile ya da kimlerle iliskisi oldugu

bilinmeyenlerle cinsel iliskide bulunma

Cinsel yolla bulasan hastalik belirtisi olanlarla cinsel iliskiyi sirdlirmek

e Para, mal, yiyecek ya da ilag karsiligi cinsel iliskiye girmek

e Vajinay! kurutucu maddeler kullanmak

RISKIi AZALTMANIN YOLLARL...
e Esin/sevgilinin bedeninden salgilanan sivilarla (vajina, anis veya adiz) temas
etmemek
o En fazla dikkat edilmesi gereken beden sivilari: kan, semen, penisten

bosalma o&ncesi gelen sivi, vajinal sivilar ve cinsel vyolla bulasan
enfeksiyonlar nedeniyle olusan yaralardan gelen sivilar

e Cinsel organlarda olusan yaralara ya da kabarciklara dokunmamak

e Yara veya enfeksiyon varliginda cinsel iliskide bulunmamak




DUSUK RISK TASIYAN CINSEL iLISKI BIiCIMLERI...

Mastlrbasyon

Karsilikli mastirbasyon

Erotik masaj

Kucaklasma, bedenlerin strtinmesi

Siberseks

Opiisme (adizda yara yoksa)

Derin 6pusme (adizda yara yoksa)

Oral cinsel iliski (agizda yara yoksa)

Kondom kullanarak vajinal cinsel iliskide bulunma
Kondom kullanarak anal cinsel iliskide bulunma

EN GUVENLIiSI TEK ESLILiK...

> Pek cok kisi icin ideal olan tek bir esle cinsel yasamin siirdiiriilmesi.
Eger;

o Eslerden ikisi de baska bir kimse ile korunmasiz cinsel iliskiye girmiyorsa

o Eslerden ikisi de kan vyoluyla bir enfeksiyon almamissa, steril olmayan
enjektor kullanmiyorsa

o Eslerden ikisinin de hélihazirda bir enfeksiyonu yoksa erkek ya da kadinin
bu iliskide enfeksiyona yakalanmaktan korkmasina gerek yok.

> Ancak pek c¢ok kisi yasami boyunca birden fazla kisi ile cinsel iligki
yasiyor. Ornegin, HIV enfeksiyonuna yakalanan kisilerin pek ¢ogu bu
hastaligi tek esli olarak yasadiklari eslerinden aldiklarini belirtiyorlar.

> Esler birbirlerine sadik olmaya karar vererek enfeksiyondan korunma
onlemlerini alabiliyorlar.

o Bu durumda her iki tarafin da enfeksiyon tasimadigindan emin olmak
gerekiyor. Ornedin, HIV enfeksiyonu gibi bazi enfeksiyonlarin belirti
vermeleri igin yillar gecebiliyor.

o Eslerin gizli bir enfeksiyonun tasiyicisi olup olmadiklarini anlamalari igin bir
saghk kurulusunda muayene olmalari ve laboratuvar tetkiki yaptirmalari
gerekir.

TEK ESLiLiK, EGER OLAMIYORSA...

» Korunmali cinsel iliskiyi aliskanlik haline getirme ve  KONDOM kullanmak
gerekiyor.

» Kondom, erkek ya da kadin cinsel organina takilmaya uygun, igerisinde genellikle
spermlerin etkinliklerini bozan maddeler de bulunan, gebelikten ve CYBE'den
korunma araclaridir.

> Lateks, polilretan, plastik veya hayvan dokusundan yapilan kondom, baslangicta
erkek igin Uretilirken giinimuizde kadin igin de Uretilmeye bagland.



ERKEK KONDOMU KULLANIRKEN DIiKKAT ...

e Kondomun son kullanim tarihine kontrol edilmelidir. Kullanim slresi gecmis
kondomlar kullaniimamalidir.

e Her tir cinsel iliskide kondom ve her iliskide yeni bir kondom kullaniimalidir.

e Kondom dar pantolon ceplerinde ya da uzun sire cizdanda tasinmamahdir. Clinku
bu alanlar kondom igin sicak ortamdir ve kondomun koruyucu 6zelliginini
azaltabilir.

e Kuru, kirli, esnekligini kaybetmis, sararmis, yapiskan ve zedelenmis kondomlar
kullanilmamalidir.

e Kondom sadece su bazli kayganlastiricilarla kullanilabilir. Vazelin, bebek yad,
Hobi, Arko gibi kremlerle, petrol bazli Grinlerle kullanilmaz. Bu maddeler
kondomun zedelenmesine ve koruyuculugunun bozulmasina neden olur.

e Kondom paketini agmak icin dis ya da kesici bir aleti, makas vb..
kullanilmamalidir, kondom vyirtilabilir. Tirnaklarin kondoma zarar vermemesine
dikkat edilmelidir.

e Iliskinin en basinda cinsel sivilar birbirine de§meden, penis tam olarak
sertlestiginde kondom takilmalidir.

o lliski bittijinde penis sertligini tam kaybetmeden, kondom penisle beraber disari
alinmaldir.

¢ Kondom, penisin Gzerinden kadit bir mendil ile tutularak gikariimalidir.

e Eger iligskinin herhangi bir yerinde kondomun zarar gérdtigu fark edilirse kondom
hemen yenisi ile degistirilmelidir.

KADIN KONDOMU KULLANIRKEN DIKKAT ...

e Kondomun son kullanim tarihine kontrol edilmelidir. Kullanim slresi gegmis
kondomlar kullaniimamalidir.

e Her iliskide yeni bir kondom kullaniimahdir.

e Kondom dar cepte ya da uzun sure cizdanda tasinmamahdir. Clinkd bu alanlar
kondom icin sicak ortamdir ve kondomun koruyucu 6zelliginini azaltabilir.

e Kuru, kirli, esnekligini kaybetmis, sararmis, yapiskan ve zedelenmis kondomlar
kullanilmamahdir.

e Kadin Kondomu silikon bazli kayganlastiricilarla kullanilabilir. Politiretan maddesi
ozelliginden dolay! vazelin, bebek yadi, Hobi, Arko gibi kremlerle, petrol bazli
drinlerden etkilenmez.

e Kadin kondomu herhangi bir cinsel temas olmadan dnce yerlestirilmelidir.

e Ik uygulamada kadin kondomunu yerlestirmekte zorlanabilir ama bir iki
uygulamadan sonra kolay hale gelir.

e Kondom paketini agmak icin dis ya da kesici bir aleti, makas vb..
kullanilmamalidir, kondom vyirtilabilir. Uzun tirnaklar kadin kondomunda yirtiklar
olusturabilir

e Eger iliskinin herhangi bir yerinde kondomun zarar goérdigt fark edilirse kondom
hemen yenisi ile degistirilmelidir.

e Kadin kondomu, erkek kondomu ile birlikte kullanilmamalidir.



CETAD ‘IN “CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI ARASTIRMASI”ndan...

> Gulvenli cinselligi saglamada temel araclardan birisi olan kondomun

genglerde kullanimi ¢ok az.

> 16-17 yas grubunun %59’u cinsel iliskiye girmedigini belirtmekle
birlikte, yaslar ve bedenlerinin fiziksel 6zellikleri nedeniyle risklere
daha acik olan gencler en fazla bilgilenmesi ve giivenli cinsel

davranisi gostermesi gereken grubu olusturuyor.

Tablo: Kondom kullandigini belirtenlerin yas ve cinsiyete gore dagilhimi (CETAD,

2006)
CINSIYET YAS
25 -
Genel | KADIN | ERKEK [16-17 |18-24 34 35-44145-54| 55+

Kondom 275 12,5 42,4 10,9 32,9 33,4 30,6 241 17,7
Cinsel iligkiye

girmiyorum 21,5 30,4 12,7 59 31 14,2 4,3 9,2 35,8
TOPLAM CEVAP 1827 862 965 94 377 449 370 246 291

» Medyadan takip edilen cinsellik haberlerinin onemli bir kismini
gliivenli cinsel yasam konusundaki

olusturmakta.

bilgilenme

istegi

Tablo Medyada cinsellikle ilgili izlenen konularin cinsiyete gore dagihimi (CETAD

2006)
CINSIYET

Genel KADIN |ERKEK
Cinsel iligkide yasanabilecek sorunlar 31 25,5 36,5
Masturbasyon 8,1 6,1 10,2
Bekaret 12,6 12,7 12,5
Orgazm 12,2 10,1 14,3
Escinsellik 6,6 6,1 7,2
Menopoz/Andropoz/ yaslanma donemine iligkin bilgi 13,5 16,8 10,2
Hamilelik / emzirme donemi 8,7 12,4 5,1
Evlilik ve kadin-erkek iligkilerinde yasanabilecek sorunlar |32.4 35,2 29,6
Ergenlik donemi ve sorunlarina iligkin konular 13 10,9 15
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 27,7 20,6 34,7
Ureme organlarindaki kanserler 16,9 14,2 19,6
Aile planlamasi / gebelikten korunma 16,9 19,2 14,7
Diger 1,6 1,4 1,8
Bu konular ilgimi ¢ekmez / ilgilenmem 31,1 30,6 31,7




EDITORE NOT:

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI ALANINDA _
ULUSAL VE YEREL MEDYA YOLUYLA SAVUNUCULUK PROJESI

Bir yil siirecek ve toplam 290.608 Euro biitce ayrilan “Cinsel Saglik ve Ureme Sagli§i
Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesinin bilimsel altyapisini
Tarkiye’nin alanlarinda saygin isimlerinden olusan bir Calisma Grubu Ustlendi.

Calisma Grubu’nda, Proje Direktérii Dog. Dr. Cem Incesu’nun yanisira Istanbul Tip
Fakiltesi Kadin Saglidgi ve Egitimi Arastirma Birimi Baskani Prof. Dr. Aysen Bulut,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Tirkiye Geropsikiyatri
Dernedi Baskani Prof. Dr. Engin Eker, Turkiye Aile Sagligi Planlamasi Vakfi'ndan
Sosyolog Nurcan Miiftiioglu, Uz. Dr. Haluk Pektas Marmara Universitesi Tip Fakiltesi
Uroloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ferruh Simsek, Istanbul Tip Fakdltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Tirkiye Psikiyatri Dernedi Baskani Prof. Dr. Sahika
Yiiksel ve Proje Koordinatéri Azime Acar yer aliyor.

Proje kapsaminda, kendi alanlarinda uzman akademisyenlerden olusan editérler ve bu
editdrlere yardimcr olacak bir arastirmaci yazar kadrosu tarafindan hazirlanacak sekiz
ayri arastirma/inceleme dosyasi Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve Izmirde medya
mensuplar ve sivil toplum kuruluslar yetkilileriyle paylasilacak.

Dosyalarin baghklari:

Cinsel Yasam ve Sorunlari

Erkekte Cinsel Saglk ve Ureme Sagdhdi Acisindan Sadlikh Yaslanma
Kadinda Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Agisindan Saghkli Yaslanma
Giivenli Cinsellik

Kadin Cinselligi

Erkek Cinselligi

Genglik ve Cinsellik

Seks Ticareti

N ARWNE

Proje, Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAP) ile Egitim ve Saglik Muhabirleri
Dernedi (ESAM) tarafindan da destekleniyor.



