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Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi'nden:

“KADIN CINSELLIGI” DOSYASI

o Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), Avrupa
Birligi tarafindan finanse edilen, Sadlik Bakanhdi Turkiye
Ureme Saghdi Programi kapsaminda desteklenen projesinin
besinci dosyasini KADIN CINSELLIGI tizerine hazirladi.

o Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sahika Yiiksel ile Bilkent
Universitesi Siyaset Bilimi Bélimu Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Dilek Cindoglu tarafindan hazirlanan dosyada kadinlarin
cinsel yasamlari ve bu yasamda karsilastiklari tim
sorunlari ayrintilariyla ele alindi.

e "Cinsellik ve cinsel hazzin bir insan hakki” olarak
vurgulandigi dosyada, “Kadinin, cinselligi nasil, ne zaman
ve kiminle yasayacagina, ne zaman anne olacagina
kendisinin karar verebilmesi halinde tam yurttas
olmasindan s6z edilebilecegi”ne dikkat gekiliyor.

o Saglkl bireyler, saglikli evlilikler ve saghkh bir toplum igin bu
hakkin engellenmemesi gerektigi belirtiien dosyada, “Kendi
bedeni ile hognut, haz almaktan utanmayan bir kadinin
ayni zamanda doyumlu bir partner olacag: ve mutlu
iliskiler yiiriitecegi” vurgulaniyor.

o Dosyada, cinselligi sevgi, sefkat ve haz buttnselligi iginde
algiladigr icin erkeklerden daha doyumlu bir cinsel
yasam sahibi olma potansiyeli olan kadinlarin, biyolojik
olarak da haz alma, orgazm olma kapasitesinin
sinirsizhigina vurgu yapilyor.

"Cinsel Sadhk ve Ureme Saglgi alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesi,
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen TC Saghk Bakanhdi Tirkiye Ureme Saghgi Programi
kapsaminda desteklenmektedir.



KADINLAR ILISKIYE, ERKEKLER HAZZA ODAKLI

Cinsellik bacaklarimizin degil, kulaklarimizin arasinda! -
Beynimizde...

Evlenmeden 6nce kot ve cirkin olan cinsellik
evlendikten sonra bir gecede guzel ve doyumlu olabilir mi?

CETAD'In “YASAM BOYU CINSEL SAéLI_K...Sizinuc_Ie hakkiniz!” baslikli
projesi cercevesinde hazirlanan KADIN CINSELLIGI dosya 6zeti:

> Kadinlar bedenlerine yabanci. Kadinlarin kendi bedenleri ile iligkileri
erkeklerden ¢ok daha zayif ve olumsuz.

> Yetisme ve gelisme cagindaki “ortalama bir kiz cocugu” bedenini ona bakanlarin
gozi ile gérmeye sartlaniyor. Ve, ¢cogu kadin bir omiir boyu bedeninden
nasil haz alabilecegini kesfetmeden yasiyor, biiyiiyor, cocuk doguruyor
ve yaslaniyor.

» Yapillan c¢alismalar, kadinlarin kendi bedenlerinin (iremeyle iliskin
fonksiyonlarini bile bilmediklerini ortaya koyuyor. Adet, hamilelik, dogum ve
bu sureclerde cinsel yakinlasmalarin sonuglar Gzerinde ¢ok az bilgiye sahip.

» Kadinlar acisindan cinsellik, bazen hos, keyifli, romantik sicak bir yakinlasma
bazen bir zorunluluk dolayisiyla gekince ve tiksinti kaynagi olarak yasaniyor.

> Konu cinsel hazza gelince, kadinlarin bilgileri daha da azahyor. Kendini
cinsel hazza aday gérmeyen birisinin bilgi aramasi da s6z konusu olamiyor.

> Kliniklere basvuran kadinlarin temel sorunlar vajinismus ya da cinsel
isteksizlik.

> “Cinsellik bacaklarimizin degil, kulaklarimizin arasinda” diyen uzmanlar,
O6zgur secimlere dayali cinsel yakinliklarin cinsel sagligin 6n kosulu oldugunu
belirtiyorlar.

> CETAD''n kamuoyu arastirmasina gore, kadinlarin yiizde 57’si cinsellik
konusunda kendisini “pek bilgili degilim ve hig¢ bilgili degilim” diye
tanimlarken, erkeklerde bu oran ylzde 34’lerde.

» Arastirmanin bir baska sonucu olan bekar kadinlarin yiizde 64’iiniin cinsel
iliskiye girmemesi de kadinlarin cinsel yasamina iliskin 6énemli bir bulgu.
Kadinlar evlilik hayatina bilgisiz ve deneyimsiz olarak adim atiyorlar.

» Kadinlar, erkeklere kiyasla kendi bedenlerini populer modellerle kiyaslayip, cok
daha az bedeniyorlar. Bedeninden memnun olmayan bir kadinin da
kendisini cinsel olarak arzulanir hissetmesi ya da arzu duyabilmesi eksik
oluyor.



KADINLAR KENDILERINI YETERLI VE DOYUMLU GORMUYORLAR

>

Kendi bedenini tanimayan, bedenin biyolojisi ve isteklerinin farkinda
olmayan kadinin baskasinin ihtiyacglari karsisinda da fikir sahibi olmasi
miimkiin degil.

Kendisini es olarak yeterli gérmeyen, ihtiyaglarinin, dirtilerinin farkinda olmayan
kadin, cinselligi de kendi kontroliinde yasayamiyor.

Modern toplumlarda kadinlar, cinselligi iliskisel olarak ve hem sevgi, saygi,
sefkatin hem de arzunun iginde oldugu bir bitln olarak yasama ediliminde. Oysa,
erkek cinselligi sadece o ana yo6nelik bir arzu seklinde yasayabiliyor.

Kadinlar kendi bedenlerinin bir haz nesnesi oldugunu erkeklere oranla
cok ileri yaslarda kesfediyorlar.

Kadinlarin odaklandiklari nokta haz degil, icinde bulunduklar iliski. Clinki aile ve
toplum tarafindan bu duruma kosullandirilarak yetistiriliyorlar.

| ¢6ZUMU ZOR DENKLEM: BEKARET VE NAMUS

Kadin cinselligi “bekaret” ve “namus” merkezli olarak diisiiniiliiyor,
algilaniyor.

Kadinin toplum igindeki dederini cinsel deneyimsizligi belirliyor. Kadinin cinsel
olarak erkekler ve toplum gézinde kiymetli, sevilebilir, evlenebilir olmasi igin
“namuslu” olmasi gerekiyor.

Bir yandan cinsel deneyimsizligi odiillendirilirken, diger yandan cinsel
deneyimler de namus cinayetleri, namus intiharlarn ile
cezalandirilabiliyor.

Kadinin sectigi kisi ile sevismesini cezalandiran toplum, aslinda 6teki geng kizlara
da g6zdadi vererek, tehdit ederek, bastiriimis bir kadin cinselligi yaratiyor.

ILK CINSEL ILISKI KADIN ICIN KORKU YUKLU...

>

Kizlik zarinin ilk cinsel iliskide yirtilacagi, kanama meydana gelecegdi ve dolayisiyla
bir kadinin bekaretinin bu zar yapisi ile anlasilabilecegi dislincesi eski caglardan
gunuimuze kadar uzanan bir yanlis inanis.

Glnumizde, kimi yodrelerde kadinin yasamini alt st eden ilk gecede, herkesin
dikkati Gzerindeyken ciftin yasamaya calistigi bir cinsellik s6z konusu. Cinsellige
cok mahrem gibi yaklasmasina karsin bu gelenek mahrem olmaktan ¢ok uzak.

Kadinlar, bir yanda “kizlik zarinin patlayacagi” ve beraberinde kontrol
edilemez bir aci ve kanama korkusu diger yanda bakire olup olmadiginin
“test” edilecegi bir sinav yasiyor.

Aslinda “ilk gece” sadece kadin igin ilk gece. Yani, yiiceltilen “ilk” ve “6zel”
olma durumu sadece kadin igin gegerli, erkek igin degil.

Birbirini tanimayan ve gerdek gecesi tanisan bir cift icin cinsel performans
beklemek gercekci dedil. Kadin igin hayal kirikhigi, endise ve korku dolu
olan bu deneyim mutlu bir evlilik baslangici igin risk tasiyor.

Kadinlarda ilk cinsel iliski sirasinda mutlaka kanama veya yirtik meydana
gelmeyebilir. Kadinlarin hepsi ilk iliskide kanamiyor.



CINSELLIK: EVLENENE KADAR “CIRKIN”, EVLENDIKTEN SONRA “GUZEL"

Erkek bedeninden farklhi olan kadin igin cinsel hazzin milad: ilk cinsel
iliski degil. Hatta, ilk cinsel iliski bazi kadinlar acisindan keyifli bile degil.

Kadinlarin evlenmeden &6nce bakire olmasini, hicbir erkekle cinsel yakinlikta
bulunmamasi neredeyse toplumun tamami tarafindan kabul goriyor.

Ancak, bedeni ve kisiliginin cinsel yanini kesfetmemis kadin igin
doyurucu bir cinsellik yasama sansi sinirhi. Tirkiye'deki vajinismus
vakalarinin dinya ortalamalarinin birkag kati olmasi da bunun sonuglarindan
birisi.

Evienene dek yasadiklari cinsellikleri “gizli”, “koétii”, “cirkin” olarak
yasayan geng kiz, evlendikten sonra sevgi ve ask dolu bir es haline gelip,
“gizel”, “temiz” ve “doyumlu” bir cinsellik yaratmakta zorlaniyor. Buna
bagl olarak en fazla gérilen cinsel islev bozuklugu ise cinsel isteksizlik.

Kadinin degerini erkeklerin aksine evlilik 6ncesindeki cinselligi yasama pratigine
go6re dederlendiren bir toplum sadece kadinlari degil, erkekleri de sakatliyor.

Cinsellige iyi gozle bakilmayan bir ortamda yetistirilen kizlar, cinsel hazza
olumsuz bakiyorlar. Kadin cinselliginin namus adina bu denli kontrol
edildigi ortamlarda erkekler de cinselliklerine yabancilasiyor, zorunlu
olarak parali seks veya pornografiye yoneliyorlar.

ANNELIK VE CINSELLIK IKILEMINDE YANLIS BILINENLER
GEBELIKTE/LOHUSALIKTA CINSEL HAYAT BITMEZ...

Kadin cinselligini en ¢cok etkileyen olgu olan gebelikte cinsellik iilkemizde
pek hos karsilanmiyor. Gebelikte cinsel yasami ne doktorlar soruyor ne
de cocuk bekleyen ciftler dile getiriyor.

Kisirlik tedavileri sirasinda ciftin cinsel hayati kendi cinsel arzularindan kopariyor
ve Ureme teknolojisine endeksleniyor.

Gebelik sirasinda cinsel birlesmenin bebege zarar verebilecedi, cinsel birlesmenin
erken dogum veya distde yol acabilecedi gibi 6nyargilar yasaniyor.

Cinsel birlesme bebege zarar vermedigi gibi haz alan annenin kendini
daha iyi hissetmesi miimkiin. Ve, gebelikte cinsellik gifti birbirine
yakinlastirdigi icin annenin daha huzurlu olmasini saglayabiliyor. Kadin
dogum uzmani tarafindan diizenli kontrol ediliyor olmak ve onun
tarafindan aksi sdylenmemis olmasi kaydi ile!

Gebelik gibi lohusalik donemiyle ilgili de o©nyargilar var. Dogum sonrasi
donemdeki hormonal degisiklikler ve emzirmenin etkisiyle kadin cinsel isteginde,
uyarilmasinda ve haz almasinda bazi sorunlar yasanabiliyor.

Ulkemizde bircok bodlgede 40 giin kabul edilen bu dénemi genellikle
kadinlar ve erkekler ayrn odalarda gegiriyor. Bu yiizden, kadinin
kocasindan sevgi ve ilgi gormeye ihtiyaci oldugu bu donem, kadinin
beklentilerini karsilamaktan ve dogum sonrasi doyumlu bir cinsel hayata
hazirlamaktan uzak.

Buradaki dnemli nokta gebelik sirasinda ve dogum sonrasi dénemde cinselligin ne
siklikla ve ne sekilde yasanacadinin kadin tarafindan belirlenebilmesi. Bir baska
deyisle, kadinin kendini tekrar cazip, sevilir ve begenilir olarak gérmesi en temel
unsur.

Ilk cinsel deneyimin sorunsuz atlatilmasi halinde, kadinin kendini daha
iyi tanidigi ve haz almasinin arttigi bir cinsel aktivite donemi
yasanabiliyor. Clinkii cinsellik “6grenilebilen” bir eylem.




| YASLILIKTA PERFORMANS VE TERKEDILME TEDIRGINLiGi
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Orta yas donemine yaklasan kadin biyolojik olarak cinsel beceri agisindan erkege
gére daha avantajli. Clnkl, erkeklerde vyasla birlikte uyarilma azalirken,
kadinlarda orgazm olma becerileri artar.

Menopoz korkusuyla bir ¢cok kadin bu donemde cinsellikten kaginiyor.
Bedende olusan bir dizi degisiklik —sicak basmasi, garpinti, cilt kurulugu,
kalp ritm bozukluklari, mide sorunlari, kabizlik, kemik yogunlugunda
azalma, kas agrilan gibi- arasinda cinsel organlarda da degisiklikler
yasaniyor. Vajinal kuruluk, vajina cevresinde kasinti, idrar miktar ve
cikisinda degisiklik gibi...

Menopoz devresinde cinsel uyarilmada azalma olabilecedine, ancak cinsel istek
Uzerinde olumsuz bir etkisinin s6z konusu olmadigina dikkat geken uzmanlar,
Ureme riskinin ortadan kalkmis olmasinin cinselligin daha korkusuz yasanmasi
gibi bir avantaj sundugunu vurguluyorlar.

Sosyo kiiltiirel nedenlerle gencg eriskinlikten itibaren cinsel aktiviteden
uzak durmayi yegleyen kadinlar icin menopoz sonrasi donem cinsel
kacinmalar kolaylastiriyor, bir dlgiide mesrulastiriyor. Erkegin yasadigi
uyarilma azhg: gibi sorunlar sonucunda cinsel isteksizlik yasayan kadin,
menopozu cinsel yasamdan uzaklasmak icin bir firsat olarak goériiyor.

Erkekte uyarilmaya bagli sorunlar, Ozellikle sertlesme ile ilgili kaygilar ve cinsel
kacinmalar kadinin cinsel yasamini da etkiliyor. Sonucta, cinsellik her iki taraf
acisindan da kaygi verici bir etkinlige donusebiliyor. Ciftlerden birisinin yapici
yaklasimi, yaslanmaya bagh bu tlr sorunlari kolayca ¢ozebiliyor.

Bu donemde, yaslanan kadinin geng bir kadin igin terk edilecegi
kaygisinin da goz ardi edilmemesi gerekiyor. Ancak, yaslanan erkegin
cinsel performans kapasitesi dogal olarak azalirken, genc veya yash
olsun kadinin cinsel potansiyeli 6miirlerinin sonuna kadar siiriiyor.

| YASLILIK, KADININ CINSEL ISTEGINI AZALTMIYOR

>

Cinsellik 6zellikle kadinlar icin eslerine duyduklar yakinlik ve sevginin bir sonucu
oldugundan, eslerinden yaslandikca yeterince ilgi ve sevgi goremeyen
kadin kirithyor. Bu kirginlik onu cinsel acidan sogumaya gotiiriirken,
goniil rahathg: ile kendini “emekli” edebiliyor.

Oysa, erkekler icin cinsellik daha cok haz odakli oldugundan, eskisinden daha az
da olsa, yaslanmakta olan erkek hala cinselligi talep ediyor. Hatta, farkli
arayislarla azalan kapasitesi nedeniyle kaygilarini gidermeye cgalisiyor. Kendinden
uzaklasan bir es oldugunda da yeni ve daha geng bir es arayisina girebiliyor.
Uzmanlar, kadinin boyle bir potansiyel kaybi s6z konusu olmadidi icin erkedi
anlamasinin aslinda hig kolay olmadigina dikkat cekiyorlar.

Kendini cinsel gorevlerden “emekli” eden kadinin yashhgini birlikte refah
icinde gegirecegi yeni bir es bulma ihtimali de oldukga diisiik. Dolayisiyla,
yvaslanmayi bir tehdit olarak yasayan kadinlar, yaslanmamak igin
yapabildikleri tim kozmetik yatirnmlari kendilerine yapiyorlar. Oysa,
kadinlarin bu donemde asil ihtiyaci, kendileriyle birlikte yaslanan
esleriyle birlikte cinsel hazzi kesfe ¢gikmalari.

Bu donemde erkekler, “yeni ilaglarin” destedi ile kapasitelerini yeniden
ylkseltebiliyorlar. Oysa, cogul orgazm kapasitesini higbir yasta yitirmeyen kadinin
bir kadin viagrasina ihtiyaci yok.



CINSEL FANTEZILER... DUS GUCUNUZE SANSUR KOYMAYIN

>

Fantezisi olmayanin cinselligi kisa stridyor. Cinsellik potansiyelinizin artmasi icin
dls glclinilize sansir koymayin.

Cinsel fantezilerin var olabilmesi ve zenginligi kaginilmaz olarak cinsel
tabularla ters diisiiyor.

Cinsel tabular ne kadar azsa haz alabilecek seyler de o kadar artiyor.

Dedisik cadlarda, degisik toplumlarda hep bir takim yasaklarla gevrilen kadin
cinselliginde fantezilerden duyulabilecek haz ile sugluluk duygular at basi gidiyor.

Kadinlar sadece cinsel davranislardan degil, fantezilerinden bile sugluluk
duyuyorlar. Hatta, cinsel fantezileri varsa bunlarin “cinsel sapkinhik” olup
olmadigini merak ediyorlar, kendilerini sucluyorlar.

Uzmanlar, fantezileri cinsel yasami renklendiren, kisiye 6zel kilan, degiskenlik
kazandiran yaratici motifler olarak tanimhyorlar. Fantezilerin strekli bir partneri
olan veya olmayan kadinlarin cinsel yasamini monotonluktan, siradanliktan
uzaklastirip, zenginlestirdigine dikkat gekiyorlar.

Cinsel fantezinin icerigi ne olursa olsun kimseye zarari yok. Kurulan
fanteziyi gercekten yasamak istemek de gerekmiyor.

Cinsel fanteziler kisiye 6zel ve her zaman cinsel esle paylasmak gerekmiyor. Bazi
kadinlar, cinsel fantezileri bir ihanet gibi yasarken, bazi kadinlar da egslerinin
cinsel fantezilerini bir dislanma olarak yasayabiliyorlar.

KADIN ESCINSELLIGI VE HATALI INANCLAR...

>

Kendi cinsi ile uyarilan ve cinsel iliski kurdugunda bir kadin olarak kadinlarla
yakinhgi secen ve lezbiyen olarak tanimlanan kisilerin kadin olmaktan sikayetleri
yok. Kullanilan hicbir ruhsal hastalik sinifinda yer almamasina karsin, kadin
escinselligi ile ilgili hatah inanglar sunlar;

o Kimse beni sevmez.

o Benim duygusal sirekli iliskim olamaz, yalniz kalmaya mahkumum.
o Ginah isliyorum, cehenneme gidecegim, ailemi rezil ediyorum.

o Benim hig iliskim olmadi. O halde degisebilirim.

o Kuvvetli isem degisebilirim.

o Evlenirsem geger.

o Kuglkken tecaviize ugradim o nedenle oldu.

o Utanilacak bir durumdayim.

o Hormon alirsam geger.

o Erkeklerden korktugu icin kendi cinsini tercih eder.

o Istemedidi halde veya istedigi igin diye iki tiir escinsellik var.



KADIN CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI o
KADINLARIN BUYUK DERDi: CINSEL iSTEKSizLiK

Kadin cinsel islev bozukluklar istek, uyarilma, orgazm ve c¢o6zilme evrelerine goére
siniflandiriliyor:

> Istek: Cinselligi baslatan ve sekillendiren en 6nemli evre. Cinselligin birey tarafindan
istenmesi ve arzulanmasini iceriyor.

Neden kadinlarin cinsel istegi daha kirilgan? Ciink(, cinsel istekte birden
fazla neden hep birlikte rol oynuyor. Kultlrel, sosyal, dini, psikolojik, bedensel
bltln etkenlerin gézden gecirilmesi gerekiyor.

Isteksizlik herhangi bir dénemde kendiliginden baslayabiliyor. Ancak, bunun
yaninda yasam kosullardaki zorluklar, esle yasanan problemler, yas
donemi, depresyon, ila¢ kullanimi, bedensel hastaliklar gibi nedenlere
badl olarak da cikabiliyor.

Cinsel isteksizlik kisiden kisiye farkllik gosteriyor. Eslerden birisi ayda bir
cinsel istegi varken, digeri her giin istiyorsa, sorun kaginilmaz oluyor.

> Uyarilma: Bedende fizyolojik degisikliklerin ilk evresi. Kadinda islanma ve cinsel
organda kabarma, erkekte ereksiyon olusuyor.

Siklikla orgazm bozuklugu ile birlikte goritlen uyarilma evresi sorunlari,
kadinin cinselligi haz almadan yasamasina neden oluyor.

Cinselligi bir anlamda go6rev olarak kabul eden kadin igin cinselligin tatsiz bir
eyleme dénusebiliyor.

Codunlukla cinsel egitim ve deneyimin az olmasindan ve temel cinsel
tekniklerin ve partneri uyarma yoédntemlerinin giftler tarafindan iyi
bilinmemesinden kaynaklaniyor.

> ORGAZM: Hazzin en yodun oldugu evre.Kadinda vajina ve cevresindeki kaslarda
ritmik kasilmalar, erkekte ritmik kasiimalar ile bosalma gercgeklesiyor.

Kadinlarda orgazmin anlasiimasi ve degerlendirilmesi diger cinsellik evrelerine
gore daha zor. Dolayisiyla, orgazm bozukluklarini degerlendirmek daha da zor.

Orgazm saniyeler siren bir yasanti iken cinsel birlesmenin dakikalar,
sevisme ise saatler sirebildigine dikkat ceken uzmanlar, her cinsel iliskinin
orgazm ile sonuglanmayacadina, orgazm yasanan her cinselligin yeterli doyum
saglanmasi anlamina gelmeyecedine dikkat gekiyorlar.

> COZULME: Viicut ve cinsel organlardaki uyarilmanin azalarak ortadan kalkma evresi.




CINSELLIKLE ILGILI YAYGIN YANLIS INANCLAR

Cinsel istek bozukluguna eslik eden yaygin yanhs inanislar
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Kadinin cinsel istedini baskilamasi, esine, partnerine onu cinsel olarak arzuladigini
cok fazla hissettirmemesi gerekir.

Kadinin cinsel istegi cinsellik disindaki olaylardan etkilenmez.

Kadin istemese de kocasina karsi goérevi oldugu igin cinselligi yasamak
zorundadir.

Kadin evlenene kadar cinsellikle ilgili higcbir sey 6grenmemelidir.

Cinsel iliskide kadinin cinsel isteginin, uyarilmasinin, haz almasinin énemi yoktur.
Cinsel isteksizlikle basvuran her kadin cinsel istek azligi yasamaktadir.

Kadin duygusal iliskisinde problem yasasa da cinsellii olagan olarak yasar,
cinsellik iliski sorunlarindan ayr bir seydir.

Cinsel istek dogal olarak herkeste vardir. istedi olusturmak ya da artirmak icin
yapilabilecek hicbir sey yoktur.

Kadinin cinsel istedi partnerine gore az ise mutlaka rahatsizhigi vardir.

Normal ciftlerin cinsel iliski sikhgi, yirmili ve otuzlu yaslar igin haftada en az doért
olmahdir. Sirekli olarak daha az olmasi distk cinsel istegin gostergesidir.
Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.

Cinsel eylemi erkek baslatmalidir.

Uyarilma bozukluguna eslik eden yaygin yanlis inanislar
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Cinsel iligki, cinsel birlesme demektir.

Cinsellikte kadinin uyarilmasi gerekmez.

Ciftler birbirini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de
bilirler.

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda konusmak
ve distinmek onu bozar.

Sevismeyi basglatan kadin ahlaksizdir.

Sevisme sirasinda fantezi kurmak yanlistir.

Kadinlarda orgazm cinsel birlesme ile saglanmalidir.

Cinsellik icguduseldir, 6grenilmez.

Cinsel fanteziler ahlak disi, sapik ve sadakatsiz davraniglardir.

Orgazm bozukluguna eslik eden yaygin yanhs inanislar
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Ciftler birbirini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de
bilirler.

Cinsel iligki, cinsel birlesme demektir.

Masturbasyon zararhdir.

Cinsellik icguduseldir, 6grenilmez.

Kadinlarda orgazm cinsel birlesme ile saglanmalidir.

Masturbasyonun cinsel glice zarar verici etkisi olabilir.

Oral seks, olgunlasmamishdin gostergesidir ve glivensizdir.

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda konusmak
ve disinmek onu bozar.

Istenmeyen gebelikleri dnlemek, yalniz kadinin sorumlulugundadir.

Iyi bir sevgili (es), hemen her cinsel birlesmelerinde partnerine orgazm
yasatabilmelidir.

Esler birbirini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.
Cift icin “ayni anda orgazm” gergeklestiriimesi gereken en 6nemli amag olmalidir.
Klitoral uyar ile orgazm olan ama cinsel birlesme sirasinda orgazm olamayan
kadinlar olgunlasmamistir.



KADINLAR EN SIK YAKINLARINDAKI ERKEKLERDEN SIDDET GORUYOR

> Her vyasta siddetle karsilasabilen kadinlar, en sik yakinlari olan
erkeklerden siddet goriiyorlar. Esleri, eski esleri, sevgilileri veya eski
sevgilileri gibi..

> Siddet gérme konusunda muhafazakar veya liberal olmak, editimli ya da egitimsiz
olmak fark géstermiyor.

> Kocasinin fiziksel siddetine maruz kalan her bes kadindan biri ayni
zamanda esinin tecaviiziinii de yasiyor.

> Cinselligi bir iskence olarak yasayan bu kadinlar, cinsel siddeti siki sikiya
saklamakta ve kendilerini yasadiklarindan dolayl suglu hissetmekte, sorumlu
tutabilmekte.

> Evlilik ici tecaviiz ve ensest en agir ve en yaygin yasanan cinsel siddetin
iki tiri.
> Siddet ve siddet tehdidini sinirlamak ve kendini korumak ancak guvenli seks

kosullarinin varlidi ile mamkin. Ancak, siddeti yasayan kadinlar, esleriyle kondom
kullanimini tartisamiyorlar, isteseler de bunu basaramiyorlar.

CINSEL TACiz:
» Taraflardan birinin rizasi disinda uygulanan her gesit cinsel davranis.
> Cocuklar soz konusu oldugunda rizaya bakilmadan, 18 vyastan kucuklere
uygulanan cinsel davranis taciz olarak dederlendiriliyor. Hareketlerin tek
sorumlusu bu hareketleri uygulayanlar.

TECAVUZ:
> Fiziksel zorlama ile zarar verme, yaralama, 6ldirme tehdidi ile veya ruhsal
hastalik, zihinsel gerilik ve ilag, madde etkisi ile yargillama yetisinin olmadigi
durumda bir cocuda, ergene veya yetiskine cinsel girigim.
> Bu tanim vajinal, anal, oral giris ve giris girisimlerini kapsiyor. Tecaviiz temel
insan haklar agisindan, kisinin kendi bedenini kontrol etme hakkinin ihlali, kisinin
yasam hakki, elde edilebilen Ust standartta saglikli yasam hakkini ihlal eder.

ENSEST:
> Ana-baba otoritesine sahip bir eriskin ile bir cocuk veya ergen arasindaki her gesit
cinsel iliski.

> Onemli olan aradaki kan badi dedil, eriskinin anne-baba hakimiyeti, giici ve
cocugun badimliididir. Cinsel iliskiden kast edilen de gizli tutulmaya calisilan
bUtln cinsel igerikli temaslardir. Psikolojik olarak temasin gergek dogasindan cok,
cinsel motivasyonu ve sakli tutulmasi énemli.

RANDEVU TECAVUZU:
» Eski sevgilinin, bosanmakta olan esin zorlayicl iliskisi veya birliktelikte olan
taraflardan birinin zorlamasi ile gergeklesen iliskiler.
> Universite kampislerinde gérillen tecaviizlerin yiizde 80'i tamidik biri veya
randevulasanlar tarafindan yapilmakta. Bu tir yakinliklarin oldugu tecavizler gok
daha az bildiriliyor. Yarattigi ruhsal sorunlar 6nemlidir.

ISYERLERINDE CINSEL TACIZ:
> Isyerinde cinsel taciz isverenin veya amir konumundakilerin ydénelttigi taciz,
yetkinin kotlye kullanilmasi ve givenin ihlalini olusturdugundan, isyeri disinda
gerceklesen cinsel tacizlere benzerlik gdsteriyor.
> Ancak ayni zamanda bir calisma kosulu haline gelerek, magdurun galisma hak ve
0zglrlaguna ihlal ettigi ve dolayisiyla ekonomik 6zgurliguni ve 6zerkligini tehdit
ettigi icin isyeri disinda gerceklesen cinsel tacizden ayriliyor.



CINSEL TACiZ ORNEKLERI:

Cinsel tacizin istenmeyen her cesit cinsel temas veya tehdit, tecaviiz, tecaviz girisimi
gibi birgok sekli s6z konusu;

> Bir kisinin digeri istemedigi halde parmadini, agzini, dilini, penisini veya baska bir
nesneyi onun vajinasina, penisine veya anlsline koymasi

> Bir kisinin dideri istemedigi halde ona dokunmasi, sarilmasi, 6pmesi veya
bedeninin herhangi bir bolgesine istemedidi sekilde dokunmasi

» Bir kisinin digeri istemedigi halde onu oral seks yapmaya veya yaptirmaya
zorlamasi

> Bir kisinin digeri istemedigi halde onu kendisine mastirbasyon yapmasi veya
kendi kendine mastirbasyon yapmasi veya sarilma dokunma icgin zorlamasi

> Bir kisinin digeri istemedigi halde onu cinsel materyallere bakmasi veya cinsel
pozlar vermesi igin zorlamasi

> Doktor, hemsire veya diger saglik profesyonelinin gerekli olmadigi halde kisinin
cinsel organlarini -g6gls, vajina, penis, anls- muayene etmesi veya cinsel
organlarina profesyonel olmayan uygunsuz sekilde dokunmasi

CINSEL SALDIRIYA UGRAYANLAR NE YAPACAK?

> Yikanmayin

> Dislerinizi firgalamayin, agzinizi galkalamayin

> Tuvalet ihtiyacinizi mimkin oldugunca muayene olduktan sonraya erteleyin
» Saginizi taramayin

> Giysilerinizi degistirmeyin

> Muayeneye giderken yaniniza yedek temiz camasir ve giysi alin

> Hukuki bir islem yapmay diisiiniiyorsaniz:
e Polis karakoluna basvuru yapabilirsiniz.
e Cumhuriyet Savcihidina dogrudan dilekge ile bagvurabilirsiniz.

e Herhangi bir saglk kurulusuna basvurarak, yapilacak muayene sonuglar ile
birlikte yasal bildirimin saglk kurulusunca yapilmasini isteyebilirsiniz.

> Hukuki islem yapilmasi konusunda kararsiz, kaygih iseniz:

e Sagdhk kurulusuna basvurdugunuzda yasal bildirimde bulunulmasini istemediginizi
bildirin.

e Bulgularin tibben belgelenmesini istediginizi, bildirim icin kararinizi daha sonra

verecedinizi aktarin, hekiminizle sorunu aciklikla paylasin. Hekimlerin hasta sirrini
saklama yUkUmlaliga bulundugunu unutmayin.
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INSANLAR NICIN SEVISIR?

> Cinselligi baska ihtiyaclariniza ve esinizin cinsellik disi ihtiyacglarina alet
etmeyin.
> Kadinlar HAYIR deme hakkinizi kullanin.

= Kadinligini/ erkekligini kanitlamak icin,

= Yakinligimizi ifade etmeye dilimiz dénmedidi igin,

» Genel kayglyi gidermek igin,

» Birilerini tanimak igin,

= Iyi zaman gegirmek amaci ile,

» Cinsel gerilimi azaltmak amaci ile,

» Cinsellikten baska yolla bir seyden doyum almay! bilemedigimizden,
= Uremek igin,

= Daha 0Once birileri bizi reddettigi icin,

» Birini memnun etmek igin,

» Sevgilimize hayir dersek kagiririz/ bizi istemezler diye disuntriz,
* Hayir dersek kaba gic kullanilir korkusu,

» Kendimizi agktan korumak igin,

» Karsimizdakine glicimizi kanitlamak aci ile,

= Ve benzer nedenlerle,

= BAZEN DE cinsel arzulari oldugu igin!

EDITORE NOT:

“YASAM BOYU CINSEL SAGLIK...Sizin de hakkiniz!” PROJESI

Bir yil siirecek ve toplam 290.608 Euro biitge ayrilan “Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Alaninda
Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesinin bilimsel altyapisini Turkiye'nin alanlarinda
saygin isimlerinden olusan bir Calisma Grubu Ustlendi.

Calisma Grubu’nda, Proje Direktérii Dog. Dr. Cem Incesu’nun yanisira istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin Saghgi ve Egitimi Arastirma Birimi Baskani Prof. Dr. Aysen Bulut, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Uyesi ve Tirkiye Geropsikiyatri Dernedi Baskani Prof. Dr. Engin
Eker, Turkiye Aile Saglidi Planlamasi Vakfi'ndan Sosyolog Nurcan Miiftiioglu, Uzman Dr. Haluk
Pektas Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Uroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ferruh
Simsek, Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Baskani Prof. Dr. Sahika Yiiksel ve Proje Koordinatéri Azime Acar yer aliyor.

Proje kapsaminda, kendi alanlarinda uzman akademisyenlerden olusan editérler ve bu editérlere
yardimci olacak bir arastirmaci yazar kadrosu tarafindan hazirlanacak sekiz ayn
arastirma/inceleme dosyasi Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve Izmir'de medya mensuplar ve sivil
toplum kuruluslan yetkilileriyle paylasilacak.

Dosyalarin baglhklari:

Cinsel Yasam ve Sorunlari

Erkekte Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Acisindan Saghkh Yaslanma
Kadinda Cinsel Saglk ve Ureme Saghgi Agisindan Saglikh Yaslanma
Guvenli Cinsellik

Kadin Cinselligi

Erkek Cinselligi

Genglik ve Cinsellik

Seks Ticareti

PNoOUWH WD

Proje, Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAP) ile Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi
(ESAM) tarafindan da destekleniyor.
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