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Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nden:

“ERKEK CINSELLIGI” DOSYASI

HER ERKEGIN ONUNDE BIR PENIS OLMAKLA BERABER
HER PENISIN ARKASINDA DA BIR ERKEK VARL...

Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), Avrupa Birligi tarafindan finanse
edilen, Saghk Bakanhgr Tirkiye Ureme Saghgi Programi kapsaminda desteklenen
projesinin altinci dosyasini ERKEK CINSELLIGI (izerine hazirladi.

Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi, Avrupa
Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi Eski Baskani ve Kognitif ve Davranis Terapileri
Dernedi Baskani Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur ile Marmara Universitesi Tip Fakdltesi
Uroloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tufan Tarcan tarafindan hazirlanan
dosyada erkeklerin cinsel yasamlari ve bu yasamda karsilastiklari tiim sorunlari
ayrintilanyla ele alindi.

CETAD''n “YASAM BOYU CINSEL SAéLI_K...Sizi_nvc_Ie hakkiniz!” baslikli
projesi cercevesinde hazirlanan ERKEK CINSELLIGI dosya 6zeti:

N

Cinsel terapiler, evlilik terapileri, bireysel terapiler ile kullanima hizla
giren medikal tedavi yontemlerinin iyi entegre edilmesi gerekiyor.
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Sertlesmis ve irilesmis bir penisin hangi iliskide kullanilacagi! sorusu
goz ardi edilmemeli... Ciinkii, sertlesmenin bir amaci var ve cinsel
birlesme igin en azindan iki kisi gerekiyor.

> Tum kadinlarin yiizde 20’sinin ve tiim erkeklerin ylizde 7’sinin
cocuklugunda en az bir kez cinsel istismara maruz kaldig: tahmin
ediliyor.
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Varikosel, erkek infertilitesinin tedavi edilebilen en 6nemli nedeni.
Bazi calismalarda varikoselli kisilerin yilizde 90'inda azalmis sperm
hareketliligi, yiizde 65’inde ise 20 milyon/ml’den diisiik sperm
yogunluklari bulundugu goériiliiyor.
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Her dogan 100 erkek cocugun en az iigiinde goriilen inmemis testis
erkek infertilitesinin bir diger 6nemli nedeni. Bu dogumsal hastalikta
infertilite riskini azaltmak ancak erken tani ve bir yasina kadar
testislerin torbaya (skrotum) indirilmesi ile olasi.

“Cinsel Saglik ve Ureme Sadhgi alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesi,
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen TC Saglik Bakanhgi Tirkiye Ureme Saghgi Programi
kapsaminda desteklenmektedir.



CINSELLIKTE "ANORMAL DAVRANIS” NEDIR?

> Bireyin cinsel dokunulmazhgina aykiri olan davranislar yasal agidan cinsel saldiri
olarak tanimlaniyor. Cinsel saldirinin sinirlarini ise magdurun cinsel haklari
ve dokunulmazliklar belirliyor.

> Cinsellikte “anormal davranis” genellikle baska birinin cinsel haklarini
cigneyen davranis olarak tanimlanabilir.

» Zaman zaman gelenekselin disinda yasanan bazi cinsel aktiviteler de bir
cok kisi tarafindan “anormal” olarak tanimlanabiliyor. Ancak, ayni cinsel
aktiviteyi paylasan partnerler tarafindan “normal” olarak kabul edildigi
siirece ortada bir sorun olmayacadi vurgulaniyor.

> Bir cinsel aktivite ne zaman “normal”, ne zaman “anormal” oldugu
sorusuna uzmanlar su 6rnedi veriyor;

o Ornedin, cinsel aktivite sirasinda partnerinin uzun ince topuklu
ayakkabi giymesini arzu eden bir erkek ve onun bu arzusundan
rahatsizlik duymayan bir kadin, cinselligi oldukca tutkulu bigimde
yasayabiliyor.

> Ancak, bir cinsel islevin “anormal” olarak tanimlanabilmesi icin cinselligi paylasan
bireylerden birisinin ya da her ikisinin (kag kisiyse) yakinmasi gerekiyor. Yani,
ayakkabilari olmadiginda partnerinin uyarilmadigini fark eden kadin, giydigi
ayakkabilar kadar gekici olmadigini diisiinerek, “normal” olarak
adlandirdigi bu aktiviteyi artik “anormal” olarak degerlendirebilir.

CINSEL SORUNLAR MI FAZLA, INSANLAR MI HASSASLASTI?

» Son yillarda cinsel sorunlarin ¢6zimuine yonelik yardim arayisi artiyor. Yani,
cinsel sorunlarin artmasindan ¢ok, cinsellige yonelik sosyal tutumlarin
degismesi s6z konusu.

> Her seyden 6nce medya iletisim araclarinin cinselligin nitelikli bir iliskinin
degismez bir parcgasi oldugunu sik sik vurgulamasinin payi biiyiik.

> Medya aracilidiyla iletilen, “kadinlarin cinselligin tadini ¢cikarma, uyarilma ve
orgazm olma haklari1 vardir” mesajinin sik sik gindemde olmasi, eslerin cinsel
yasamdan beklentilerini artiriyor ve cinsel hazzi engelleyen durumlarda tedavi
merkezlerine daha sik basvurmalarina yol acgiyor.

o Yardim arama davranislarinin artmasindaki bir baska neden tedavi
merkezlerinin sayisinin artmasi ve cinsel sorunlarin tedavisinde kullanilan
ilag ve cinsel terapi tekniklerinin gelistirilmesi.



CINSEL SORUNU OLANLAR NE YAPMALI? NEREYE BASVURMALI?

Cinsel yasam sorunlarina ¢dzim arayan birey ve ciftler liroloji, jinekoloji,
psikiyatri gibi birbirinden oldukga farkh disiplinlere basvuruyorlar. Her bir
tip meslek grubu, kisiyi dogal olarak kendi bolimlerini ilgilendiren hastaliklar
yonunden inceliyor, kendi bélimlerini dogrudan ilgilendiren bir hastalik
saptanmadiginda ayni birey ve ciftler bir sonraki asamada kime ve nereye
basvuracagini bilemiyor.

Sorunlarinin teshis edilemedigini diisiinen bu kisiler, ayni tip dalindan bir
baska kisiye basvurup hem zaman, hem para, hem de umut kaybina
ugrayip caresizlik duygusu icine girebiliyorlar.

Farkli meslek gruplarinin birbirlerinin segenedi olmak yerine birbirinin
tamamlayicisi olmalar gerektigine dikkat cekiliyor. Ve, cinsel yasamlarindaki
sorunlarla ilgili yardim arayanlara yodnelik hizmetler baslica iki baglik altinda
toplaniyor;

o Birincisi, aslinda belirgin bir cinsel islev bozuklugu olmayan ve daha
cok yanhlis bilgiler ve abartih beklentiler nedeniyle gesitli korkular
yasayanlara, cinsel performans veya tatminini daha artirmaya
calisan bireylere ve giftlere verilen cinsel danismanlik. Cinsel
danismanhdin amaci, bilgi vermek, endiseleri gidermek ve cinsel
yasamlarini daha doyum saglayici hale getirmek.

o Ikincisi ise belirgin bir islev bozuklugu olan birey ve giftlere
sorunlarinin dedgerlendirilmesi ve ¢oziilmesine yardim amaciyla
kurulan cinsel islev bozukluklarini degerlendirme ve tedavi
merkezleri. Ancak, giinimuzde sayilan ¢ok az ve blyulk sehirlerle sinirl.

CINSEL TERAPILER Mi ILAC MI? GEREKSIZ KUTUPLASMA...

“"Her yeni fiziksel tedavi ile cinsel terapiler 6nemsizlesiyor mu?” sorusu
glinimizde gecerliligini yitirmis durumda.

Cinsel sorunlarin ortaya gikisinda cogu kez organik nedenler iizerine eklenen
psikolojik etkenler rol oynuyor.

Sorunun kdkeninde yiizde 75-90 organik etken bulunsa bile organik
kokenli oldugu diisiiniilen pek ¢cok olgu hicbir medikal tedavi
uygulanmadan yalnizca cinsel terapilerle tedavi edilebiliyor. Ornegin,
penis damarlarinda yetmezlik bulunan pek gok erkek higbir cerrahi girisim s6z
konusu olmaksizin yalnizca cinsel terapiler ile tedavi edilebiliyor.

Kbékeninde organik nedenler bulunsa bile her organik nedene psikolojik
faktorler eslik ediyor.

“PENIiS KiMIN PENiSIDIR” sorusunun géz ardi edilmemesi, penisin
arkasindaki kisinin performans kaygisi, yetersizlik duygusu, giic ve erkeklik
kaybi gibi korkularinin giderilmesi gerekiyor.

Ne zaman ilag tedavisi tercih edilmeli?
o Cinsel terapiler yetersiz kaldiginda
o Danisan cinsel terapileri kabul etmediginde (ilac tedavisini kabul
etmeyenlerin sayisi ginimuzde en az cinsel terapileri kabul etmeyenlerin
sayisi kadar)
o Cinsel terapileri yaritmek icin partneri olmayanlarda
Partneri olmasina karsin partnerini tedaviye dahil etmek istemeyenlerde
o Dini-ktlttrel nedenlerle mastirbasyon igeren cinsel terapi egzersizlerine
yanasmayanlarda
o Ilacin olumlu etkisini gérdiikten sonra kendine giiveninin artacagini ve
boylelikle cinsel terapilere motivasyonlarinin artacadini distinen bireylerde
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\ COCUKLARIN CINSEL ISTISMARI...

Uzmanlar, cocuklardaki cinsel istismari, “kiz veya erkek cocugun yetiskin
tarafindan cinsel tatmin amaciyla doyum araci olarak kullanilmasi” olarak
tanimliyorlar. Yetiskinin para kazanmak amaciyla cocugu giplak gorintilemesi,
goruntdleri yayinlanmasi da cinsel istismar.

Cocuklarin cinsel istismarinin yeni olmadigina dikkat gekiliyor. Ancak, istismar
olaylariyla ilgili son yirmi yilda gegmise oranla adli makamlara ok daha fazla
basvuru yapiliyor. Bu artisin, ¢ocuk istismarina iliskin dikkatin artmasi,
gerek medya gerek adli ve tibbi kurumlarca daha sik sorgulanmasi ve
dile getirilmesinden kaynaklandigi vurgulaniyor.

Cocuk ve gencglerde cinsel istismarin tilkemizde yuksek oranlarda olduguna dikkat
cekiliyor. Cesitli galismalarin sonuglarina goére, tiilm kadinlarin yiizde 20'sinin
ve tiim erkeklerin yiizde 7’'sinin gocuklugunda en az bir kez cinsel
istismara maruz kaldigi tahmin ediliyor.

BiR ONYARGI OLARAK HOMOFOBI...

Escinselligin bir tercih meselesi olduguna iliskin kanilar giderek
inandiricihgini kaybediyor.

Escinselligin kendisinin bir tercih meselesi olmayip, onun ortaya konmasi ve
yasam alanlarina tasinabilmesinin bir tercih meselesi oldugu
vurgulaniyor.

Homofobiyi insan tarihindeki en talihsiz dnyargilardan birisi olarak nitelendiren
uzmanlar, escinselligin bir hastalik olmadigina dikkat cekiyorlar.

Ancak, bir cok escinsel “cinsel tercih” yaklagimi ve tanimlamasi nedeniyle
sucluluk duyuyorlar. Bir tercih ise dedistirilebilecegi diisiincesi ve cabasi
sonucunda ciddi ruhsal catismalar yasayabiliyorlar. Bir baska deyisle,
escinsellerin yasadigi ruhsal sorunun biiyiik bir kismi kendisinden degil,
toplumun cinsel yonelimi yanhis tanimasi ve yanlis anlamasindan
kaynaklaniyor.

Ayni uzmanlar escinselligin normal insan davranislari yelpazesinde yer
aldigini ve her on kisiden birinin kendi cinsine yakinlik duyduguna dikkat
cekiyorlar.

INMEMIS TESTISLERE VE VARIKOSEL'E DIKKAT...

Inmemis testislerin tanisinin zamaninda konulabilmesi ve en ge¢ 1 yasinda
tedavisi ile infertilite ihtimalinin en aza indirilmesi, ancak yenidogan
déneminde vyapilan fizik incelemede atlanmamasi ile mimkin. Bu nedenle,
yenidogan erkek cocuklarin ilk genital incelemesini yapan cocuk doktorunun
dikkati inmemis testis tanisinin temel sarti.

Varikosel erkek infertilitesinin tedavi edilebilen en 6nemli nedeni. Bununla
birlikte varikoselin tam olarak nasil erkek infertilitesine yol agtiginin anlasilamadigi
belirtiliyor. Rastlanma sikhdi ylzde 15 oraninda olan varikosel, her zaman
infertiliteye yol agmiyor. Ancak, bu sperm Uretiminin etkilenmemesinden degil,
varikoselin etkisinin sinirli kalmasindan. Bazi calismalarda varikoselli kisilerin
ylzde 90'Inda azalmis sperm hareketliligi, yizde 65’inde ise 20 milyon/ml’den
dislik sperm yogunluklari bulundugu gérilayor.

Erkeklerde ileri yaslarda androjen yetmezligine dikkat! Erkeklerde ileri
yaslarda gorilebilen testosteron yetmezligi, kas glci ve kemik mineral
yogunlugunda azalmaya yol agmakta, ek olarak yaglanmada ve insllin direncinde
artisa, disme ve kiriklara, kas kitlesinde azalmaya, fiziksel, psikolojik ve cinsel
performansta dislse neden olmaktadir. Hormon tedavileri ile dlizeltilebilen bu
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durum mutlaka uzman doktorlarin kontroliinde surdartlmeli ve ileri karaciger
yetmezIligi ya da prostat kanseri olanlarda kesinlikle kullaniimamahdir.

CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI NELERDIR?

> Her cinsel aktivite veya yakinlagmanin cinsel birlesme ile sonuglanmasi
gerekmiyor.

» Tamamlanmis bir cinsel aktivite icin 6ncelikle bir ilgi ve istek, bunu izleyen bir
uyarilma ve uyariilmanin ulastigi doruk nokta olarak da orgazm gibi
evrelerden gecilmesi gerekiyor.

> Cinsel islev bozukluklari ise bu evrelerden birinde veya bir kagindan ortaya cikan
inatgl ve tekrarlayici bozukluklar tanimliyor. Cinsel islev bozukluklari;

o Cinsel ilgi ve istek bozukluklari: Cogu kez cinsel istekte azalma olarak
kendini gosteriyor. En ¢ok karsilasilan yakinma ise eslerden birinin ilgi ve
isteginin digerinden farklh olmasi. Eslerden birisi digerini cinsel yonden
soguk-uzak olarak tanimlarken, diger es asiri istekli-azgin olarak
tanimlanabiliyor. Erkeklerde bu tir bagvurular oldukga nadir. Erkekler
daha cok isteksizligin yol agtigi uyarilma bozuklugu ile basvuruyor. Bir
baska neden ise “erkeklerin her zaman ve her kosulda cinsellige
hazir olduklari” bicimindeki cinsel mit. Bu tlr abartili beklentiler, erkegin
yardim arama davranisina girmesine engel oluyor.

o Uyarilma bozukluklari: Uyarilma bozukluklarinin énemli bir kismi cinsel
ilgi ve istek azh§i sonucu ortaya cikiyor. ilgisi veya istegdi azalmis bir
bireyin uyarilmakta zorluk gekmesi beklenen bir durum. Sertlesme kaybi,
depresyonda son derece sik gorilen belirtilerden birisi. Hangisinin digerine
neden oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte olumsuz dislince bigimi ve
bakis agisinin hem depresyona hem uyarilma bozukluklarina zemin
hazirladidi bir gergek. Performans kaygisi yani sira sugluluk duygularinin
eslik ettigi evlilik disi iliskiler, bireyin partnerindeki cinsel islev bozuklugu,
gesitli cinsel mitler, abartili beklentiler, rastlantisal basarisizliklar ve evlilik
iliskisindeki sorunlar da cinsel uyarilma bozukluklarina yol acabiliyor.
Arastirmalar, sertlesme sorununun yaslanmanin dogal bir sonucu
olmadigini da gosteriyor. Massachusetts Male Aging Study sonuglarina
gobre, yaslihk énemli bir risk etmeni olmasina karsin, sertlesme sorunu
yaslanmanin dogal sonucu degil. Ayni calismada, sertlesme sorunlari, yas
etkeninden bagimsiz hesaplandiginda, diyabetik hastalarda ylizde 28, kalp
hastalarinda ylzde 39, ylksek tansiyon hastalarinda yizde 15.

o Orgazm bozuklari: Erkeklerin her bosalma sirasinda ayni dlizeyde
orgazm olamadigi gercedi genellikle bilinmiyor. Orgazm bozuklarinda geg
bosalma nadir gorilen bir durum. Erkekte en sik goérilen cinsel islev
bozuklugu ise erken bosalma. Gulnlik yasamda kadinlar, “Sen bosalip
tatmin oluyorsun, ama ya ben?” séylemiyle cogu kez erken bosalan esinin
tatmin oldugu yanilgisina distyor. Erkedin bosalmasi her zaman yeterince
tatmin oldugu anlamina gelmiyor.

o Cinsel agri bozukluklari: Erkeklerde agrili sertlesme son derece rahatsiz
edici bir durum. Cesitli organik veya psikolojik nedenlere bagh olarak
ortaya cikabiliyor.



CINSELLIKLE ILGILI EN SIK SORULAN SORULAR...

1yi ve saglikh bir cinsel iliski nasil olmahidir? Nelere dikkat etmeliyiz?

Iyi ve saglkli bir cinsel iliski, esler arasinda uyum ve doyumun yasandi§i ruhsal ve
bedensel saghdin 6nemsendigi bir sireci tanimlar. Bu silregte eslerin birbirleri ile ilgili
beklentilerini bilmeleri, cinsel istekler konusunda baskici davranmamalari ve birbirlerinin
cinsellikle ilgili disiince ve isteklerine saygi duymalari gerekir. Ayrica cinsel aktivitenin
paylasildigi  kisinin herhangi bir cinsel yolla bulasan hastalik tasiyip tasimadigi
bilinmiyorsa, mutlaka kondom kullaniimalidir. Kondom HIV / AIDS ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklardan korudugu gibi istenmeyen gebelikleri de 6nler.

Cinsel iliski korkusu (kadin veya erkek) nasil engellenebilir?

Cinsel iliskiden korkmanin altinda yatan temel neden, yasanilan kiltirde mevcut olan
yanlis bilgilerdir. Erken yasta yasanan koétl ve istenmeyen deneyimler (ensest, tecaviiz
vb.) de bu tlUr korkulara neden olabilir. Cinsellikle ilgili dogru bilgiler, bu tir korkularin
azalmasina yardimci olur. Bilginin alindidi kaynak gok 6nemlidir. Konuda uzman kisilerden
ya da bilimsel yayinlardan alinan bilgiler en dogru olanlaridir. Cinsel iliski korkusunun
altinda cogu kez erkekler icin basarisiz olma korkulari vardir.

Duygusal sorunlar cinselligi etkiler mi?

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de duygusal sorunlar bireyin tim hayatini etkiledigi gibi
cinsel yasamini da etkileyebilir. Bireyin cinsellie kendisini verebilmesi ve haz almasi
zorlasabilir. Yas, 06lum, deprem gibi dodgal felaketler, ayriliklar, gecirilen fiziksel
hastaliklar, sonrasinda veya yodgun is stresine ve Kkisinin kendi iginde veya yakin
cevresiyle yasadigi catismalara bagl olarak cinsel isteksizlik yasanmasi gok normaldir. Bu
tir sorunlar duygusal sorunun azalmasi ya da ortadan kalkmasi ile genellikle dizelir.
Esler arasindaki iletisim sorunlar da duygusal sorunlar olusturarak cinsellikten uzak
durulmasina neden olabilir.

Cinsel birlesmeye girmek igin belirlenmis uygun bir yas var midir?

Her seyden o©nce bilinmesi gereken “Kesin bir yasin olmadigi”“dir. Ancak ergenlik
déneminde, heniliz bedeni hakkinda tam olarak bilgi sahibi olmadan yasanan cinsellik,
ergen gebeliginden, kirtaja ve HIV / AIDS ve Cinsel Yolla bulasan diger hastaliklara
kadar uzanan bir sonug tablosunu gencin karsisina ¢ikarabilmektedir. Bedensel gelisim
kadar ruhsal gelisim de cinselligin daha doyumlu yasanmasini saglar. Ruhsal olarak
cinsel iliskinin sorumlulugunu alabilmemiz, kendimizle barisik olmamizi gerektirir. Yani
aldigimiz karan igsellestirmis olmamiz sarttir. Erken ya da hazir olmadan yasanan
cinsellik; bireyde kaygl, yetersizlik, sucgluluk, pismanlk, utang gibi igsel barisi
bozabilecek duygular yasatabilir. TUm bu nedenlerle; glvenli cinsel iliski kavrami éncelik
kazanir. Gluvenli Cinsel iliski; karsilikli givenin, kabullin, sevgi ve sayginin yasandigi bir
iliskidir. Bireyler arasi paylasimin arttidi ve olumlu duygularin yasandigi bir ortamda iyi
iletisim kurmak, kendini ortaya koyabilmek, ‘hayir’ ya da ‘evet’ diyebilmek, partneri
zorlamamak cinsel iliskinin saghkl yturimesi icin sarttir.

Masturbasyon nedir?

Bireyin cesitli gbrsel (video, gazete, dergi vb.), disiinsel (hayal objesi) ve fiziksel (
dokunma vb.) ydntemler kullanarak kendi kendini tatmin etmesi ve cinsel doyum
saglamasidir. Mastlrbasyon insanin dodasinda varolan cinsel dirtiiniin doyuma ulagmasi
icin yapilan bir eylemdir. Mastlrbasyonun fiziksel bir zarari olmadigi gibi, ruhsal acidan
zararh hicbir etkisi de yoktur. Aksine cinsellik gibi dogal bir dirtiiniin doyumunu saglayan
mastlrbasyon bastirildigi takdirde doyumsuzluk ve sinirlilik gibi durumlara yol acabilir.
Her yasta dogal kabul edilebilir.

Stres ve yasam kosullarina bagh cinsel sorunlar olabilir mi?

Is kaybi, es kaybi, ekonomik sorunlar, uygun olmayan ev ortamlari (genis aile ile
yasamak gibi), aile dyelerinden birinin 6lim{, asin is yapmaya bagl yorgunluk,
istenmeyen gebelikler, disik, kirtaj gibi durumlar gesitli cinsel sorunlarin olusumuna yol

6



acabilir. Ancak yasam olaylarindan ¢ok, yasam olaylari ile ilgili algilama bigimlerinin cinsel
sorunlara yol actigi daha dodgru bir varsayim olabilir. Clinkld ayni yasam olaylar tim
bireylerin cinselliklerini ayni dizeyde etkilememektedir. Yasam olaylari arasinda ilerideki
cinsel yasami tehdit eden en 6nemli yasanti, tartismasiz cinsel yénden koétlye kullaniima
durumudur. Taciz, tecaviz, ensest bigiminde yasanan travmatik deneyimler hem
psikolojik hem de cinsel sorunlara yol acar. Eslerden birinin cinsel sorun yasadidi
durumlarda, partnerinin  bu duruma gosterdigi tepki sorunun slregenlesip
sliregenlesmemesinde blylk 6énem tasir. Sorun yasayan kisiye gosterilen ilgi, anlayis ve
verilen destek, sorunun daha gabuk atlatiimasinda blyuk édnem tasir.

Cinsellik 6grenilen ve gelistirilebilen bir konu mudur? Cinsel egitimin rolii nedir?
Cinsellik o6grenilen ve yasam evreleri boyunca gelistirilebilen bazi bilgi, beceri ve
tutumlardan olusan bir kavramdir. Uygun bilginin edinilmesi, gerekli cinsel becerilerin
gelistirilmesi ve konu ile ilgili uygun tutum ve dederlerin kazanilmasi ancak iyi bir cinsel
egitimle saglanir. Belirsiz kaynaklardan elde edilen eksik ve yanls bilgiler yerine, kaynadi
belirli, yas gruplarina gére uyarlanmis, basit ve anlasilir egitim programlarina gereksinme
vardir. Aksi takdirde “3 Dakikada Garantili Orgazm Teknikleri” éneren uygunsuz magazin
literatiri ve kim ararsa arasin ayni yaniti veren telefon tuzaklarinin éniine gegilmesi
imkansiz olacaktir. Cinsel egitimin amacina ulasmasi igin erken yasta baslatiimasi gerekir.

EDITORE NOT:
“YASAM BOYU CINSEL SAGLIK...Sizin de hakkiniz!” PROJESI

Bir yil siirecek ve toplam 290.608 Euro biitce ayrilan “Cinsel Sadlik ve Ureme Saghgi Alaninda
Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesinin bilimsel altyapisini Turkiye’nin alanlarinda
saygin isimlerinden olusan bir Calisma Grubu Ustlendi.

Calisma Grubu’'nda, Proje Direktérii Dog. Dr. Cem Incesu’'nun yanisira istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin Saghdi ve Egitimi Arastirma Birimi Baskani Prof. Dr. Aysen Bulut, Cerrahpasa Tip Fakiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Uyesi ve Tirkiye Geropsikiyatri Dernedi Bagkani Prof. Dr. Engin
Eker, Turkiye Aile Saghgi Planlamasi Vakfi'ndan Sosyolog Nurcan Miiftiioglu, Uzman Dr. Haluk
Pektas Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Uroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ferruh
Simsek, istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi
Baskani Prof. Dr. Sahika Yiiksel ve Proje Koordinatorii Azime Acar yer aliyor.

Proje kapsaminda, kendi alanlarinda uzman akademisyenlerden olusan editérler ve bu editérlere
yardimci olacak bir arastirmaci yazar kadrosu tarafindan hazirlanacak sekiz ayni
arastirma/inceleme dosyasi Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve izmir'de medya mensuplar ve sivil
toplum kuruluslar yetkilileriyle paylasilacak.

Dosyalarin basliklari:

Cinsel Yasam ve Sorunlar

Erkekte Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Agisindan Saglikl Yaslanma
Kadinda Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Acisindan Saglikh Yaslanma
Gulvenli Cinsellik

Kadin Cinselligi

Erkek Cinselligi

Genglik ve Cinsellik

Seks Ticareti

NGO HAWNE

Proje, Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAP) ile Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi
(ESAM) tarafindan da destekleniyor.



