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“Egcinsellik” dosyas1 hakkinda...

CETAD yillardir cinsel saglik alaninda belirli konulara 6zellesmis bilgilendirme dosyalar1 hazirlamakta, saglik,
egitim, medya ¢alisanlarina ilgilendikleri alanlarda bilimsel kaynak olusturmaya ve kamuoyunun cinsel saglik
bilincine katkida bulunmaya ¢alismaktadir. Onuncu bilgilendirme dosyasi escinsellik hakkinda oluyor.

Bu dosya konusunu niye segtik?

Cinsellik ve farkli olma hali, hele cinsel yonelim farklilig1 asirlardir toplumlarda 6tekilestirilir ve gdériinmez
kilinir. Bu sansiir saglik, egitim, medya gibi ¢esitli alanlarda calisan kurumlar1 ve bu disiplinlerdeki
profesyonelleri de igerir. Bu durumda cinsel yonelim ve sorunlari konusunda egitim ve saglik alaninda dogru,
giivenilir, ulasilabilir yazili kaynaklar ¢cok siirhidir.

Meslek yasaminda heteroseksiiel olmayanlarla yani lezbiyen, gey ve bisekstiellerle (LGB) de karsilasan
doktor, ruh saglig1i uzmani, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlari, aile hekimi, psikolog, sosyal hizmet uzmani,
ogretmen ve benzer disiplinden uzman ve akademisyenlerin bu grupla ilgili bilgi ve deneyimleri siirlidir.
Ote yandan, cinsel ydnelimi heteroseksiiel olmayan kisilerin ve ailelerinin dogru bilgi edinme gereksinimini
karsilayacak, kolay ulasilabilir ve anlasilabilir, Tiirk¢e kaynak da siirhidir.

Giderek artan sayida GLB birey saglik alaninda ¢alisan uzmanlarinin kapisini ¢alarak kendilerini tanimak
ve/veya destek almak i¢in talepte bulunmaktadir. Giderek daha fazla kisi ¢ocuklarinin ve/veya diger
yakmlarmin cinsel ydneliminin farkli oldugunu diisiinerek bilgi ve destek talep etmektedir. Ote yandan, 6zellikle
internette GLB ler hakkinda yanlis bilgi veren kisi ve kurumlar artmakta, degistirme vaadiyle GLB bireyler ve
aileleri istismar edilebilmektedir.

Bu dosya ¢ok kisinin katkida bulundugu ortak bir ¢alismanin tiriiniidiir. Bu katkilar olmasa bu dosya gerceklesemezdi.
Yazar se¢iminde cinsel yonelim konusunda bilgili ve deneyimli olmalar1 kadar, mesleki ¢aligsmalarinda insan
haklarina saygili olmalarini da gozettik. Tiim yazarlarimiza GLB bireylerle insan haklarina saygili calisirken
edindikleri birikimlerini paylastiklari i¢in igtenlikle tesekkiir ederiz.

Cinsel yonelim bir kimlik durumudur. Bireysel, iligkisel ve toplumsal boyutlar1 var. Biz bu dosya konularim
temel alanlarla sinirladik, escinsel, gey, lezbiyen, biseksiiel bireylerin toplumda, sokakta, evde yasadiklarinin
bir panoramasini ¢ikarmak istedik. Bu secimimizde oncelikle saglik¢ilarin, 6gretmenlerin ve onlardan bilgi ve
destek talep eden GLB bireylerin ve yakinlariin gereksinimlerine yogunlastik.

Bu dosyada karsitcinsel olmayan kisiler ele alinmakla birlikte Transeksiialite ele alinmamustir. Zira transekstiel
kisilerin doktorlardan tibbi talepleri var ve saglik¢ilarin onlarla ilgili sorumluklar: farklidir. Bu konuda ayr1 bir
dosya planlaniyor.

Bu dosya farkli gruplarla ¢alisanlara yonelik olarak hazirlandi. Dosyamizin hedef kitlesi saglik ve egitim
alaninda hizmet verenler oldugu kadar GLB aileleri idi. Bu nedenle dilin miimkiin oldugunca farkli gruplarca
rahat anlasilabilir olmasini istedik.

Dosyay1 hazirlarken, kullandigimiz dille ilgili, diger bir konu da, genel cinsellikteki adlandirma zorlugu cinsel
yonelim s6z konusu oldugunda daha da fazlalasir. Bazi sdzlerin ve kavramlarin bilimsel yazinda oturmus,
izerinde uzlasilmis, Tiirkce karsilig1 yok. Bu s6zlerin neyi kastettiginin net anlagilmasinda mahcup bir sakinma
ve /veya sansiir var. Buna karsin ¢ok iyi biliyoruz ki, bir konuda haberdarligin arttirilmasi ve tartisilabilmesi
icin 6nce adinin konulmasi gerekir. Bu dosyaya katkida bulunan yazarlar kendi sectikleri sozciikleri kullanda.
Bu nedenle 6rnegin heteroseksiiel, karsit cinsel, zit cinsel ayn1 anlamda farkli yazarlarca kullanilabildi.
Escinseli ise siklikla GLB olarak kisaca ifade ettik.

Bu dosyanin giincel bilimsel bilgiler isiginda ve insan haklarina saygili olarak escinsellerin goriiniir, bilinir
olmasina ve isteyenlerin ilgili kaynaklara ulasmasina kendi dilimizde bir firsat yaratmasini umuyoruz.

Sahika Yiiksel, Nesrin Yetkin, 2013



Escinsellik

BOLUM 1

TARIHTEN GUNUMUZE ESCINSELLIK: TEK TANRILI DINLER ve ESCINSELLIK

Mahmut Sefik Nil*
*Psikolog

Insanlik tarihinde escinsellikle ilgili kayit M.O. 3000. Y1lina aittir. Escinsellikle ilgili ilk kayitlara Eski Misur,
Stimer ve Hitit uygarliklarinda rastlanmakta, ancak giiniimiiziin aksine ilk kayitlarda yer alan escinselligin
tolerans gdsterilen bir yasant1 oldugu ipuglari goriilmektedir. Uzerindeki tartismalar siiriiyor olsa da

M.O. 1400’lerdeki yasalar1 agiklayan bir tablette Hitlilerde iki erkek arasinda evlilige izin verildigi belirlenmistir
(C1g, 2003)".

Ibrahimi (Hanif/Tek tanr1li) dinler olarak bilinen Musevilik, Hiristiyanlik ve Islam ortak sdylemleri ve yorumlar

olan, sayica en fazla iiyesi olan dinler olarak giiniimiizde hala escinsellige yaklasimlari etkilemektedir.

Yale Universitesi’nden Profesdr John Boswell?, bu konudaki 6ncii ¢aligmasinda, Hiristiyanligin ilk bes yiiz
yili iginde escinselligin gorece hos goriildiiglinii, Hiristiyanlhigim iki yilizyilt agkin bir siiredir devlet dini olmasi-
na ragmen Roma Imparatorlugunun ancak MS altinc1 yiizyilda escinsel davranisi yasadist ilan ettigini, orta
cagin ilk donemlerinde ise escinselligin zinadan daha hafif bir su¢ olarak goriildiigiinii belirtmistir.Sekizinci
yiizyilda, Papa Aziz II. Gregory’nin, papazlara ava gittikleri i¢in verdigi ceza escinsel iliskiye kiyasla
daha siddetliydi. (Kefaret cezas1 escinsel iligkiye girilirse bir yil, ava gidilirse ii¢ y1ldi.) Escinsel iligkiye yonelik
acik ve siddetli diigmanlik gelenegi on ikinci ylizyilda baglar. Boswell’e gore, Eski Ahit’te escinselligin seytan
isi olduguna iliskin bir sz yoktur. Escinsel davranislardan tek bahseden Levililer’de' ise, Incil bu eylemi
“igreng” olarak nitelendirir. Ama igreng kisiler seytan degildir. John Boswell’e gore igrenclik, “Domuz eti

yemek ya da adet doneminde cinsel iliskiye girmek gibi Musevi ibadetine ters diisen bir seydi.”

Lut kavmi olarak bilinen toplumun yok edilme gerekcesi escinsellikle agiklamak ii¢ biiyiik dinde ¢ok yaygin
bir yaklasim olsa da Kur’an’da baska olgulara da dikkat ¢ekilir: Toplumlarinda ‘kiiltiirel olarak kabul gérmiis
“yol kesme (Eskiyalik) ve toplantilarinda hayasiz” seyler yapmak®. “Tanrisal gazabin” gerceklestigi gece olanlar
ise escinsellik, yol kesme ya da toplantilarda hayasiz seyler yapmanin disindadir: Bir evi basarlar, gelen iki
misafire tecaviiz etmek isterler ve ev sahibi onlara kizlarini teklif etse bile onlar kente gelen iki erkegi isterler®.
Kur’an’dan anladigimiz Lut kavminin kiiltiirel degerlerinin “fahsiyat/fahis” kavramina girdigidir®. Bu ifade nerede
kullanilsa “bir digerine zarar veren bir ileri gidisten” bahsedilir. Gazap gecesi sahnesinde, Lut kavminin, “sehvetle
arzuladiklar1” bir erkege sahip olma konusunda ‘goniil rizas1’ ya da ‘karsiliklilik’ gibi kavramlari gelistiremedikleri
goriliir. Kur’an ¢evirmeni Abdiilbaki Golpinarli, karsidakinin goniil rizasin1 gézetmeyen denetimsiz sehveti
vurgular. Escinselligin yasaklanisina dayanak olan ayeti “sehvetle erkekleri kullanmaktasiniz” ifadesi ile gevirir.
Temel referanslar olarak kabul edilen bazi kaynaklar’ tarandiginda genel yaklagimin Lut kavminin sosyal
yapisina degil sadece escinsel pratiklerine odaklandigi gortiliir. En biiyiik giinahlardan biri sayilan ve hadislerde,

tefsirlerde, fikihta en agir cezalara konu olan escinsellikle ilgili olarak Yasar Nuri Oztiirk “Kur’an’daki Islam”
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adl kitabinda soyle der: “Kur’an bu konuyu Lut kavminin macerasini anlatirken dolayli bir yoldan giindeme
getirmistir.” Oysa 27 Mart 2008’de Endonezya’nin Baskenti Cakarta’da yapilan Dinler ve Barig Konferansinda
‘escinsellik caizdir, yasaklanan sey “fuhus’tur.’ climlesi telaffuz edilene kadar bu ayeti yorumlayanlar “dolayli
yoldan” giindeme gelen konudan bagka bir aciy1 arastirmamislardir. Kuran metinlerinde cezalandirilan

veya kotii 6rnek olarak gosterilen diger topluluklarda escinsellikten bahsedilmemektedir.

Islamiyet’in Kuran-1 Kerimden sonra en gecerli kaynak kabul edilen hadis derlemeleri ise escinsellige oldukca
sert yaklasmistir. Escinsellerin siiriilmesi, yakilmasi, éldiiriilmesi gibi birgok sert cezanin telaffuzu hadis
yazmalari i¢inde gegmektedir. Ornegin hadislerden bir tanesi Halife Ali’nin escinsel bir ¢ifti yaktirdigini,

Halife Ebu Bekir’in ise tizerlerine duvar yiktirmak suretiyle onlar1 6ldiirdiigiinii yazar ®.

Ancak Islam alimlerinin bir kism1 hadislerin Muhammet peygamberin liimiinden 200 y1l sonra derlendigine
dikkat ¢ekerek biiyiik bir kisminin ‘mevzu’ yani ‘hukuksal diizenleme i¢in kullanilamaz ’ oldugunu soylemisler

ve dikkate almamuslardir. Bu ekoliin basinda Imam Hanefi gelmektedir.

Imam Hanefi, aykir1 bulunan bakis acis1 ve fikirleri nedeniyle ddnemin ydnetimince tutuklanip M. 767 yilinda
hapishanede zehirlenerek oldiiriilmiis bir 6nderdir. Onun bakis agisina gore her hangi bir konunun ¢6ziimii ig¢in
Kur’an ile hadis farkli seyler soyliiyorsa Kur’an’m dedigi esastir. Ikisinin ortasmni bulacak bir yol aramamustir.
Bu nedenle de hadisler gerekge gosterilerek uygulanan bazi konularda yonetimi rahatsiz eden bir bakis agisi
vardir’. Escinsellik konusundaki fetvasi kendinden sonra gelen mezhep imamlarindan ¢ok farklidir. “Hatta
Imam-1 Azam’a gére bu fiili isleyenlere Kur’an’in getirdigi hicbir ceza yoktur. Acik¢a ve detaylari ile goste-

rilmedigi takdirde higbir fiil i¢in had (belirli suglara i¢in verilen ceza) uygulamaz '*”

Kaynaklara gére Imam-1 Azam escinsel fiiller i¢in had cezas1 uygulanamaz demis olsa bile “ta’zir” uygulanir
demistir. (Ta’zir; hiikkmii Kur’anda belirtilmemis ancak toplumsal diizen adina ihtiya¢ duyulunca toplum
yoneticileri tarafindan belirlenmis cezalardir.) Yani ona gore escinselligin bir cezasi vardir ancak Kur’anda

acik bir ceza olmadig1 i¢in ne olacagini toplum yoneticileri belirler.

Her konuda sadece Kur’an’1 referans alan (ve bu yiizden de 6ldiiriilen) bu cesur beyin konu escinsellik olunca

‘ille de cezalandirilmasi gereken’ bir olgu ile karsi karsiya geldigini nasil anlamistir?

“Homoseksiiellerin cezalandirilmasina gelince, Nisa suresi 16. Ayet birbiri ile cinsel iliskiye giren iki erkege
“eza” edin demektedir. Ayn1 ayete gore bunlar tdvbe ettikleri takdirde rahat birakilmalidirlar. 1 Belli ki Imam-1
Azam’a ‘escinselligin acik¢a ifade edilemese bile bir cezasi olmalidir.” dedirten ayet bu ayettir. O halde Kur’an
escinsellige verilecek cezay1 belirlemeyerek —paradoksal olarak- en biiyiik cezalarin bile verilmesinin oniinii
actyor gibi mi goriinmektedir? Nisa suresi 16. Ayetl1 ile ilgili agiklamalar1 incelersek Elmalili Muhammed
Hamdi Yazir tefsirinde bu ayetin zina eden kadin ve erkek hakkinda oldugunu soyler ve ekler “Diger
taraftan Miicahid’den bunun zina hakkinda degil, livata hakkinda oldugu ve binaenaleyh iki erkekten ibaret
bulundugu nakledilmis. Ebu Miislim Isfahani de bunu tercih eylemistir.12” Elmalili’nin bu ifadesinden

anlasilan sudur ki Miicahid’e (M. 642-722) kadar bu ayet escinsellikle baglantili algilanmamis, ancak ondan
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sonra escinsellikle baglant1 kurulmus ve bu baglant1 isfahanli Ebu Miislim tarafindan da tercih edilmis ve
kullanilmaya devam edilip yayginlasmis. Ilging olan detaylar sunlardir ki; Miicahid, Muhammed
peygamberin dliimiinden 10 y1l sonra, Halife Omer déneminde dogmus bir kisidir. Ebu Miislim Isfahani
(M. 868-934) ise ondan 226 yil sonra diinyaya gelmistir. Bu demektir ki Nisa suresi 16. Ayetinin ‘escinsellige ille de
bir ceza verin’ seklinde anlasilmasi igin Muhammed Peygamberin 6liimiiniin {izerinden 236 y1l gegmesi gerekmis.
Ki bu ayetin inis donemi ve Ebu Miislim’in bu yorumu segis tarihleri diisiiniiliirse aradaki zaman farki en iyimser

hesapla 250 y1l1 gegmektedir.

Ebu Miislim’in bu yorumu neden se¢tigini simdilik bir kenara birakarak Miicahid’in bu fikre nasil vardigini
anlayabilir miyiz? Bir diger ve daha 6nemli soru ise Miicahid’e kadar neden Nisa Suresi 16. Ayet escinsellikle

baglantili diisiiniilmemistir?

Nisa suresi 15 ayet (bir onceki ayet) zina eden kadinlarla ilgilidir. “Kadinlarinizdan fuhus yapanlara
kars1 aranizdan dort sahit getirin. Eger sahitlik ederlerse, o kadinlar1 6liim alip gétiiriinceye yahut Allah onlara

bir yol agincaya kadar evlerde hapsedin.”

Bu demektir ki bir kadinla bir erkegi yan yana goriince bunlar zina ediyor demek i¢in dort sahidin “zina
eylemine tanik olmalar1” gerekmektedir. Ayet bir kadinin zina edilme iftirasinin kanitlanmasini istemektedir.

(Ayetin inis sebebi de budur: “Bir kadin zina yapt1.” diyorsak kanitlamak gerekir.)

Takip eden ayet, yani ‘escinselligin cezasi’ olarak yorumlanan ayet ise “I¢inizden onu isleyenlere gelince,
ikisini de rencide edin!11” diyerek zinanin erkek kismini da uygulama kapsamina almis gériinmektedir ¢linkii
zina eylemi bir kadinin tek basina gerceklestirecegi bir eylem degildir. Bu nedenle Elmalili, Nisa suresi 16.
Ayet hakkinda bilgi verirken tefsircilerin tereddiide diistiigiinii ifade eder ve bu iki ayetin kadinin aleyhine olarak
zina cezasini artirdigini soyler. Yani s6z konusu kadin olunca ev hapsi ve rencide etmek ama s6z konusu erkek
olunca sadece rencide etmek gibi goriindiigiinii sdyler'?. Diizenlemenin erkek lehine oldugu ¢ok agiktir ancak

cezanin ne oldugu belirtilmedigi i¢in diizenleme toplumsal ve kiiltiirel erke agik birakilmistir.

Anlagilan odur ki Miicahid’e kadar bu iki ayet zina sucu ile ilgili algilanmis, kadinlar i¢in zina ediyor dendiginde
bu sugun kanitlanmasi i¢in dort sahit gerekiyor denmis, zina eylemine katilan diger tarafi da olaya katarak

‘ikisini de kinayin’ demis. Burada escinsellik baglantisi nasil cagrigmis ya da saglanmig?

Diigiim noktas1 Arapga gramer ile ilgili goriiniiyor. Arapga tipki Fransizca gibi oldukea cinsiyet¢i ve erkek
egemen bir yapiya sahiptir. Tiirkgeye gore oldukea garip gelen bir anlatim sekli vardir. Bir topluluktan bahsederken
eger on tane kadin ve bir tane erkek varsa erkekler i¢gin kullanilan zamirler kullanilir. Dolayist ile “iginizden ikisi”
anlamina gelen zamir “i¢ginizden iki erkek’ anlamina gelen zamirle aynidir. Ve bir kadin ve bir erkegin eylemi tek

bir zamirle ifade edilirken kullanilan zamir iki erkegin birlikte yaptiklarinda kullanilan zamirle aynidr.

Miicahid’e bu ayetin escinsellikle ilgili oldugunu diisiindiiren bu gramer yapist midir? Diisiindiiren diyoruz
ciinkii o fark edene kadar kimse bu baglantiy1 kurmamistir. O halde Miicahid’in tefsirine goz atmak gerekiyor.

Prof. Dr. ismail Cerrahoglu “Tefsirde Miicahid ve Ona Isnad Edilen Tefsir'3” adl1 ¢alismasinda ilging

tespitlerde bulunur. Ozetle bu tespitler; Miicahid’in oldukca giivenilir bir kisi olmasina ragmen Kur’an ayetlerini
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anlamaya ¢alisirken Israiliyat ad1 verilen Tevrat yorumlarina ¢ok fazla basvurmasi (Animsanmalidir ki dzellikle
Tevrat escinsellik konusunda ¢ok net 6liim fermani vermektedir; Levililer 20/1318) ve daha da ilginci Miicahid’e
isnad edilen tefsirin %75’lik kismmin aslinda Adem b. Ebu Iyas (M. 749-835) tarafindan yazilmis ancak Miicahid’in
giivenilir ad1 altinda yayinlanmis oldugunu sdyler'®. Dolayisi ile Miicahid’in tefsirine dayandirilarak escinselligin
cezasi olarak yorumlanan Nisa Suresi 16. Ayetin escinsellikle baglantisinin kurulmasi Miicahid ile bile degil
ondan 93 yil sonra dogan ve onun adin1 kullanarak kendi fikirlerini yaymaya ¢alisan Adem b. Ebu Iyas ile

gerceklesmis olabilir.

Tiim bu uzun ve kafa karistiric1 Sykii Imam-1 Azam’m neden “Kur’an’da cezas1 yoktur.” diye kestirip attig1 bir
eyleme “Ta’zir cezas1 vardir.” dedigini anlamamiza yardimei olabilir. Imam-1 Azam’in M. 767 yilinda 6ldiiriildiigii
gdz Oniine alinirsa Adem b. Ebu Iyas 18 yasinda olmalidir. Gergegi bilemiyoruz ama eger escinsellikle
ilgili fikirlerini Miicahid’in tefsiri altinda yayinlasa bile imam-1 Azam’m bundan etkilenmesi gok olas1 degil
goriiniiyor. Miicahid %25 oraninda orijinal kalabilmis tefsirinde bu yorumu yaptiysa bile Muhammed
peygamber yasarken ayetin “zina eden kadin ve erkek” seklinde anlasildigindan kusku duymamiz1 gerektirecek
bir ifade yok goriiniiyor. Ama bu yorum (Elmalili’nin tefsirine gére) neden Ebu Miislim’e kadar tercih
edilememistir sorusu ile kars1 karsiya kaliyoruz. Ve ister istemez Imam-1 Azam’1n 6liimiinden 101 yi1l sonra
‘escinsellik cezasi olan bir eylemdir’ yorumunu sectigi icin kaynaklara bir ilk olarak gegen Ebu Miislim’e
bakarak bambaska bir soruyu soruyoruz? Gergekten de imam-1 Azam escinsellige Kur’an’da belirlenmemis
bir ceza (Ta’zir) telaffuz etti mi yoksa “Kur’an’da bir karsilig1 yoktur.”” diyerek konuyu kapatti m1? Peki, o
bunu yapmadiysa kim ‘ta’zir’ cezasimni telaffuz ederek yaklasik 1500 yildir yiiz binlerce gey, lezbiyen, trans ve
bisekstiel insanin diglanmasina, asagilanmasina ve katledilmesine, onlarin ailelerinin, dostlarinin, sevenlerinin
derinden {iziilmesine sebep oldu? Ve kim bundan nemalandi? Gériinen o ki “Adam o6ldiirmeyin”, “Sizden farkl

15 (sondan ikinci olarak inen ve kanaatimce en az uygulanan ayet budur) gibi

olana adaletsizlik yapmayimn
kesin tabirler kullanmaktan ¢ekinmeyen Kur’an’da escinsellik konusunda bir ceza netlestirilmemis ancak
hadisler ve gayretli ¢abalarla bu ceza netlestirilmis olabilir. Cesur yorumlar1 ile bazen tepkiler toplayan Prof.
Dr. Yasar Nuri Oztiirk bile yaptig1 Kur’an ¢evirisine kendinden bir kelime eklememek adina esanlaml
kelimeleri pes pese siralarken konu Nisa suresi 15. ve 16. Ayete gelince orijinal metinde olmamasina ragmen

“sevicilik'” ve escinsellik'*” kelimesini Kur’an ¢evirisine dahil etmekte bir sakinca gérmemistir.

Tarihsel Siirecte Lezbiyenlik

Iki kadin arasindaki duygusal, erotik ve cinsel ¢ekime dayali iliskiler, Antik Yunan sair Sappho’nun Lesbos
adasindaki kadinlar okuluna itafen Lezbiyenlik olarak adlandirildi. Lezbiyenlikle ilgili algilar donemler ve
kiiltiirler boyunca farkli farkli olmustur. Brown Universitesi Felsefe Boliimii profesrlerinden Martha Nussbaum
antik kiiltiirlerde insanlarin cinsel davranislarinin ¢ok sekillendirilmedigini ve daha ¢ok kisilerin kendilerine
birakildigini s6yler'®. Tarihteki toplumlarin gogleri, verimli topraklarda yasama gayretleri nedeniyle ortaya
cikan savaslar siirecinde gelisen erkek egemen sistem kadinin aleyhine bir takim sosyal diizenekler de

gelistirmis oldu.

Bu diizeneklerden biri de kadin cinselliginin nasil yasanacaginin nikah veya kolelik yoluyla erkek tarafindan
belirlenmesi oldu. Lezbiyelige dair algilar ise kafa karistirici bir hale geldi. Cinsel erkin simgesi dogurganliktan

Fallusa doniisiince bir penis sahibi olmayan kadinlarin kendi aralarinda yasadiklari iligkiler zina olarak
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adlandirilamaz oldu. Lezbiyenlere verilen cezalar erkeklere verilen cezalardan daha az olurken ayn1 zamanda

da negatif yonde de olsa gérmezden gelinerek, adlandirilmayarak ortaya ¢ikmalarinin 6nii kesildi.

Ornek vermek gerekirse Tevrat’ta birbiri ile yatan iki erkegin 6liim cezas1 a1k ve net ifade edilirken'® lezbiyenlerle
ilgili bir hiikkiim yoktur. Lezbiyenlikle ilgili diizenleme baska bir ayete*® dayandirilarak yorum yolu ile
yasaklanmistir. Yasaklanmanin gerekg¢esi Misir ve Kenan halki adetlerine gére davranmamaktir. Buradan
Antik Misir ve Kenan kiiltiirtinde lezbiyenligin serbest oldugu yorumunu yapmak da miimkiin olur. Ayni
sekilde Incil’de lezbiyenligin yasaklanisina dair olarak yorumlanan ayetlerde?' lezbiyenlik acik bir sekilde

gecmez. Tarif edilen gene erkek escinselligidir. Ancak lezbiyenler yorum ve kiyas yolu ile metinlerde yer alirlar.

Benzer durum Kur’an metinleri i¢in de gecerlidir. Orijinal metinde erkek escinselligi adlandirilirken lezbiyen-
lige yapilan bir atif yoktur. Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’daki Islam adl kitabinda sdyle yazar; “Nisa suresi 15
ve 16. Ayetler escinsellige deginmektedir. Bunlarim ilki seviciligi glindeme getirmektedir. Atay, konuyu su sekilde
acikliyor. “Fakihlerin dikkatten kagirmis olduklar1 ayetlerden bazilar1 da escinsellikle ilgili olanlaridir...”
(sayfa 541) Kolaylikla goriilebilecegi gibi lezbiyenligin Kur’ana sokulmasi ve escinselligin iki cinsiyet i¢in

de cezalandirilmasi “fakihlerin (Islam hukukgularinin) dikkatinden kagan ayetler” olarak yorumlanmaktadr.

Kadinlar aras1 cinsel eyleme yonelik algilar sadece gdriinmez kilma ile sinirli kalmadi. Ornegin 12. Yiizyila
gelindiginde genel olarak Avrupa’da escinsellik artik ¢ok kdtii sayilan bir olgu iken Lezbiyenlik asagilanmaya
da baslandi. Ornegin yazar Etienne de Fougéres, lezbiyenleri asagilamak igin “horozlar gibi davranmaya

19 benzetmesini kullanir.

calisan tavuklar
Ibrahimi dinlerdeki yorum farkliliklar: giiniimiizde de siirmektedir. Bazi kiliseler escinsel evliliklerini onay-
larken, escinsel yonelimlerini gizlemeyen papazlarin ¢aligsmasina onay verirken, Musevilik ve Vatikan
escinsellik karsisindaki bakis agisin1 korumaya devam etmektedir. Cakarta konferansinda varilan karara karsin
Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi, 2009 yilinda toplanan 4. Din Surasinda escinselligin “kabul edilemez”

oldugunu ilan etmistir.
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kavimsiniz.”
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BOLUM 2
BEDENSEL CiNSIYET, CINSIYET KiMLiGi, CINSEL YONELIM

Koray Basar*

*Psikiyatri Uzmani

Giinliik ve mesleki konusmalarimizda cinsellikle ilgili pek ¢cok kavrami sik kullaniyor olsak da, terimlerin
Tiirkce karsiliklari ile ilgili ortaklasmak kolay degildir. Bunun sebepleri arasinda bu kavramlarin karsilik geldigi
cinsel pratiklerin ve cinselligin ta kendisinin zaman igerisinde degisim gostermeye devam etmesi sayilabilir.
Ancak, bu alanda lireten arastirmacilar ve etkin bir sekilde kimlik ve hak miicadelesi yapan gruplar, kimi
kavramlarla ilgili ortak tanimlara ulasabilmistir. Bu boliimde bu tanimlar gézden gecirip, tartismali alanlari ele
alinacaktir . Bedensel cinsiyet (biyolojik cinsiyet), kabaca kisinin sahip oldugu cinsel organlarla ilgilidir; kisi
erkek ya da kadindir. Bu durum genetik yapi ile belirlenen, dogum 6ncesinde sekillenmeye baglayip eriskin
donemde olgun halini alan cinsel organlarla ilgilidir. Bedensel cinsiyet, insanin ¢iplak halinin dogdugu anda
da, ilerleyen yaslarda da gozlenmesi ile saptanabilir. Isminden anlasildig: gibi sadece bedensel dzelliklerle
ilgilidir. Bedensel cinsiyet, bu boliimde bahsedecegimiz kavramlar arasinda en kolay kavranabilecek olam
gibi goriinse de zannedildigi kadar kesin sinirlar1 yoktur. Ornegin, bir erkek ya da kadin herhangi bir sekilde
cinsel organlarin1 kaybederse, bu onun bedensel cinsiyetini degistirmez. Bu durumda sadece cinsel organlarin
bedensel cinsiyeti belirledigini sdyleyemeyiz. Bu nedenle, bedensel cinsiyet kavraminin altinda iki farkl baghiktan
bahsedilebilir. Genotipik cinsiyet, kisinin genetik yapisinin, kromozom dagiliminin (seks kromozomunun XX
veya XY olmasi) hangi cinsiyete karsilik geldiginin ifadesidir. Fenotipik cinsiyet ise, dogum veya sonrasinda
kisinin cinsiyetle ilgili fiziksel 6zelliklerine gore tanimlanir. Sik goriilmese de bazi tibbi durumlarda, dogumdan
itibaren cinsel organlarin sekliyle ilgili belirsizlikler ya da i¢ ve dis cinsel organlar arasinda tutarsizlik olabilir;

bu durum interseks olarak adlandirilir.

Cinsiyet kimligi (cinsel kimlik") kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet i¢inde algilayisidir (Oztiirk ve
Ulugahin 2008, Green 2009). Yani kisinin kendisini “kadin” ya da “erkek” olarak degerlendirmesidir. Siklikla
cinsiyet kimligi, bedensel cinsiyetle uyum i¢inde olur. Olmadiginda, yani kisi kendini bedensel cinsiyetine
gore karsi cinsiyette algiladiginda, bu kisiye trans denir. Bu durumda, bedensel cinsiyeti erkek olan kisi kendini
kadin, kadmn olan kisi de erkek olarak algilar. Bedensel cinsiyeti erkek, cinsiyet kimligi kadin oldugunda transkadin;
bedensel cinsiyet kadin, cinsiyet kimligi erkek oldugunda transerkek olarak adlandirilir. Trans birey, bedenini
kendi cinsiyet kimligi dogrultusunda degerlendirir. Bedensel cinsiyeti nedeniyle sahip oldugu cinsel organlardan,
ergenlikle birlikte beliren ikincil cinsiyet 6zelliklerinden, bunlarin fark edilmesinden, goriilmesinden, bunlarla
iligkili adet kanamasi, bosalma gibi fizyolojik siirecler yasamaktan rahatsizlik duyabilir. Cinsiyet kimligine
uygun kiyafetler giymek ve davranmak ister; bu nedenle de ¢ocuklugundan itibaren toplumsal cinsiyet normlariyla

ilgili sorunlar yasayabilir. Kendi cinsiyet kimligi ile yer alabildikleri duygusal ve cinsel iliskiler yasayabilir.
Cinsiyet kimliklerine uygun olmayan bir bedensel cinsiyete sahip olduklari i¢in, bir¢ok trans birey cinsiyet
degisikligi siirecine yonelir. Cesitli hormonal ve cerrahi yontemlerle cinsiyet degisikligi gerceklestirilebilir. Cinsiyet

degisikligine yonelik girisimde bulunsun bulunmasin, cinsiyet kimligi ile bedensel cinsiyeti ortiismeyen kisi transtir.
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Degisen derecelerde de olsa, sergiledigi cinsiyet kimligi ile bedensel cinsiyetinden farkli goriinen tiim bireyleri
kapsayan ve giderek daha yaygin kullanilan bir terim de transgenderdir. Aslinda bilimsel kaynaklarda gegen
crossdressing (karsi cinse ait elbise kullanma), yaygin ve hatali kullanimiyla travestilik, siklikla trans yerine
yanlis kullanilan bir ifadedir. Elbise degistirme (crossdressing, transvestizm), diger cinsiyete ait kiyafet ve dis
gorlinlime biirlinmekten cinsel uyarilma saglamakla ilgilidir. Cinsiyet kimligiyle dogrudan ilgili degildir; cinsel
doyuma yonelik nesne se¢imi ile ilgili bir farkliliktir. Kisinin bedensel cinsiyet 6zellikleri ile ilgili belirgin bir

hosnutsuzlugu yoktur; cinsel ve duygusal ilgisi her iki cinse yonelik de olabilir.

Transseksiiellikle ilgili tek bilimsel tibbi yaklasim cinsiyet degistirme siirecidir, psikoterapi ya da ilaglarla
cinsiyet kimligi degistirilemez (Oztiirk ve Ulusahin 2008, Yiiksel 2009, Green 2009). Transseksiiellik halen ruhsal
bozukluklar siniflandirmasinda (DSM IV-TR) “cinsel kimlik bozuklugu” kategorisinde degerlendirilmektedir
(American Psychiatric Association 2000). Siniflandirmada bu kategorinin yer almasi, cinsiyet degistirme
siirecinde psikiyatrinin oynadigi birincil rolle ilgilidir. Ayrica halen hazirlik asamasinda olan DSM V’te
transsekstielite kategorisi gozden gegirilmektedir. Mevcut bilimsel verilerle siniflandirmalardan ¢ikarilmasini
savunan ¢ok sayida bilimsel yayin mevcuttur (Drescher, 2010). DSM-5 ¢aligmalari sirasinda tartigmaya agilmis
olan taslak metinde “cinsel kimlik bozuklugu” yerine “cinsiyet kimligi uyumsuzlugu” ifadesi tercih edilmistir

(http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx).

Cinsel yonelim kiside cinsel duygu, istek ve davranislarm belli bir cinsiyete ¢ekimidir (Oztiirk ve Ulusahin
2008, Drescher ve Byne 2009). Cinsiyet kimligi kisinin kendini hangi cinsiyetten hissettigi ile ilgiliyken,
cinsel ydnelim hangi cinsiyete ilgi duydugu ile ilgilidir. Oznel erotik/cinsel ilgi ve arzunun hangi cinsiyete
yoneldigi, hangi cinsiyetle ilgili duyumlarin cinsel heyecan ve uyarilmaya neden oldugu cinsel yonelimin
cekirdegini olusturur. Yonelim kisinin kendi cinsiyet kimligine yonelik oldugunda escinsel (homosekstiel),
diger cinsiyet kimligine yonelik oldugunda heteroseksiiel, her iki cinsiyet kimligine yonelik oldugunda bisekstiel
olarak adlandirilir. Escinsellik farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde adlandirilmistir, homoseksiiel ifadesi ilk kez
1869’da Kentbery tarafindan, Almanya’da escinsel cinsel davranislarin su¢ sayilmasinin aleyhine yazilan bir
kitapcikta kullanilmistir. Daha sonra tip ¢evrelerinde kabul gormiis ve yayginlasmistir (heteroseksiiel kelimesi
daha sonra kullanilmaya baslanmistir) (Herek ve Garnets 2007, Drescher 2010). ingilizce’nin hakim oldugu
Bati kiiltiirinde, neseli, canli, parlak ve giizel renkli gibi anlamlar1 olan “gay” kelimesi hem erkek hem kadin
escinseller i¢cin kullanilmaya baslamistir. Daha sonra, kadinlara duydugu aski siirlerine sik sik konu eden
Sappho’nun yasadigr Lesbos (Midilli) adasindan esinlenerek, kadin escinseller “lesbian” kelimesini tercih
etmeye baslamislardir. Tiirk¢e’de yaygin olarak erkek escinsel i¢in gey, kadin escinsel i¢in lezbiyen kelimeleri

kullanilmaktadir.

Bu terimler disinda, son yillarda yaygin olarak kullanilmaya baslanan bir terim de, 6nceleri escinsellere yonelik
asagilayici bir kelime olan queer (kuir)’dir. Buna, cinsellikle ilgili tanimlamalarin, zaman iginde keskin sinirlar
olan kimlikler iirettigini savunan postmodern teorisyenler dnciiliik etmistir. Politik bir direnis ve bireysel
degiskenligi, tanimlanamazlig1 ifade etmek amaciyla, toplumun dayattig1 sekliyle heterosekstiellik disinda

cinsel yonelimleri karsilayacak sekilde kullanilmaktadir.
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Cinsel ilgi ve uyarilma kisiden kisiye farkliliklar gosterebilir. Ancak cekirdek cinsel yonelimin her birey icin
yasamin erken donemlerinde gelisip, yasam boyu sabit oldugu bilinmektedir. Baz1 aragtirmacilar, cinsel yonelimin
birden fazla boyutu bir arada igeren bir kavram oldugunu 6ne siirerek, cesitli ek bilesenler tanimlamislardir
(Wilson ve Rahman 2005). Kisinin kendisini nasil tanimladig1 (escinsel, heteroseksiiel, biseksiiel), cinsel
yonelimini toplum i¢inde nasil kurdugu (yasam tarzi), cinsel davranisi (ge¢miste, halen ve muhtemel gelecekte
cinsel eslerinin cinsiyeti), duygusal/romantik yakinlik duydugu kisilerin cinsiyeti, kisinin cinsel fantezileri
(icerigi, siklig1 ve derecesi), bu bilesenler arasinda sayilabilir. Bu bilesenlerin kismen esnek oldugu, yasam

siiresince degiskenlik gbsterebilecegi kabul edilir.

Bu baglamda cinsel davranis ve cinsel yonelim iliskisine deginmek gereklidir. Birinin heteroseksiiel kabul
edilmesi i¢in nasil diger cinsiyetten biriyle cinsel iliski deneyimi olmasi gerekmiyorsa, kisinin escinsel yonelimi
olup olmadigina escinsel iliski deneyimiyle karar verilemez. Aksine, escinsel cinsel deneyim, toplum iginde
escinsel yonelimden ¢ok daha yaygin goriilmektedir (Wilson ve Rahman 2005). Escinsel bireyler de
heterosekstiel cinsel davranig sergileyebilirler. Ancak genellikle, cinsel davranis kesitsel degil de yasamin

genelinde degerlendirildiginde cinsel yonelim ile uyumludur.

Cinsiyet rolii ise toplum iginde cinsellik acisindan disavuran davranislarin gériiniimiidiir (Oztiirk ve Ulusahin
2008). Giyim, taki ve silislenme tarzi, sa¢ kesimi, konusma ve ylirlime bi¢imi, jest ve mimikler, tercih edilen
oyunlar, ugrasilar ve meslek, diger kisilerle iliskilenme bi¢imi, duygularini ifade etme bi¢imi gibi birgok
davranisin bir arada degerlendirildigi, toplumsal cinsiyet 6zelliklerine gore kisinin erkeksi ya da kadmns1 olmastyla
ilgilidir. Bu 6zellikler kisinin ailesi, yakin ¢evresi ve toplumda egemen cinsiyet rolii kiiltiirii ile sekillenir.
Aslinda herkeste her iki cinsiyetin roliine ait 6zellikler karma halinde bulunur, ama bir yon daha baskin olabilir.
Bu ozellikler genellikle bilincine varilabilen ve etkin ¢abayla degistirilebilen 6zelliklerdir. Neyin erkeksi,
neyin kadinsi bulundugu da, zamana, yere, degerlendirmeyi yapan kisinin kiiltiirel arkaplanina goére degisir.
Toplumsal cinsiyet 6zellikleri, cinsel yonelimle dogrudan iliskili degildir. Bir escinsel erkek birgok heterosekstiel
erkekten daha “erkeksi” olabilecegi gibi, yasadig1 donem ve kosullarda “erkeksi” ya da “kadins1” kabul edilen

erkeklerin cinsel yonelimi heteroseksiiel, biseksiiel ya da escinsel olabilir.

Escinseller i¢in kullanilan “aktif” ve “pasif” ifadeleri cinsel yonelim tanimiyla dogrudan ilgili degildir. Bu
ifadeler, escinsel bireyin cinsel iliskilerinde agirlikli olarak tercih ettigi davranis oriintiisii ile ilgilidir ve
siklikla ayn1 bireyde birlikte bulunabilmektedir. Genellikle, her cinsel etkinlik i¢in, penisi i¢ine alan kisinin
pasif, ice giren kisinin aktif konumda oldugu kabul edilir. Ayni kisi, her bir cinsel etkinlik i¢in farkli tercihler
sergileyebilmektedir. Bu tanimlamalar, cinselligin penetrasyon odakli algilanmasiyla ilisikili goriinmek-
tedir. Kendini aktif olarak tanimlayan escinsellerin kisiler arasi iliskilerinde baskin oldugu ya da daha
“erkeksi” escinsellerin aktif olacaklar1 inanisi, escinsellerle ilgili yaygin yanlis inanislar arasindadir. Cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi, kimlik 6zelliklerinin iki farkli boyutudur. Kisinin cinsel yoneliminin escinsel ya
da biseksiiel olmasi, yani kendi cinsine cinsel ilgi de duyuyor olmasi, cinsiyet kimligini etkilemez. Escinseller
zaman igerisinde trans olmazlar. Bu iki boyut arasinda boyle bir devamlilik yoktur. Ancak trans birey, cinsel

yonelimine gore heteroseksiiel, biseksiiel ve escinsel olabilir.
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Cinsel kimligin ¢esitli boyutlarmi olusturan bedensel cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimle ilgili terimlerin
zenginligi, insan cinselliginin genis bir repertuar1 oldugunun bir gostergesidir. Herhangi bir yazili veya
s0zlii metinle tiim bu ¢esitliligin yansitilmas1 miimkiin degilse de, cinsellik alaninda okumaya ve danisanlarla
caligmaya girisilmeden once bu terimlere asina olmak gereklidir. Yine de, tanimlarla ilgili tartismalar1 takip
etmek, zaman icerisinde gegirdikleri degisimi izlemek, giinliik kullanimdaki farkliliklarin farkinda olmak, en

onemlisi konunun 6znelerinin se¢imlerine saygi géstermek gereklidir.

(UCinsel kimlik, 6nceleri Tiirk¢e metinlerde “gender identity” kavraminin karsiligi olarak yaygin olarak
kullanilmigsa da, bir siiredir semantik olarak daha dogru bir ¢eviri olan cinsiyet kimligi tercih edilmektedir.
Psikiyatrinin yaygin kullanilan siniflandirma sistemlerinden DSM’nin Tiirkg¢e ¢evirisinde de “cinsel kimlik”

29  ¢¢

ifadesi tercih edilmis; “gender identity disorder”, “cinsel kimlik bozuklugu” olarak ¢evirilmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi 2008).
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BOLUM 3
CINSEL YONELIMIN NEDENLERINE FARKLI YAKLASIMLAR VE VARSAYIMLAR

3.1. Cinsel Yonelimin Nedenlerine Biyolojik Yaklasim
Aysen Cosut Cakmak™*, Koray Basar*

*Psikiyatri Uzmani

Cinsel yonelimi belirleyen nedenlerin arastirilmasinda politik tartismalarin yani sira yontemsel giicliikler de
vardir. Politik sorunsallarin basinda bu arastirmalarin escinsellikle sinirli izlenimi vermesidir. Bu durum, insana
iliskin bir boyutun anlasilmaya c¢alisilmasindan ¢ok, belli bir grubun incelenmesine odaklanildigi anlamina
gelir. Escinsel 6zgiirliik hareketinin, yapilan ¢alismalar ve bazi arastirmacilarin sdylemi ile ilgili itirazlari,
escinselligin siklikla etiyolojisi ve patogenezi anlagilmaya calisilan bir hastalik gibi ele alinmasiyla ilgilidir.
Nedenlerin ortaya konulmasindan sonraki basamagin, belirli cinsel yonelimlerin gelisiminin 6niine nasil
gecilebilecegi ile ilgili aragtirmalar olmasi olasilig: tedirgin edicidir. Bilimin sicili, bilim adamlarinin iyi niyetine
glivenmeyi zorlagtirmaktadir. Diger bir politik sorun, giinliik tibbi uygulamalarda oldugu gibi, bilimsel
aragtirmalarin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve sonug¢larinin degerlendirilmesinde de heteroseksist dnyargilarin
etkili olma ihtimalidir. Bunlarin yan sira, aragtirmanin her asamasinda escinsellikle ilgili mit ve stereotipler

isler hale gelebilir. Calisma bulgularinin bu olasilik nedeniyle elestirel okumaya tabi tutulmasi gereklidir.

Cinsel yonelimle ilgili yontemsel giicliiklerin baginda grubun nasil tanimlanacagi gelmektedir. Cekirdek cinsel
yonelim, yasam boyu sabit ve tutarli oldugu gosterilen bir 6zellikken, kisinin kendisini nasil tanimladigi, cinsel
fantezileri, cinsel deneyim ve davranislar1 gibi cinsel yonelimin diger bilesenleri degiskenlik gosterebilir.
Hemen tiim ¢alismalarda kisilerin cinsel yonelimleriyle ilgili kendi bildirimleri esas alinmistir. Baz1 arastirmalarda,
cinsel yonelim ayrimi i¢in, farkli cinsiyetlerden uyaranlara verilen cinsel uyarilma yaniti nesnel olgiitlerle
degerlendirilmistir; ancak bu uygulamasi zor ve katilimer i¢in kiilfetli girisimler gerektiren bir yontemdir. Bir
bagka sorun da 6rneklem seciminin rastgele yapilamiyor olmasidir. Tiim bu sorunlar diginda, aragtirma bulgularmi
degerlendirirken, cinsel yonelimin kisilerin ¢esitli 6zelliklerinden sadece biri oldugu, ¢ok sayida 6nemli

olabilecek karistirict degisken oldugunu akilda tutmak gerekir.

Cinsel yonelimi belirleyen psikososyal etmenlerle ilgili yaygin inaniglara karsin, yapilan bilimsel ¢alismalarda
bu savlar1 destekleyecek bulgular edinilmemistir (Rahman ve Wilson 2005). Gegtigimiz ylizyilin ilk yarisinda,
escinsel erkeklerin genetik olarak kadin olduklar1 savi seks kromozomlarinin karyotiplenmesi sonucunda terk
edilmis; eriskin donemde seks hormonlari ile ilgili bozukluklarin cinsel yonelimi etkiledigi hipotezinden
escinsel erkeklere testosteron uygulanmasinin kadina yonelik cinsel ilgisiyi arttirmak yerine, hemcinsine
yoOnelik cinsel arzuyu arttirdiginin gozlenmesi ile vazgecilmistir. 1980’11 yillardan itibaren, dogum oncesi,
beyin gelisimini etkileyebilecek siireclerin etkisi, beyinde yapisal ve islevsel degisiklikler ve genetik ¢alismalar
on plana ¢ikmistir.
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3.1.1. Norogelisimsel Yaklagim

3.1.1.1. Prenatal androjen teorisi

Yapilan arastirmalar, seks hormonlarinin salinmasi ve bu hormonlara yanit ile ilgili eriskinlik donemindeki
degisikliklerin cinsel yonelimi etkilemedigini gostermistir (Meyer-Bahlburg 1979). Hormonal farkliliklarin
kadinlarda escinsellikle iligkisi her zaman ¢alisma konusu olmakla birlikte, genis 6rneklemli ¢aligmalarda,
biseksiiel/lezbiyen deneyimleri olan kadinlarin, heteroseksiiel kadinlardan seks hormonlarinin diizeyleri
acisindan farklilik gostermedikleri bildirilmistir (Dancey 1990). Bununla birlikte prenatal doneminde farkli
diizeylerde seks hormonlarina maruz kalmanin — 6zellikle androjenler- escinsellikle iligkisi uzun siiredir
arastirilmaktadir (Zucker ve Bradley 1995).

Noroendokrin bulgulara gore, intraiiterin donemde yiiksek androjen diizeylerinin etkisi altinda kalma beynin
yapisinin erkeklere 6zgii nitelikler kazanmasina neden olmaktadir; kadinlarda androjen diizeyinin yiiksek
olmamasi gelisimin daha farkli seyretmesine neden olmaktadir. Bedensel cinsiyete gore farklilik gdsteren bazi
beyin yapilar ile ilgili bu bilgi, cinsel yonelimin de benzer sekilde intrauterin donem hormon diizeylerinin
etkisiyle sekillendigi savina neden olmustur (Rahman 2005). Bu alanda intraiiterin donemde atipik hormon
diizeyleriyle seyreden iki 6nemli olay iizerinde durulmustur. Bunlardan ilki, konjenital adrenal hiperplazi
(KAH) hastaligidir. Bu hastalikta, intraiiterin donemde yiiksek androjen diizeyleri disi genital organlarinda
maskulenizasyona neden olmaktadir. Cinsel yonelimi de etkileyebilecegi diisiiniilmiis ve ¢esitli aragtirmalar
yapilmigtir. Arastirmalar gozden gecirildiginde, KAH’1n sadece hemcinse iliskin cinsel fanteziyi arttirdigi,
escinsel davranisa neden olmadigi; bu bireylerin ¢ogunlukla heteroseksiiel yonelime sahip olduklari bildirilmistir
(Wilson ve Rahman 2005). 1971 yilinda kullanimdan kaldirilana kadar gebelerde diisiik 6nleme amaciyla
kullanilan DES’e intrauterin hayatta maruz kalan kadinlarda yapilan ¢alismalarin bazilarinda hemcinse

yonelik fantezi ve escinsel davranig oranlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (Veniegas ve Conley 2000).

Deneysel olarak insanlarda intraiiterin donem hormon diizeyleri ile ilgili calismak oldukca giictiir. Bu nedenle,
prenatal donemde seks hormon diizeyleri ile gelisiminin etkilendigi diisiiniilen, boylece erkek ve kadin arasinda
farkliliklar gosteren ¢esitli 6zellikler, cinsel yonelim gruplarindaki dagilim agisindan incelenmistir. Parmak
uzunluklarinin orani, penis uzunlugu, isitme mekanizmalart ile ilgili ¢esitli olgular ve parmak izi gibi birgok

ozellik escinsel ve heteroseksiieller arasindaki farklilik agisindan incelenmistir.

Kadin ve erkeklerde isaret parmagi ile yiizilk parmag1 uzunluk oraninin (2D:4D) cinsiyete gore farklilastig;
erkeklerde yiiziik parmagy, isaret parmagindan uzunken, kadinda yaklasik olarak esit oldugu yapilan ¢aligmalarda
one siiriilmiistiir. Bu boyut farklili§inin da prenatal donemde maruz kalinan androjen diizeyi ile iliskili oldugu
diistintilmiistiir. Bu konuda yakinda yayimlanan bir meta-analize gore, 1618 heteroseksiiel erkek, 1503 escinsel
erkek, 16193 heteroseksiiel kadin ve 1014 escinsel kadin gozden gecirildiginde, heterosekstiel kadinlarda
escinsel kadinlardan daha biiylik 2D:4D orani saptanirken, erkekler arasinda anlamli fark saptanmamistir. Bu
bulguya dayanarak, erken donemde seks hormonlarindan kaynaklanan sinyallerin, kadinlarda erkeklerden

daha belirgin sekilde cinsel yonelimi etkileyebildigi 6ne siiriilmiistiir (Grimbos ve ark. 2010). Prenatal
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hormon diizeylerindeki farkliliklarin cinsel yonelim iizerine etkisi olabilecegini 6ne siiren bir diger ¢alismada,
escinsel erkeklerin penis boyutlarinin heteroseksiiel erkeklerden biiylik oldugunun saptanmast buna kanit
olarak gosterilmistir (Bogaert ve ark. 1999). Prenatal androjen hipotezi ile ilgili pek ¢cok ¢alisma yiiriitiilmiigse
de, bulgularin biiyiik cogunlugu tekrarlanamamis ya da cinsiyete dayali farkliliklar gdsterilebilmistir. Kesin
sonuca varmak i¢in erken gibi goriinse de, intraiiterin hormon diizeylerinin cinsel yonelime etkisini yadsimak

da heniiz miimkiin degildir.
3.1.1.2. Dogum sirasi etkisi

Y kromozomuna baglt minér doku uyusmazligi antijenlerinin (H-Y antijenleri) baz1 annelerde ilerleyici
immiinizasyonunun etkisi ile bir sonraki erkek fetiiste cinsel yonelimi etkiledigi, her bir erkek kardes sonrasinda
dogan erkekte escinsellik olasiliginin %33’e yakin oranda arttig1 6ne siiriilmistiir. “Dogum sirasi1 etkisi”
denilen bu hipoteze goére anne tarafindan iiretilen anti-HY antikorlar1 plasental bariyerden gecer ve fetal beynin
cinsel farklilagmasini etkiler (Blanchard 2001). Bu teorinin savunucularindan Bogaert, kan bagi olmayan
kardes ve aile ile biiyiitiilmiis escinsel/heteroseksiiel erkeklerden olusan bir grubu da igeren genis 6rneklemli
bir caligsmada, kardesle gegirilen siire ne kadar uzun olursa olsun sadece kendinden yasca biiyiik biyolojik
erkek kardese sahip bireylerde escinsel yonelimin 6ngoriilebilir oldugunu saptamistir (Bogaert 2006). Annenin
fetlise yonelik immun cevabinin 3 sekilde ortaya ¢iktigi one siirlilmiistiir. Bunlardan ilki fetiise plasenta
araciligiyla gegen anti-Y antikorlarinin transferi; ikincisi annenin sitokinlerinin transferi; ti¢iinciisii ise
plasentanin bizzat annenin bagisiklik reaksiyonlarindan etkilenmesidir (Blanchard 2004). Erkek escinsellerde
kendilerinden 6nce dogmus bir erkek kardese sahip olma, “dogum sirasi etkisi”nin temel bileseniyken,
lezbiyenlerde yapilan ¢alismalarda kardes sahibi olma ya da dogum sirasinin anlamli bir faktor olarak saptan-
mamis olmasi, arastirmacilara gore erkek escinsellerdeki anti-HY antikorlarinin erkeklerde cinsel yonelimi

etkiledigi teorisini giiclendirmektedir.
3.1.2. Beyin Yapis1 Calismalari

Norobilimei Simon Le Vay, 19°u escinsel erkek,16’s1 heteroseksiiel erkek ve 6’s1 heteroseksiiel kadin toplam
41 kadavranin beyinlerini incelemistir (LeVay 1991). Caligmasinda, anterior hipotalamusta bulunan interstisial
hiicrelerden (INAH3) olusan ndron gruplarini incelemis ve beynin bu bolgesinin heteroseksiiel erkeklerde,
escinsel erkeklere ve kadinlara gore daha gelismis oldugunu saptamistir. Suprakiazmatik niikleus (SCN)
hacminin 6l¢iildiigl bir calismada, escinsel erkeklerin 1.7 kat biiylik hacime; 2.1 kat daha fazla hiicreye sahip
olduklari, hipotalamus medial optik alanda yer alan cinsel dimorfik ¢ekirdekte (SDN) ise herhangi bir
fark olmadig1 saptanmistir (Swaab ve ark. 1990). Baska bir calismada, escinsel erkeklerin SCN’de bulunan
vazoaktif intestinal peptid (VIP) ve vazopresin (AVP) salgilayan ndronlarin ¢aplarinda azalma saptanmis
olmasinin, bu bdlgede cinsel yonelimle iligkili olabilecek yapisal farkliliklara eslik eden metabolik degisiklikler
de oldugu bildirmistir (Zhou ve ark 1995). Hipotalamik ¢ekirdeklerle ilgili islevsel farkliliklara da isaret eden
caligmalar vardir. Ostrojen benzeri steroid feromon koklatilan lezbiyenlerde, heteroseksiiel erkeklere benzer
anterior hipotalamus etkinlik artis1 gézlenirken, progesteron tiirevi feromon koklatilan escinsel kadinlarda

heteroseksiiel kadinlarda gdzlenen anterior hipotalamik uyarilma saptanmamustir (Bogaert 2002). isvegli
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arastirmaci Savic ve ekibinin, feromon benzeri maddelerin erkek ve kadinlarda, anterior hipotalamik cinsel
dimorfik ¢ekirdekte uyar1 artis1 yaratmasina dayali deneylerden yola ¢ikarak yayimladiklari ¢alismalarda, bir
progesteron tiirevi koklatilan escinsel erkek ve heterosekstiel kadinlarda, benzer hipotalamik etkinlik gozlenirken,
heteroseksiiel erkeklerde buna benzer bir etkinlik saptanmamistir (Savic ve ark 2005). Cinsel davranisin
norobiyolojisiyle ilgili 6nemli bir yeri olan hipotalamusla ilgili bulgular, heniiz tatmin edici degilse de, dikkat

cekicidir.

Serebral lateralizasyon, yani belirli islevlerde beynin bir hemisferinin daha baskin olmasi, agisindan escinsel
ve heteroseksiiel bireyler arasinda farkliliklar saptanmistir. Lateralizasyonun sonuglarindan biri olan el tercihi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarin metaanalizinde escinsel bireylerin %39 daha fazla sag disi el kullanimi oldugu
bildirilmistir (Lalumiére ve ark 2000). Allen ve Gorski’nin 6liimardi ¢alismalarinda, anterior komissiir escinsel
erkeklerde, kadinlardan %18, erkeklerden ise %34 daha genis saptanmistir (Allen ve Gorski 1992). Yazarlar,
cinsiyet ve cinsel yonelim ile iliskisi saptanan bu anatomik farkliligin, escinsel erkek, heteroseksiiel kadin
ve heteroseksiiel erkekler arasindaki biligsel islev ve serebral lateralizasyondaki farkliligi anlamak agisindan
da 6nemli olabilecegini one siirmiislerdir. Serebral lateralizasyonla ilgili olabilecek bir bulgu da Witelson ve
arkadaslar1 tarafindan sag elini kullanan heteroseksiiel ve escinsel erkeklerde saptanan callosal istmus
boyutlarinda farkliliktir (Witelson ve ark. 2008).

Yapisal farkliliklarla ilgili tiim bu bulgularin, 6zellikle tekrarlanmamig olmalari nedeniyle, gegerligi tartismalidir.
Cinsiyete gore farklilik gosteren beyin yapilarindakine benzer dlgiide bir farklilik heterosekstiel ve escinsel
bireyler arasinda saptanmamistir. Arastirmacilar, tek bir beyin bolgesinin escinselligin nedeni ya da sonucu
oldugu ile ilgili ¢ikarimlarin dogru olamayacagini fakat gelisim siirecinin erken evrelerinde ¢esitli etmenlerin
cinsel dimorfik yapilarin ve islevlerin farklilagmasini etkileyebilecegini bildirmislerdir (Allen ve Gorski 1992).
Unutulmamasi gereken ¢ok kiicilik beyin yapilarinda, gruplara ait degerler arasinda istatistiksel anlamliliga
ulasan farklardan bahsedildigidir. Sadece beyin yapis1 goriintiileme ya da bagka yontemlerle incelenerek

cinsel yonelimin saptanmas1 miimkiin degildir.

3.1.3. Kalitimin Rolu

Escinselligin genetik bir yonii olup olmadigi ile ilgili ilk ipuglart ilk olarak aile ¢alismalarindan edinilmistir.
Erkeklere kendilerinin ve kardeslerinin cinsel yonelimlerinin soruldugu ¢alismalar gézden gegirildiginde,
escinsellerin kardesleri arasinda escinsel yonelim goriilme yayginligi, heteroseksiiellerin kardeslerinin iki ile
bes kat1 arasinda saptanirken, heteroseksiiellerin kardeslerinde toplum temelli ¢alismalarda saptanan oranlara
benzer sonuglar elde edilmektedir (Pillard ve Bailey 1998). Lezbiyenlerle ilgili caligma bulgular1 daha genis
bir degiskenlik gdsterse de, ailevi gidise isaret eden ¢alismalar vardir (Rahman 2005).

Genetik aktarimin roliiniin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ikiz caligmalar1 yapilmistir. Degisken bulgulara ulasilmakla
birlikte, tek yumurta ikizlerinde ikiz kardeslerin her ikisinin de gey/lezbiyen olma orani ¢ift yumurta ikizlerinden
daha ytiiksek (sirasiyla, gey %52-%22, lezbiyen %48-%16) bulunmustur (Bailey ve Pillard 1991, Bailey ve
Bell 1993). Daha biiyiik 6rnekleme sahip ikiz ¢caligmalarinda da, genetik etkiyi destekler sekilde, iki kardesin
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de escinsel olma orani tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Bailey ve ark 2000, Kirk ve ark 2000, Kendler ve ark, 2000). Lezbiyenlerde yapilan ikiz ¢calismalar1 arasinda
en genis ornekleme sahip Bailey ve arkadaslarinin arastirmasinda, oran daha fazlaysa da iki grup arasinda
anlaml fark saptanmamustir (Veniegas ve Conley 2000). Bu ¢calismalarda diger bir ilging ortak bulgu da aile
yapisi, anne veya babanin 6zellikleri, cografi 6zellikler gibi paylasilan ¢evresel etkenlerdense, dogum sirasi,
annenin hamileliginde yasanan olaylar ya da kisinin kaza/hastalik gegmisi gibi paylasilmayan c¢evresel

etkenlerin belirleyiciliginin daha yiiksek bulunmus olmasidir.

Aileler {izerinde yapilan c¢alismalarda, geylerin soyagaclarinda anne tarafinda gey akraba yayginligi, baba
tarafindakinin aksine toplumdaki yayginliktan fazla bulunmustur (Hamer ve ark 1993). Bunu tekrarlamayan
caligmalar olmasina, lezbiyenlerle ilgili bulgular da daha ciddi geliskiler olmasina ragmen, bu veriler escinsellikle
ilgili genlerin X kromozomu {izerinden aktarildigini diistindiirmiistiir. Hamer ve arkadaslan aile/ikiz ¢alismalarinin
Otesinde, escinselligin dogrudan genomik c¢aligmasini yaparak bu alanda ilk énemli adimi atmiglardir. 1993
yilinda yayimlanan ¢alismalarinda, Xq28 pozisyonunda yer alan X kromozomuna bagli bir gen ile cinsel
yonelim arasinda iliski oldugunu 6ne stirmiislerdir (Hamer ve ark 1993). Genis 6rneklem ve daha gelismis
olanaklarla gergeklestirilen arastirmada Xq28 pozisyonunda yer alan ve cinsel yonelimi etkileyen boyle bir
genin varligl saptanmamuistir (Rice ve ark. 1999). Tiim genom incelemesi sonucunda Xq28 bolgesinden ziyade
7. 8. ve 10. kromozomlarda yer alan belli bolgelerdeki genlerin cinsel yonelim ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Mustanski ve ark. 2005). Anneler lizerinden kalitimin, genetik yapimizin sadece kadinlar {izerinden aktarilan

kism1 olan mitokondriyal DNA ile iliskili olabilecegi 6ne siiriilmiisse de heniiz yeterli bulgu yoktur.

Cinsel yonelim gibi karmasik bir fenomenin genetik aktariminin, tek bir gen lizerinden gerceklesmesi yerine,
cok sayida genin etkilesimini igeren bir siire¢ oldugu, glinlimiizde daha yaygin kabul gormektedir. Escinsellikle
ilgili ¢aligmalarda cinsel yonelimin farkli bilesenlerinin aktarimina odaklanilarak yapilan ¢alismalarla daha
tutarli sonuclar elde etmek olasidir. Cocukluk doneminde toplumsal cinsiyet normlarina aykir1 6zelliklerin
olmasi, higbir cinsel yonelime sinirli bir olgu degilse de, eriskin donemde escinsel yonelime sahip olmakla
iliskisi, erkeklerde ve kadinlarda, farkli kiiltiirlerde tekrarlanan bir bulgudur (Whitham ve Zent 1984, Whitham
ve Mathy 1991). Yapilan ikiz ¢caligmalar1 bu 6zelligin (“‘childhoon gender nonconfirmity”) kalitimsal yoniiyle
ilgili daha giiclii kanitlar sunmaktadir (Wilson ve Rahman 2005).

Tim bu ¢alismalar cinsel yonelimin belirlenmesinde genlerin 6nemli yeri oldugunu gosterse de, tek basina
genler tarafindan belirlenmedigini de gostermektedir. Escinselligin genlerle ilgili bir yonii olmasi, onu ne
heteroseksiiellikten, ne de diger insani 6zelliklerden farkli bir yere koyar. Bireysel farkliliklarimizin,
mizacimizin genlerle iligkisine dair her gecen giin yeni bulgular elde edilmektedir. Cinsel yonelimin genetik

bileseni ile ilgili bulgular da bu ¢ercevede degerlendirilmelidir.

3.1.4. Sonug

Cinsel yonelimin biyolojik belirleyenleri ile ilgili ¢alismalar son otuz yilda 6nemli agama kaydettiyse de, heniiz
elimizdeki bulgular siireci agiklamaya yeterli degildir. Calismalar genel olarak degerlendirildiginde, kalitim

ve norogelisim ile ilgili siireclerin 6nemli bir rolii oldugu 6ne siiriilebilir. Ancak bir¢ok ¢aligma sadece bu
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degiskenlerin belirleyici olmadigin1 da gostermektedir. Arastirmalarla ilgili yontemsel sorunlarin {istesinden
gelmek, farkli caligma desenlerinin yani sira, cinsel yonelim gruplarinin yeterince homojen olmadigini ya da
olamayacagini da kabul etmekle miimkiin olabilir. Cinsel yonelimin belirli boyutlari ile sinirhi baz1 ¢alismalar,
daha tutarli sonuglarla ilgili iimit vermektedir. Sonug¢ olarak, ne heteroseksiiel, ne de escinsel yonelimin
nedenleri ile ilgili yeterli bilgiye sahibiz; kald1 ki biyolojik siireclere dair bilgilerimizin artmasi higbir cinsel

yonelimi digerinden daha saglikli, daha iistiin ya da avantajli gormemize neden olmayacaktir.
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3.2. Psikanalizde Escinsellik
Nur Engindeniz*

*Psikiyatri Uzmant

Psikanalitik kuramin escinsellige bakisi, kurucusu Freud’dan bu yana dalgali bir seyir izlemistir. Freud oldukca
acik bir bicimde, “escinsel insanlarin hasta olmadiklarin1” ve “escinselligin bir hastalik olarak siniflandiri-
lamayacagin1” daha 1903’teki yazilarinda sdyleyerek bu diisiincesini 30 yildan fazla siirdiirmiistiir. Sadece
escinselligin degil, zitcinselligin de cinsel nesne se¢imindeki bir sinirlamaya bagli oldugunu belirtmis; tam
geligmis bir escinseli zitcinsele doniistiirmeye ¢alismanin, tersine gore daha basarili olamayacagimi yazmistir.
(Freud 1920). 1935°de Amerika’daki bir anneye yazdig1 meshur mektubunda, sunlart kaleme almistir: “Escinsellik
kesin olarak bir avantaj degildir; keza utanilacak, su¢lanacak ya da asagilanacak bir sey de degildir ve bir
hastalik olarak siniflandirilamaz... Egcinselligi bir sug olarak karalamak biiyiik bir haksizlik ve zuliimdiir. Eger
oglunuz mutsuzsa, nevrotikse, catigmalarla parcalanmigsa, sosyal hayati ketlenmisse, ister escinsel olarak

kalsin ister degissin, analiz ona uyum, zihin huzuru ve tam islevsellik kazandiracaktir...”

Freud’un escinselligin patolojik olmayan yapisindaki 1srarina ragmen, bu anlayis psikanalitik ¢evrelerde uzun
yillar genel kabul gormedi. Freud’un dliimiinden kisa siire sonra, takipgilerinin ¢gogu otorite olarak Freud’a
atifta bulunarak, escinselleri giderek daha ¢ok hasta olarak tanimlayan psikanalitik bir literatiir yarattilar.
Freud’un yazilarinda 6yle anlam karmasasi vardir ki, celiskili olanlar g6z ard1 edilerek, kaynaklar bir bakis
acisini destekleyebilecek bigimde secilebilirler. Roughton (2002), sorunu Freud’un escinsellik hakkinda ke-
sin, agiklayict bir tezi hi¢ yazmamasi ve psikoseksiiel gelisim aciklamalarinin yetersiz oldugunu diistinmesi

ile agiklamaktadir.

Freud’un ardindan Reich, Rado, Bieber, Socarides gibi analistler, escinselligi bir hastalik ve sapkinlik olarak
tanimlamiglardir. Cinsel 6zgiirliigii savunan tutumu nedeniyle elestirilmis ve hatta saldirilara ugramis bir
psikanalist olan Wilhelm Reich, her iki cinsin de escinselliginin olagandisi bir cinsel gelisme oldugunu, bir¢ok
escinselin ruhsal oldugu kadar cinsel bakimdan da hasta oldugunu soylemistir. Ayrica gencleri escinsellikten

korumak gerekliliginden s6z etmistir.
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Socarides’in bu alanda yaptig1 ¢alismalarin ve tedavi ¢abasinin psikanaliz tarihinde 6zel bir yeri vardir.
Socarides, 1992 ‘de NARTH’1 (“Escinselligin Terapisi ve Arastirilmasi i¢in Ulusal Birlik”) kurmustur ve
oliimiine kadar (2005) bu kurulusun basinda yer almistir. “Escinsellik: Asiriya Gitmis Bir Ozgiirliik” adli
kitabinda Socarides, toplumun ¢ogunlugunun escinsele doniistiigiinii ve bu durumdan ac1 ¢ekecegini
savunmustur. Ironik olarak, Socarides, homofobik goriislerini formiile etmeye basladigi “Ag¢ik Homoseksiiel”
adindaki ilk kitabin1 adadigi oglu Richard Socarides’in escinsel oldugunu sonradan 6grenecektir ve Richard
Socarides, Baskan Clinton’1n lezbiyen ve escinsel erkek camiasina iligkin konulardaki danigmanidir. Socarides,
escinselligi bir ruhsal bozukluk olarak goriirken bireyin psikososyal uyumu ve islevselligi gibi modern etik

olciitlere degil, homofobik moral yargilara dayanmakta ve derin kisisel ¢atismalardan etkilenmektedir.

Ote yandan, homofobik tutumlarin en giiclii ve yaygin oldugu doénemlerde bile, bu genel ideolojiden styrilmis
olmasalar da zamanina gore daha genis goriislii baz1 analistlerin uyarici gézlemlerde bulunmus oldugunu da
goriiriiz. Ornegin, Karl Meninger “normalden ayrilmanin bu 6zgiil tarzina korkuyla yaklasmak cahillik ve
kendini begenmisliktir. Escinselleri paryalar gibi goren kisiler agik¢a cadi yakicilarla akrabadir, aralarindaki
fark sadece bir derece meselesidir, nitelik degil. Cogu kez escinselleri hor gorenler kendi bilingdist escinsel
arzulariyla kavga halindedir” demistir. Harry Stack Sullivan da “escinselligin bir problem oldugunu séylemek
insanligin bir problem oldugunu sdylemek demektir” diye yazarak escinsel sevginin de insan tiirliniin ayrilmaz

ve gerekli bir pargasi oldugunu vurgulamaistir.

1940’11 yillarin Chicago’sunda mesleki ¢evrede Heinz Kohut’un escinsel olabilecegine dair bir kani vardir.
Evli degildir, kiz arkadas1 yoktur. Siirekli olarak iki erkek arkadasi ile beraberdir. Ozellikle bunlardan birinin
kadmsi1 olusu bu kaniy1 gliglendirmektedir. Kohut’un nezaketi, giiler yiizliiliigli ve inceligi de o yillarin eril
kiiltiiriiniin goziinde zaman zaman kadinsilik gibi goriilmektedir. Kohut’un egitim almak i¢in bagvurdugu
Chicago Psikanaliz Entitiisti’ne ilk bagvurusunun kabul edilmemesinin olast nedeninin bu escinsellik siiphesi
oldugu diisiiniiliir. Y1llar sonra yayilanan otobiyografik “Bay Z’nin iki Analizi” makalesi, olas1 escinsellikle
ilgili diisiincelere bir perspektif katmistir (Erten 2004). 1976’da Kohut soyle der: Escinsellik narsizmin basit
bir disa vurusudur. Sagliksiz olarak adlandirilamaz. Hatta escinsellik, insan organizasyonunda daha yiiksek bir
diizeyi gosterebilir. Kimi yaratici insanlar zitcinsel yatirim gelistiremezler. Kohut’a gore uzun stireli iliskiler

sadece cinsellik iizerine degil nesne iligkileri iizerine kuruludur.

1992°de Otto Kernberg escinselligi bir sapkinlik olarak ele almis ve erkek escinselligiyle ilgili onemli kigilik
bozuklugu olmayan olgularin nadir oldugunu sdylemistir. 2002 yilinda, sapkinliklarin aksine, escinselligin,
cinsel bir egilimi ve heteroseksiiel baglilik kadar genis, esnek ve zengin olabilen cinsel etkinlikler kiimesini
gosterdigini soyleyerek goriisiinde degisiklik yapmistir (Roughton 2002). Kernberg’e gore escinsel oldugunu
belirterek tedaviye gelen cesitli tipte hastalar vardir. Amag, 6ncelikle teknik yansizligi kullanarak, escinsel ya
da heteroseksiiel olsun, altta yatan nedenleri arastirmaktir. Terapist diiriist bir sekilde hastasini arastirmalidir.
Aksi takdirde cinsel kimligi ile ilgili sorun yasayan hastasina yardimci olamaz. Tedavinin ne olacagi cinsel-
likle ilgili giigliiklere degil, kisilik patolojisinin siddetine dayanmalidir. Ayrica terapist hastalarini tedavi
ederken kendi bisekstialitesine dayanabilmelidir (Vaughan ve ark. 2008).
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Doksanli yillar Amerikan Psikanaliz Birligi’nin (APB) escinselligi ve escinsel bireyleri kabul ettigi kokli bir
degisim getirdi. Sivil haklara ve adalete verilen 6nemin yani sira escinsel erkeklerin ve kadinlarin kamusal
alanda onaylanmasi, liyeler arasinda teorilerinin belki yanlis olduguna iligkin giderek artan bir anlayis gelistirdi.
Sadece escinsel olduklari i¢in escinsel erkek ve kadinlar1 psikanalist adaylari olarak reddetmek agik¢a ayrimeilik
yapmakti. 1921 yilinda escinsellerin psikanalist olmamalar1 gerektigini soyleyenlerle Otto Rank ve Freud fikir
ayrilig1 yasarken, Freud hakliydi. “Bu durumlarda verilecek bir kararin baska 6zelliklerin kapsamli incelenmesine

dayandirilmasi gerektigini diisiiniiyoruz,” diye yazdilar.

Amerikan Psikanaliz Birligi, Freud’ un diisiincesini yetmis y1l sonra uygularken dnce adalete odaklandi. 1991
yilinda kurum, psikanalist adaylarindan egitmen psikanalistlerin gorevlendirilmesine kadar tiim degerlendirme
kararlarinin cinsel yonelim temeline gore degil, bir psikanalist olarak islevselligiyle ilgili 6zellikler ve
yetenekler temeline gore karar verilmesini gerektiren bir politikay1r benimsedi. Az sayida grup iiyesinin sert
itirazina ragmen, Yonetim Kurulu bu politikay1 neredeyse oybirligiyle onayladi. Uluslararas1 Psikanaliz
Birligi’nin psikanalist escinsel erkek ve kadinlar1 kabul ederek basit bir ayrimcilik yapmama politikasini

uygulamast ise ii¢ yil aldi, ii¢ ayr1 oylamay1 gerektirdi ve ancak 2002’de kabul edildi.

1997°de Amerikan Psikanaliz Birligi’nin kabul ettigi “Escinsel Hastalarin Tedavisi Uzerine Konum Bildirgesi nde
sOyle denmektedir:
1. Escinsel cinsel yonelimin kisilik gelisiminde bir eksiklik ya da bir psikopatoloji ifadesi oldugu varsayilamaz.
2. Herhangi bir sosyal 6nyargi gibi, escinsel karsiti onyargilar da, escinsellerde bu 6nyargilarin igsellestirilmesi
yoluyla kalic1 bir etiketlenmislik hissine ve yaygin bir benlik kinamasina katkida bulunarak, ruh sagligini
olumsuz olarak etkilemektedir.
3. Biitiin psikanalitik tedavilerde oldugu gibi, escinsel hastalarin analizinde amag¢ anlamaktir. Psikanalitik
teknik, bir insanin cinsel yonelimini degistirmek ya da tamir etmek gibi ¢cabalar1 icermez. Boylesi
cabalar, psikanalitik tedavinin temel ilkelerine aykiridir ve siklikla, tahrip edici i¢sellestirilmis

homofobik tavirlar pekistirerek, ciddi psikolojik aciya neden olurlar”(Minutes 1999).

Amerikan Psikanaliz Birligi liyeleri arasinda 1994’te yapilan bir ankette tiyelerin % 97.6’sinin “escinsel

bireylerin zitcinsellige dogru degistirilebilecegine ve degistirilmesi gerektigine” inanmadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Escinseller tarih boyunca otekilestirmeye maruz kalmiglardir. Ne yazik ki psikanalitik kuramin bazi uygulayicilart
da buna katkida bulunmustur. Psikanalizin temel ilkesi olan yargilamadan anlamaya ¢alismanin kuramin tiim

uygulayicilar tarafindan uygulanmasi gerekli olmakla birlikte zaman alacaktir.
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3.3. Cinsel Yonelim Gelisim Modelleri ve A¢ilma Siireci
Koray Bagar*

*Psikiyatri Uzmani

Kisinin cinsel yoneliminin farkina varmasi, adlandirabilmesi, cinsel yonelimini kimliginin bir pargasi haline
getirebilmesi, bu yonelimi dogrultusunda diger insanlarla iligkiler kurmasi, sosyal iliskilerinde cinsel yonelimini
aciga vurabilmesi ile ilgili siireclerin tiimiine cinsel yonelim gelisimi denmektedir. Bu siiregler, kisinin hangi
cinse yoneleceginin belirlenmesi ile ilgili degil, yonelimin kisisel olarak kabul edilmesi ve sosyal olarak var
edilmesi ile ilgilidir. Tiim bu siiregler, heteroseksizmin egemen oldugu toplumlarda, heteroseksiiel ve
heterosekstiellik dis1 yonelimlerde birbirinden farkli seyreder. Heteroseksiielligin tek olas1 yonelim olarak
kabul edildigi toplumlarda, kisinin bu yonelimin/heteroseksiielliginin farkina varmasi, buna yonelik toplumsal
tutumlarla bas etmeye ¢alismasi s6z konusu degildir. Ergenlik doneminde yasanilan cinsel kimlikle ilgili genel
sorunlarin 6tesinde cinsel yonelim giindeme gelmez. Ancak escinsellik ya da biseksiiellik gibi kisinin kendi
cinsine yonelik cinsel ve duygusal ilgi, arzu ve istekleri oldugunda, kisi bunun farkina varip, taniyincaya kadar,
toplumun bu durumla ilgili olumsuz yargi ve tutumlarini igsellestirilmis olacaktir. Bu nedenle heteroseksiiellik
disinda cinsel yonelimi olan bireyler, hem kendilerinin yonelimleriyle ilgili olumsuz yaklasimlariyla, hem bu
yonelimlerini disavurdukga veya yeterince heteroseksiiel olmamalari etrafin dikkatini ¢ekince, toplumsal tepki
ve Onyargilarla miicadele edecekleri bir donem yasarlar. Escinsel bireylerin gecirdigi siiregle ilgili ¢esitli cok
evreli modeller one siiriilmiistiir (Ritter ve Terndrup 2002). Bu modellere zemin olusturan bilgilerin 6nemli
Olcilide geriye doniik oykii alinarak edinilmis olmasi, tiim toplumu temsil edecek orneklemlerle ¢alismanin
glicliigii gibi elestiriler mevcutsa da, cinsel yonelimle iligkili sorunlarla bagvuran bireylerin degerlendirilmesinde
ve izleminde 6nemli katkilar1 olabilmektedir. Bu boliimde bu escinsel yonelim gelisimi modellerinin tanimladigi
gelisimsel donemlerin ortak 6zellikleri gézden gecirilecektir (Tablo 1). Bu modellerin en yaygin kabul goren

ve kullanilan1 Cass tarafindan gelistirilmistir (Cass 1979).

Cinsel yonelim gelisimi, birey ve toplum arasinda, kiginin kimliginin cinsiyet, 1irk, etnik koken gibi diger
bilesenleri, bedensel ve ruhsal gelisim 6zellikleri, i¢inde yetistigi/yasadig1 toplumun homofobik yapilanmasi
arasinda karsilikli etkilesimlerle sekillenen bir siirectir (Basar 2010). Bu siire¢ “agilma” veya farkli dillerde
hatta tiirk¢ede bile kullanilan bigimiyle “coming out” olarak da adlandirilir . Aslinda, ingilizce’de tam karsilig1
“coming out of the closet”, escinselligini sakladig1 dolaptan ¢ikma isin 6ziinii ¢ok glizel ifade etmektedir. Cok
sayida etmenin katkida bulunmasi1 nedeniyle cinsel yonelim gelisimi hemen her zaman kisiye 6zgiidiir.

Anlasilmay1 kolaylastirmak amaciyla modeller bu siireci evreler halinde degerlendirmektedir. Evreler, bireysel
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yasantilar, sosyal etkilesimler, bireyin dncelikli sorun alanlari, savunma mekanizmalar1 ve davranis stratejileri
ile tanimlanmaktadir. Beklenebilecegi gibi, bu siirecin baslangici ve seyri kisinin yasi ile ilgili degildir; kimi
ergenlik, kimi erigkinlik doneminde ilk adimlarini atar. Bu evrelerin keskin sinirlarla ayrilmis olmasi beklenmez;
ayni donemde birden fazla basamaga 6zgii 6zellikler bir arada bulunabilir. Ayrica, kisisel deneyimler ve davranis
stratejileri kisinin bir evrede kalmasina, gelisimin askiya alinmasina, ya da daha dnceki evrelerine donmesine
neden olabilir. Benzer sekilde her evrenin ne kadar siirecegi, siirecin hangi evreye kadar devam edecegi kisiye

Ozgidiir.

Kimlik bocalamasi
(identity confusion)

Kimlik varsayimi
(identity assumption)

Ustlenme
(commitment)

Tablo 1. Bazi escinsel kimlik gelisimi modelleri ve ortiisen evreleri

Escinsel bireylerin biiyiik cogunlugu, ge¢misleri ile ilgili 6ykii alindiginda, kendi cinslerine yonelik ilgilerinin
belirsiz oldugu donemde dahi akranlarindan farkli olduklarini hissettiklerini, kendilerini sosyal olarak disarida
kalmis hissettiklerini belirtmektedir. Sosyal 6zellikler, 6zellikle toplumsal cinsiyet normlarina uygunluk
acisindan farkli olduklarini hissettikleri bu donem bazi yazarlarca “duyarlilagma” evresi olarak adlandirilir
(Troiden, 1989). Yasamin ilk yillarinda kars1 cinse 6zgii toplumsal cinsiyet 6zellikleri sergileme her {i¢ cinsel
yonelimin gegmisinde saptanabilen bir 6zellik olup, escinsellige 6zgii degildir (Bailey ve Zucker 1995).

Kendi cinsine yonelik ilginin belirmesi ile birlikte “kimlik bocalamasi™ evresi baslar. Escinsel olma ihtimalinin

ortaya ¢ikmasiyla birey kendini bir cinsel 6zne olarak da aykiri, yabanci, disarida hissetmeye baslar. O doneme
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kadar gelismis olan heteroseksiiel dnkimlik ile bu ihtimal arasindaki ¢catisma yogun bunaltiya ve ¢esitli
tepkilere neden olur. Yapilan arastirmalar, 6zellikle bu donemde, escinsel ergenlerde depresyon, 6zkiyim girisimi
ve Oliimle sonuglanan 6zkiyimin heteroseksiiel akranlarindan daha sik olduguna isaret etmektedir. Bunaltiy1
yatistirmak amaciyla madde kullanimi, bas etmekte yetersizlikle iliskili olabilecek davranis sorunlar1 da bu
donemde ele alinmasi gereken diger 6nemli konulardir. En yaygin savunma tepkisi inkar ve baskilama ¢abasidir.
Escinsellikle ilgili bilgileri gérmezden gelip, bu bilgilerin kisisel anlamlarini, kendisinde karsilik bulduklarini da
inkar edebilir. Isteklerini belirginlestirdigi icin kendi cinsiyle romantik ve erotik yorumlanabilecek etkilesimi
sinirlandirmaya c¢alisabilir, dahasi cinselligini topyekiin baskilamaya calisabilir. Bunlarin yan1 sira, kendine
ve ¢evresine heterosekstiel oldugunu ispat ¢abasi i¢inde karsi cinsle cinsel ve duygusal iliski denemelerinde
bulunabilir. Bu donemde siklikla homofobik s6z ve davranislar sergilenerek heteroseksiiel oldugunun alti
cizilmeye calisilir. Diger bir strateji ise durumun daha az kaygi verecek sekilde yeniden tanimlanmasidir. S1k
rastlanilan 6rneklerden biri kendi cinsine olan ilgisinin o an birlikte oldugu kisiyle ilgili oldugu,
genellenemeyecegini savunabilir; bunun gegici bir hal oldugunu ya da aslinda herkesin biseksiiel olup
kendisinin bunu fark eden sansi azinliga dahil oldugunu 6ne siirebilir. Benzer bir sekilde escinsel deneyim
ve isteklerinin kendisi disinda sebepleri oldugunu, 6rnegin alkol etkisindeyken kontroliinii kaybettigi, zayif
bir aninda tahrik edildigini, gegmiste yasadigi tacizin ya da ailesiyle iliskilerinin kendini bdyle hissetmesine
neden oldugunu diisiinmek bu kaygilar1 yatistirmak i¢in kullanilabilir. Bu donemde bir baska strateji de kisinin
gercekten gey/lezbiyen olma ihtimali iizerine daha fazla bilgi edinmeye c¢aligmasi olabilir. Bu sonuncu yol,
sonraki gelisim evrelerine gecisi kolaylastirir. Yeterince etkin inkar, baskilama ve yeniden tanimlama, kisinin
bazen yillarca bu asamada kalmasini saglayabilir. Tiim bu baskilama ve yeniden tanimlama stratejilerinin
yetersiz kalmasi sifa arayisina yonlendirebilir; bu durumda aile ve yakin ¢evresi, ruh sagligi uzmanlari ya da
din adamlarindan yardim istenebilir. Sifa arayis1 ve ek bilgi i¢in bagvurulan kisilerin homofobik geribildirimleri
gelisime ket vurabilir. Bahsedilen baskilama yontemleri ve yeniden tanimlama big¢imleri baz1 gruplarca
profesyonel bir kilifla yardim adi altinda escinsel bireylere sunulmaktadir; bu girisimlerin escinselligi doniistiirmedigi
sadece kimlik gelisimini baskiladigina dikkat edilmelidir. Baskilama yontemlerinin yogun kullanimi kisinin
ruhsal biitlinliigiinii zedeledigi gibi, dis odaklarca desteklenmesi de bireyin sugluluk, utang ve ait olmama

hislerini giiglendirmekten 6te bir amaca hizmet etmemektedir.

Kendi cinsine yonelik ilgi ve istegin belirginlesmesi ile escinsel olma ihtimalinin artmasi kisinin “kimlik
karsilastirmasi” evresine gegmesini saglar (Cass 1979, 1984). Escinsel yonelimin belirginlesmesi, heteronormatif
her toplumda bireyin kendisi ile ilgili olusturdugu gelecek tasarimlarini kaybettigi hissine, dolayisiyla bir ¢esit
“yas” slirecine neden olur. Ailesi, arkadaglar1 ve deger verdigi kisiler tarafindan reddedilecegi, hor goriilecegi,
sevilmeyecegini, onlar1 hayal kirikligina ugratacagini, egitimini ve mesleki yasantisini slirdiiremeyecegini,
diizenli ve tatmin edici birliktelikler kuramayacagini, bir ailesi olmayacagini1 ve mutlu olamayacagini diigiin{ir.
Olagan ¢evresine ait olmama, yabancilik hissi daha da belirgin hale gelir. Bu durumla bas etmek amaciyla
heterosekstiellik yiiceltilebilir, baskilama ve yeniden tanimlama stratejileri kullanilmaya devam edebilir. Olas1
olumsuz tepkilerden kaginmak amaciyla kisi ¢evresini degistirmeyi, hatta gercek anlamda kagmay1 ¢6ziim
olarak gormeye baslayabilir. Bu kagis ergenlerde okul ve aileden uzaklasma seklinde kendini gosterebilir.
Escinsel olma ihtimalinin fark edilmesi, agiga ¢ikmasiyla ilgili kaygilar1 artan escinsel birey bir takim

acilmama stratejilerine bagvurabilir. Temel miidahale kiyafet ve davraniglara escinselligi ele vermeyecek
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sekilde ¢ekidiizen verme c¢abalaridir. Escinsel stereotiplerden olabildigince uzak kalmak i¢in yogun bir ¢caba
gosterilmesi gerekir; kiyafet se¢iminin kendi cinsine uygun oldugundan emin olmak, topluluk i¢indeki
hareketlerinin cinsiyetiyle uyumlu olup olmadigini siirekli kontrol etmek, belli ediyor olmakla ilgili yogun ve
gercekei olmayan bir kaygi duymak sik rastlanilan 6zelliklerdir. Tiim bu ¢abalar heteroseksiielligin abartili
bir sekilde vurgulanmasina neden olabilir. Bu donem ergenlige denk geldiginde, kisinin ruhsal gelisiminin bu
kritik donemine 6zgii sorunlara odaklanmay1 giiclestirebilir. Kisinin kendine giiven, bagimsiz bir benlik hissi
gelistirmesini zorlastirabilir. Agilmamak i¢in gdsterilen bu ¢abalar kisi i¢in yipratict ve yorucu olabilmekle

birlikte, homofobik engellenmelerden uzak giivenli bir gelisim ortami da saglayabilir.

Uygulanan baskilama ve yeniden tanimlama stratejilerinin yetmez hale gelmesi, siklikla da kendinden baska
escinsellerle etkilesimin baslamasiyla “kimligi hosgérme™ evresine gegilir. Bu donemde kisi escinsel
oldugunu kabul etmemisse de, bu olasilig1 hosgorebilmektedir. Cinsel ve duygusal ihtiyaglarini1 kabullenmesiyle
birlikte, bunlarin doyumuna yonelik sosyallesme girisimleri olur. Gey/lezbiyen altkiiltiirii kesif girisimlerinde
bulunur, escinsellikle ilgili yazili materyale yogun bir sekilde basvurulur. Cinsel ya da duygusal yakinliklar
yasanmaya baslanir. Bunlar halen devam etmekte olan heteroseksiiel-escinsel kimlik ¢atismasini siddetlendirebilir.
Bu donemde yasanan yakinlasmalarda, kendisiyle ilgili ¢ekicilik algisinin gelismemis olmasi, 6zgiiven
olmamasi, kisilerarasi iliskilerdeki deneyimsizlik gibi acemilikler nedeniyle kisinin kendinden beklemeyecegi
davraniglar1 olmasi, yineleyen hatalar yapmasi, duygusal/diirtiisel tepkiler vermesi, kisinin kendini yetersizlik,

ahlaksizlikla su¢lamasina neden olabilir.

Bu donemde gerek diger escinsel bireylere, gerek kendi yakin ¢evresine secici agilma girisimleri olur. Genellikle
erkek escinsellerin ilk iliski deneyimleri cinsellik, kadin escinsellerinse duygusallik odakli olmaktadir. Diger
escinsellerle sosyallesme ya da agilma girisimlerinin belirgin olumsuz deneyimler onceki evrelere doniise
neden olabilir. A¢ilmama stratejileri bu evrede de kullanilmaya devam eder. Bunlarin baskin bir sekilde kullanilmasi,
kisinin escinsel deneyimler yasayabildigi ve heteroseksiielmisgesine slirdiirdiigii yasantisiyla iliskisi olmayan
bir diinya yaratmasina, boylece ikiye boliinmiis bir hayat slirmesine yol acar. Escinsellerle kimligini agik
edecek gercek adini, isini, adresini paylagsmadigi gibi, heteroseksiiel oldugunu varsayan c¢evresine de zaman
zaman ortadan kaybolmasi ile ilgili mazeretler veya birlikte oldugu kisilerle ilgili ger¢ek olmayan senaryolar
sunmasi gerekir. Benzer bir sekilde kendisini kabul eden escinsel ve heteroseksiiel yakinlarindan olusan kisisel
bir getto olusturup iliskilerini bununla siirlandirabilir. Korunakli alanlar saglamakla birlikte bu yontemler
kisinin gelisimi askiya alarak bu asamada kalmasina ve hayatinm1 “gizli” bir sekilde ge¢irmesine yol agabilir.
Bunun disinda, sazi ele alma diye adlandirilan stratejiyle, agilmama yontemlerinden toptan vazgecerek
yaygin escinsel stereotiplere uyum gosterip, karikatiirize bir escinsel kimlik gelistirmeyi se¢ebilir. Homofobik
baskilarla miicadele yiirekliliginin 6nciilii de olabilecek bu yaklasim, kiginin diger escinsellere ve toplumun

biitliniine yabancilagsmasi ile de sonuglanabilir (Diizyiirek 1997).

“Kimligi kabul” evresi, bireyin escinselligini hosgdrmekten ¢ok kimliginin normal ve gegerli bilesenlerinden
biri olarak kabul ettigi donemdir. Bu gelismeyle dncekilerden farkli olarak yiizeyel olmayan escinsel iliski
arayis1 ve denemeleri gergeklesir. Yillar siiren yalnizlik ve yalitilmisglik hissinin getirdigi yakinlik ihtiyaci,

yasanan ilk iliski deneyimlerinde bireyin esinden gercek¢i olmayan beklentilerini kargilamasini istemesine,
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daha kirilgan olmasina yol agabilir (Coleman 1981/1982). Cinsel yonelim olgunlagmasi tamamlanmadan
kurulan baz iligkilere gereginden fazla 6nem de atfedilebilir. Bunlar ilk iliskilerde yersiz veya 0lgiisiiz
reddedilme reaksiyonlar1 gibi onemli sorunlar yasanmasina neden olabilir (Ritter ve Terndrup 2002). Bazen bu
iliskilerdeki olumsuz deneyimler kisinin dnceki evrelere donmesine yol agar. Biiyiik cogunluk bu iligkilerde
kabullenilme, cinsel doyum ve duygusal yakinlik ihtiyaclarini karsilayip, cinsellik 6tesinde kendi cinsiyle
paylasim becerilerini gelistirir, ask iliskisi siirdiirmeyi 6grenir. Bu donemde diger escinsellerle tanigsmak,
kendine uygun es bulabilmekle ilgili yogun bir kaygi yasanabilir. ilk denemelerde basarisizlik, gelismesine imkan
taninmamis olan, c¢ekici olma, begenilme, sevilmeye deger olma inanglarini zedeleyerek 6zgliven kaybina
neden olabilir. Sik bagvuru nedeni olan bir diger sorun da, mevcut tanisma yontemleriyle ulasabildigi escinsel
toplulugu kendine ve beklentilerine uygun gérmemek, bu sekilde mutlu olamayacagi, kendine bir es bulamayacagi
diisiincesidir. Egcinsel toplulukla artan etkilesimle kisi agilmayla ilgili iki yaklagimdan birini seger: ya agilmama
stratejilerinin yaygin kullanimi ve segici agilmalarla hayatin belli alanlarinda escinselliginin kabulii; ya da
hayatin hemen her alaninda kendini escinsel olarak ifade edip tepkilerle yiizlesme. Birbirinden farkli olmakla
birlikte her iki sekilde de escinselligin artan sekilde ifadesiyle gerceklesebilecek homofobik tepkilere

oncekilerden farkli olarak utang ve sugluluk yerine, artan bir 6fke duyulmaya baslanir.

Otekilesme ve engellenmedeki artisla belirginlesen dfkeyle “kimlikten onur duyma” evresine gecilir (Cass
1979). Birey, kendisinin artik kabul etmis oldugu cinsel yonelimiyle ilgili olumlu goriisleriyle, toplumun bu
kimlige yonelik olumsuz tutumunun uyumsuzlugunu giiclii bir sekilde hissetmektedir. Biraz da bu nedenle,
bu asamada insanlar cinsel yonelimleri dogrultusunda escinsel/heteroseksiiel ikiligi icinde degerlendirilmeye,
onceki donemlerden farkli olarak heterosekstiellerin verdigi tepkiler kiigiimsenmeye, escinsellik yiiceltilmeye
baslanir. Escinsel toplulukla daha giiclii bir sekilde iliskilenilerek, onur duyma, grup kimligi, aidiyet hissinin
temelleri saglamlastirilir. Bu donemde escinsel bireylerin 6nemli bir kismi escinsel hak ve 6zgiirliilk miicadelesine
yakinlik duyar, katkida bulunmaya baslar. Boylece gizlenme, acilmama stratejileri gecerliligini giderek
kaybederken, goriintir hale geldikce artan homofobik tepkiler 6ngdriilebilir, bas edilebilir hale gelir. Biitiin bu

gelismeler kisinin sonraki evreye gegmesini saglar.

Escinsel yonelim kimligi gelisim modellerinin son evresi “kimlik sentezi”dir. Bu asamada escinsellik biitiinlesmis
bir kendilik i¢inde, ¢ok sayida kimlik 6zelliginden biri olarak yerini alir; gereginden az ya da fazla 6nem
atfedilmez. Escinsel ve heteroseksiiel kendilikle ilgili catismalar son bulmustur. Toplum escinsel/heterosekstiel
ikilisi icinde degerlendirilmez: birey escinsellerle de heteroseksiiellerle de ortak yonleri oldugu gibi farkl
ozellikleri de oldugunu kabul eder; “onlar ve biz” ayrimi son bulur. Iliskilerini cinsel yonelimler cergevesinde
degil, destek temelinde diizenler. Agilma otomatiklesmis bir siire¢ haline gelir, kendi kosullarina uygun sekilde

yasam boyu devam eder.

Agilma siirecinin bir baslangi¢ yasi olmadigi gibi tamamlanmasiyla ilgili de belirli bir siire yoktur. Herkes her
evreyl yasamaz, her evreyi ayni hiz ve deneyimle de gecirmez. Evrelere gecer not alinmasi gereken dersler
goziiyle bakilmamalidir. Bu evrelerle ilgili aktarilan 6zelliklerin, basvuran kisilere giydirilmesi 6nerilen
sablonlar olmadig1 akilda tutulmalidir. Cinsel yonelim gelisimi ile ilgili bir¢ok degiskenin yani sira toplumlarin

escinsellige yaklagimlarindaki gelismeler, bilgiye ulagsma yontemlerindeki ¢esitlenme, bireylerin cinsel
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deneyim yaglartyla ilgili genel degisiklikler gibi ¢ok sayida etmenin bu siire¢ iizerinde etkileri olmasi beklenebilir.
Tim modellerin geriye doniik dykiilerden derlenen bilgi iizerine olusturuldugu, sinirliliklar1 olabilecegi
unutulmamalidir. Ozellikle biseksiiel cinsel yénelim gelisimi ile ilgili bu modellerin yetersiz kaldiklari ne
stiriilmiis, benzerlikleri olsa da biseksiiel bireyler icin de farkli modeller 6ne siiriilmiistiir (Bieschke 2007).
Cinsel yonelim gelisimi ile ilgili bu modeller, bagvuran kisinin yasadigi sorunlar ve bag etmekte kullandig:
yontemlerin anlasilabilmesinde, kisiye aktarilabilmesinde, uygun secimler yapmasina eslik edilmesinde yol

gosterici olduklart siirece kullanighdirlar.
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BOLUM 4
CINSEL YONELIMLE iLGILI MIiTLER
Koray Basar*, Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

“Davranislarina bakarak bir insanin gey, lezbiyen, biseksiiel oldugu anlasilabilir.”

Kisinin toplum i¢inde davraniglari, giyim kusami, konusma tarzi, digerleriyle iligki bi¢cimi, baskalar1 tarafindan
“kadins1” veya “erkeksi” olarak degerlendirilebilir. Bu 6zellikler cinsel yonelimle degil, toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgilidir. Bu rollerle ilgili degerlendirmenin 6lgiitleri kiiltiirel olarak sekillenir; yani, bir kiiltiirde
kadins1 bulunan 6zellikler digerinde erkeksi olarak degerlendirilebilir. Escinsellikle ilgili en yaygin
yanlig inaniglardan biri, geylerin kadinsi, lezbiyenlerin erkeksi oldugudur. Kuskusuz bu escinsellerin bir boliimii
icin dogrudur. Kars1 cinse 6zgii oldugu diisiiniilen davranis ve dis goriiniise sahip bireyler, kaliplasmis toplumsal
cinsiyet normlar1 nedeniyle daha ¢ok goze carptiklari i¢in, kadins1 geyler ve erkeksi lezbiyenler daha ¢ok goz
ontindedir. Ayrica ne tiim erkek escinseller kadinsidir, ne de digerlerince kadinsi bulunan 6zelliklere sahip her

erkegin escinsel oldugu iddia edilebilir. Ayn1 durum kadinlar i¢in de gegerlidir.

“Cinsel yonelim, istemli bir tercihtir.”

Kimse, cinsel ve duygusal olarak hangi cinse ilgi duyacagi konusunda karar vermemistir. Nasil ki hi¢bir
heterosekstiel, karsi cinsten hogslanmaya ergenliginde karar verip, hayatini bu dogrultuda sekillendirmiyorsa,
escinseller ve biseksiieller de bu dogrultuda bir tercih yapmamuistir. Kisinin karar verebilecegi alan cinsel
yonelimi degil, cinsel yonelimi dogrultusunda nasil birliktelikler yasamak istedigi, kendini toplum ig¢inde ne
kadar ve nasil ifade edecegidir. Bu se¢imlerle ilgili segenekler, escinseller i¢in de heteroseksiieller i¢in oldugu

kadar ¢ok sayida ve bireye 6zgudiir.

“Escinsellik dogaya aykiridir.”

Escinselligin biyolojik ya da genel olarak dogaya uygun olmamasi, ispati ya da inkar1 miimkiin olmayan,
bilimsel olarak dogrulanamayacak bir iddiadir. Tibbi goriislin liremeye yonelik olmayan tiim cinsel davranislari,
mastiirbasyonu ve heteroseksiiel de olsa iireme dis1 amaglarla kurulan cinsel iliskileri sagliksiz kabul etmesi
ile escinselligin hastalik olarak kabulii eszamanlidir (Hart ve Wellings, 2002). “Dogaya aykirilik” iddiasi,
cinselligin insan “doga’sinda sadece iiremeyle sinirlt bir yeri oldugu kabuliinden kaynaklanmaktadir; bu ise

tibbin uzun zamandir terk ettigi bir yaklagimdir.

Doga bilimcilerin ve biyologlarin yaptiklar1 arastirmalarda bugiine kadar orangutan, marti, penguen, kedi gibi
450 kus ve memeli tiiriinde escinsel davranisa rastlanmistir. Escinsel davranisin yani sira, es se¢imini kendi
cinsi yoniinde yapan hayvan tiirleri ile ilgili gézlemler de mevcuttur. Escinsel meyve sineklerinin kesfi, son

donemde cinsel yonelimin biyolojik temeli alanindaki ¢alismalarda ¢ok 6nemli bir rol oynamustir.

“Escinsellik gecici bir hevestir, merakla baslar; zamaninda engellenmezse aliskanlik haline gelir.”
Ergenlik doneminde cinsel ilgide artis ve bedensel degisikliklerin belirmesiyle, cinsellikle ilgili merakta artis

olur; bu da ¢esitli denemelere yol acabilir. Erkek ve kadinlarda, bu donemde kendi cinsiyle degisen dlgiilerde
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cinsel paylasim seyrek goriilen bir durum degildir. Bu denemeler, kisinin kendi bedenini tanimasina, digerlerinin
gelisimiyle kendini karsilastirmasina zemin saglayabilir. Yapilan ¢aligsmalar, hemcinsle yasanilan bu
deneyimlerin yasla giderek azalan siklikta devam ettigini gostermekte, eriskin donemde cinsel yonelimle iliskisi
olmadigini gostermektedir (Wilson ve Rahman 2005). Bu donemde heteroseksiiel birliktelik denemeleri olan
escinseller oldugu gibi, escinsel deneyimleri olan heteroseksiieller de vardir. Baska bir deyisle ergenlikte

escinsel davranista bulunmak i¢in, kisinin escinsel yonelimi olmas1 gerekmemektedir.

Davranis ve yonelim arasindaki iliskisizligi gosteren bir 6rnek de, escinsel davranisin erkeklige gecis olarak
kabul edilip, ergenlik doneminde yiiceltildigi kimi toplumlarda yapilan gézlemlerdir. Escinsel birlikteligi de
iceren cesitli ritiiellerle erkeklige adim atilan Sambiya toplumunda, erkeklerin 6nemli bir kismi erigkinliginde

heterosekstiel bir yasam siirdiirmektedir (Wilson ve Rahman 2005).

Escinsel deneyimin zamanla aligkanlik haline geldigi savi, escinsel yonelimin 6grenmeyle gelistigi iddialarina
dayanir. Bu goriisii savunanlar, escinsel deneyime eslik eden hazzin, bu davranisi pekistirdigini ve siirmesini
sagladigini 6ne siirmiis; escinsel fantezilerle tiksinme ve hos olmayan duyumlar1 kosullayarak cinsel yonelimi
degistirmeye ¢alismislardir. Gegmiste bu amagcla elektrik soku ve bulantiya neden olmasi nedeniyle apomorfin
enjeksiyonu yapilmasi gibi yontemler kullanan c¢alismalar yapilmistir (McConaghy, 1969; Bancroft, 1969;
Tanner, 1973). Giinlimiizde etik olarak uygulanmasi miimkiin olmayan bu ¢aligmalara katilanlarin cinsel
yonelimleriyle ilgili bir degisimden cok, yillar sliren ve tedavi gerektirebilecek siddette ruhsal ve bedensel
orselenmeler yasadiklar1 daha sonra yapilan gézden gegirmelerle ortaya konmustur (Smith ve ark, 2004). Ne
heterosekstiellik, ne de escinsellik 6grenilen bir 6zellik degildir. Hangi yonelimde olursa olsun, cinsel deneyimle

yasanilan haz, bagimlilik yapan maddelere benzer sekilde bir aligkanliga neden olmamaktadir.

“Escinsellik bir ruh hastahigidir; tedavi edilmelidir.”

Escinsellik, yaklasik kirk yildir ruh sagligi uzmanlarinca bir bozukluk olarak kabul edilmemektedir. Genel
bilimsel kabul, escinsellik, biseksiiellik ve heteroseksiielligin, genis insan cinselligi yelpazesinin birbirinden
iistiin olmayan, daha az saglikli ya da normal kabul edilmeyen, ruhsal ve bedensel doyuma daha az ya da
cok olanak saglamayan, bireysel ve toplumsal islevler agisindan farkli olmayan cinsel yonelimler oldugudur.
Cinsel yonelimin kisinin temel, zaman igerisinde degisiklik goriilmeyen 6zelliklerinden oldugu; ancak davranis,
kendini ifade ve tanimlama gibi boyutlarda degiskenlikler gosterebildigi bilinmektedir. Escinsellik bir bozukluk
olmadigi i¢in tedavi edilmesi de s6z konusu degildir. Baskin olan heteroseksist ideoloji nedeniyle, heteroseksiiellik
disinda cinsel yonelimi olan bireylerin kimlik gelisimlerinin erken evrelerinde cinsel yonelimlerini degistirmekle
ilgili talep ve girisimleri olabilmektedir. Ancak, bir heterosekstieli escinsel yapabilecek ilag, terapi, cerrahi
girisim olmadig1 gibi tersi de miimkiin degildir. Onarim terapisi adi altinda kimi g¢evrelerce desteklenen
uygulamalar, cinsel yonelimi degistirmeyip kisinin davranislarina ve kendini tanimlamasina miidahale etmeye
calisan, son tahlilde bireyin biitiinliigiinli zedeleyebilecek, etik acidan tartismali, bilimsel dayanagi olmayan

uygulamalardir.
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“Escinselligin hastalik olmadig1 ve normal karsilanmasi gerektiginin sik tekrarlanmasi, escinsellerin
cinsel yonelimlerini acikc¢a dile getirmeleri, medyada yer almasi, gencleri escinsellige 6zendirmektedir.”
Halen egitim sistemimiz heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelimleri gormezden gelmekte, yok saymaktadir.
Yakin bir zamana kadar yaygin ve kolay erisilebilir kiiltiirel kaynaklarda escinsellik, asagilama, mizah ve
toplumun genellesmis normlarina uymayan bireylere yonelik baski araci olarak yer almaktaydi. Bu tutumun
egemen oldugu toplumlarda escinselligin ortadan kalkmadig, Iran &rmeginde oldugu gibi daha kat1 yaptirimlar
uygulandiginda bile varliginm stirdiirdiigii bilinmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika’da oldugu gibi, escinselligi
olumsuzlamayan bir yaklasimin benimsenmesinin de escinselligin toplumdaki yayginligini arttirmadigi
distiniilmektedir (Basar ve ark 2010). Benzer toplumlarda farkli tarihlerde veya eszamanli olarak farkh
kiiltiirel yapiya sahip toplumlarda yapilan yayginlik calismalarinda, escinselligin genel toplumda goriilme
yaygmliginda farklilik saptanmamaktadir (Wilson ve Rahman 2005). Heteroseksist toplum, escinsel bireylerin
acilma siireclerini baskilamakta, kendilerini acik olarak var etmelerine engel olmaktadir. Dolayisiyla artan ya

da azalan escinsellik degil, escinsellerin goriintirliigiidiir.

Escinselligin goriinilir hale gelmesinden kaygi duyulmasi, escinselligin model alinarak yayginlasabildigi
mitiyle iligkilidir. Cocuk gelisiminde rol model alma ¢ocugun davranislari, diinyay1 adlandiris1 ve dis diinya
ile nasil iliski kuracagi konusunda etkili olmakta ancak cinsel yonelim tizerinde etkili olmamaktadir. Bununla
ilgili en dogrudan kanitlar, gey ve lezbiyenlerin ebeveyn olduklari ailelerle yapilan ¢aligmalardan edinilmektedir.
Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsel yonelimleri, heteroseksiiel ebeveynle yetisenlerden farkli bulunmamistir
(Gottman 1989, Flaks ve ark, 1995, Bailey ve ark 1995, Golombok ve Tasker 1996).

“Escinseller rastgele cinsel iliski kurarlar. Uzun siireli ve doyumlu beraberlikler kuramazlar.”

Escinseller de, heteroseksiieller gibi, sadece cinsel paylasima dayali ya da cinsel ve duygusal yakinligin
birlikte oldugu, kisa ya da uzun siireli, eslerin birbirine sadik kaldig1 ya da kalmadig1 birliktelikler yasayabilirler.
Her heteroseksiiel bireyin cinsel ve duygusal iliskileri tek tip olamayacagi gibi, escinsel bireylerin de iliskileri
kisisel farkliliklar géstermektedir. Homofobinin yaygin ve siddetli oldugu toplum ve bolgelerde, escinsellerin
kendilerine es bulma olanaklar1 olduk¢a sinirlidir. Siklikla internette sohbet ve tanigsma siteleri araciligiyla;
ya da escinsellerin biraraya gelebildigi sinirlt sayida mekanda tanisilabilir. Sevmek ve sevilmek, bir iliskiye
baslamak ve yiiriitebilmek cinsel yonelimle iliskili degildir. Escinsel bireylerin ¢evrelerine agik olup, giinliik
hayatin akisi i¢inde kendilerine uygun es bulmalari, heterosekstiellerin hak ve 6zgiirliiklerine sahip olduklari
kosullarda miimkiin olacaktir. Escinselligin toplum ic¢inde daha 6zgiir yasandig1 cografyalarda escinsellerin
evlilik, miras, ¢gocuk sahibi olma gibi haklar i¢in miicadeleler vermesi, uzun siireli iligkiler yasayabilmelerinin

dogal sonucudur.

“Escinsel bir iliskide bir Kkisi erkek, digeri disi roliindedir.”

Herkesin heteroseksiiel oldugunu, degilse de dyleymis gibi davranmasini dayatan heteroseksist diisiince sistem,
heteroseksiiel iligki icinde de bireylerin hangi rolii oynamas1 gerektigini tanimlamaktadir. Heterosekstiel
iligkilerde kadin-erkek rolleri kiiltiirel olarak sekillendirilir. Dogal olarak, her heterosekiiel ikilide roller ayn

sekilde dagilmamaistir. Escinsel iliskilerde de benzer bir rol dagilimi olmasini beklemek, heteroseksiiel diisiince
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bigiminin bir sonucudur. Iki insan arasinda her iliskide oldugu gibi, farkl1 isleri, farkli tepkileri iistlenen
bireyler olabilir, ama bu ne heteroseksiiel ne de escinsel iliskilerde sabittir. Ustelik ayni kisi, ayn1 iliskide ya

da farkl iligskilerde farkli roller iistlenebilir.

“Geyler ve lezbiyenler siirekli seks diisiiniirler ve cinselliklerini sergilemek zorundadirlar.”

Escinseller, heteroseksiiellerden daha az ya da ¢ok cinsellik diisiinmez. Aslinda sadece, “es-cinsellik” ile ilgili
diistintirken ‘cinsellik’ kism1 daha ¢ok akla gelmektedir. Ancak cinsellik, escinsel bir bireyin yasaminin sadece
bir boyutudur. Heteroseksiiellerden daha fazla sergileme arayisi i¢inde degillerdir, ancak escinsel olarak var
olmak bazilarinca cinselligi sergilemek olarak anlagilmaktadir. Kimsenin heterosekstiel oldugunu agiklamiyor
olmasi, heterosekstiel cinselliginin daha az sergilendigi anlamina gelmemektedir. Aksine, giindelik hayat ve

popiiler kiiltiir iirtinleri, heterosekstiel cinsellikle ilgili ima ve yonlendirmeler acisindan oldukga zengindir.

Escinseller de, heteroseksiieller gibi, kendileri ile cinsel iliskiye girmek isteyen herkesle es olmak istemezler.
Benzer sekilde, heteroseksiiel bir kadin nasil segkisiz tiim erkeklere cinsel es goziiyle bakmiyorsa, escinsel bir
birey de kendi cinsinden herkesle cinsel ve duygusal yakinlik kurmak pesinde degildir.

“AIDS bir gey hastaligidir. Geyler HIV enfeksiyonu i¢in riskli gruptur.”

HIV enfeksiyonunun ilk saptandigi olgularin escinsel olmasi, baslangicta kimi ¢evrelerin bunun escinsellige
0zgii bir hastalik oldugunu diistinmesine yol agmistir. Oysa zaman i¢inde, HIV enfeksiyonu ve bu enfeksiyona
bagl olarak zaman icinde gelisen ciddi bir bagisiklik yetmezligi sendromu olan AIDS, her cinsel yonelim,
her cinsel kimlik, her cinsiyet, yas ve irktan insanda goriilmeye baslanmistir. Béylece bu hastaliklarin kimlik
ozellikleriyle ilgisi olmadig1 agik¢a ortaya ¢ikmis, bulagsmanin kan ve kan {iriinleri, cinsel iliski ve anneden
cocuga aktarim yoluyla oldugu 6grenilmistir. Muhafazakar ve dini ¢evreler, uzun siire escinsellere giinah kegisi
muamelesi yaptilarsa da, hatta bunun Tanr1’nin escinsellere gazabi, bir tiir ceza oldugunu 6ne siirecek kadar
ileri gittilerse de, bugiin HIV enfeksiyonu ile escinsellik arasinda dogrudan bir iligki olmadigini biliyoruz. Bu
enfeksiyon ¢esitli yollarla herkese bulasabilir, neden oldugu klinik belirtiler de cinsel yonelime gore farklilik

gostermez.

Cinsel iliskide cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak i¢in 6nerilenler, escinsel, biseksiiel ve heteroseksiieller
icin farkli degildir. Bulasma riskini belirleyen kim oldugunuz degil, nasil davrandiginizdir. Giivenli seks
uygulamalarini sergilemeyen her bireyde risk ylikselecektir. Bu nedenle bu enfeksiyonla miicadelede risk
gruplar1 degil riskli davraniglar vurgulanmaktadir. Escinsellerin riskli grup oldugu iddiasi, heteroseksiiellerin
gercekei olmayan sekilde kendine gilivenip korunmamasina neden olabilmektedir. Uzun siiredir enfeksiyonun
yayginhigi ile ilgili veriler, yillar iginde yayginligin artis hizinin heteroseksiiellerde escinsellerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Geylerin daha yiiksek riskli varsayilmasinin sebeplerinden biri de anal iliskidir.
Anal iligki vajinal iliskiden, o da oral seksten daha riskli olabilmektedir. Ancak bu siralama korunmasiz,
prezervatif kullanilmayan iligkiler i¢in gecerlidir. Daha da 6nemlisi, anal iliski sadece escinsellerin tercih
ettikleri bir iliski degildir ve tiim escinseller anal iligkiye girmezler.

“Escinsel erkekler ¢ocuklari cinsel yonden istismar etmeye daha egilimlidirler.”
Pedofili teriminin de i¢inde yer aldig1 Parafililer, genel olarak cinsel diirtiilerin nesnesi veya hedefi olarak
sapkin veya zorlantili davranis ve fantezinin varligina isaret eder. DSM-IV-TR sapkin cinsel imge ve davraniglarin
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olagan dis1 veya garip olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Dogru tani, parafilik fantezi ve térensel davranisin
saptanmasina dayanir. Parafili tanis1 konulabilmesi i¢in cinsel uyarilmanin, sapkin fantezilerin davranigsal
disavurumu veya zihinsel tasariminin varligina bagli olmasi; bu davranis, cinsel diirtli ve fantezilerin klinik
olarak belirgin sikint1 ya da sosyal, mesleki veya islevselligin diger 6nemli alanlarinda bozukluklara yol

acmas1 gerekir.

Escinsellik 1968 yili DSM-II basiminda parafili (egzibisyonizm, zoofili, pedofili, transvestik fetisizm gibi)
grubu ile cinsel sapma siniflamasi altinda yer alsa da APA’nin 1973’te aldig1 resmi kararla DSM-II"de
escinsellik kategorisi parafili simiflandirmasindan ¢ikarilmis ve yerini “cinsel yonelim bozuklugu™ kategorisine
birakmistir. Siniflandirmadan ¢ikarilmis olmasi su nedenlere baghdir: 1) Escinsellerin temel diislemleri
heterosekstiellere benzer, genellikle garip ya da tuhaf degildir; 2) Escinsel diirtiiler heterosekstiel diirtiilerden
farkli 6lctlide zorlayic1 degildir; 3) Escinsel ve heteroseksiiel davranisin parafiliklerde kaginilmaz bigimde
bulundugu sekilde ritiiellesmis ve stereotipik olmasi gerekmez; 4) Escinsel ve heterosekstiel bireylerin
fantezi diinyalar parafililerde oldugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel diisiincelerin zihinsel yasami degismez
bicimde ve asir1 olarak mesgul ettigi, herhangi bir escinsel etkinligi bastirmanin yiiksek diizeyde kaygi veya
disforik duygulanima yol a¢tig1, veya escinselligin heteroseksiiellikten daha fazla bir oranda kisilik bozuklu-
gu ile baglantili oldugu gosterilmemistir; 6) DSM-IV-TR parafili tanisi i¢in ‘karsilikli, sevecen, sevgi igeren
cinsel etkinlik kapasitesinin’ olumsuz etkilenmesini bir gereklilik olarak ortaya koymaktadir. Bilindigi lizere

escinsel iligkiler tipk1 heteroseksiiel iligkiler gibi bu olumsuz etkilenmeleri tasimamaktadir.

Escinseller tipki heteroseksiiel bireyler gibi dnlerine gelen her insanla cinsel birliktelik arayisi i¢inde degillerdir.
Cocuklar: cinsel istismara egilimli olan bireyler her cinsel yonelimden olabilir. Bu kisilerin daha biiyiik
cogunlugunun escinsel olduguna iliskin bir bilgi yoktur.

Kaynaklar:

1. Bailey JM, Bobrow D, Wolfe M, Mikach S (1995) Sexual orientation of adult sons of gay fathers. Developmental Psychology
31:124-129.

2. Bancroft J (1969) Aversion therapy of homosexuality: a pilot study of 10 cases. Br J Psychiatry 115: 1417-1431.

3. Basar K, Nil MS, Kaptan S (2010) Escinsellikle ilgili yaygin yanlislar, bilimsel dogrular. Antihomofobi Kitab1/2, Uluslar arasi
Homofobi Karsitt Bulusma, Ankara, KaosGL.

4. Flaks DK, Ficher I, Masterpasqua F, Joseph G (1995) Lesbians choosing motherhood: A comparative study of lesbian and
heterosexual parents and their children. Developmental Psychology 31: 105-114.

5. Golombok S, Tasker, F (1996) Do parents influence the sexual orientation of their children? Findings from a longitudinal study
of lesbian families. Developmental Psychology, 32: 3-11.

6. Gottman JS (1989) Children of gay and lesbian parents, Marriage & Family Review 14:177-196.

7. Hart G ve Wellings K (2002) Sexual behaviour and its medicalisation: in sickness and in health. BMJ, 324:896-900.

8. McConaghy N (1969) Subjective and penile plethysmograph responses following aversion-relief and apomorphine aversion therapy
for homosexual impulses. Br J Psychiatry 115: 723- 730.

9. Smith G, Bartlett A, King M (2004) Treatment of homosexuality in Britain since the 1950s- an oral history: the experience of
patients. BMJ, 328: 427-429.

10. Tanner BA (1973) Shock intensity and fear of shock in the modification of homosexual behaviour in males by avoidance learning.
Behav Res Ther 11:213-218.

11. Wilson G, Rahman Q (2005) Born Gay: The Psychobiology of Sex Orientation. Peter Owen Publishers, London.

36



Escinsellik

BOLUM 5
LEZBIYENLIK
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Kadinlar aras1 aska deginen bilinen en eski yazili kaynaklar Antik Yunan’a dayanmaktadir. MO 620-550
yillar arasinda lirik sair Sappho’nun yasadigi Lesbos (Midilli) adasinin ‘lezbiyen’ kelimesinin ¢ikis noktasi
oldugu varsayilir (Green, 1996). Ozellikle bat1 toplumlarinda son dénemde gozlenen kiiltiirel degisiklikler,
lezbiyenlerin kendi cinselliklerini daha serbestce ifade etmelerine olanak tanimistir. Bu durum, kadin cinselliginin
dogas1 hakkinda bir¢ok arastirma yapilmasina yol agmustir. Yapilan ¢alismalarda diinyadaki kadmlarin yaklasik
%?2-4’1iniin (12 milyon) kendilerini lezbiyen olarak tanimladiklari, yaklasik %10-11’inin yasam boyu en az bir
kez escinsel iliski deneyimi yasadiklari bildirilmistir (Kirkpatrick, 1996).

Tarihce:

Tarihsel siire¢ incelendiginde Lezbiyen hareketin gey hareketten farkli bir konumdan hareketle gelistigi
gorlilmektedir. Tarihsel olarak escinsel yasantilara verilen cezalar genellikle erkek escinselleri hedeflemis,
kadin escinseller yok sayilmis veya gorece daha hafif cezalar verilmistir. Ornegin iki erkek arasindaki cinsel
iliskiye 6liim cezasi1 veren Islam yorumlar1 ayni fiil iki kadin arasinda gerceklestiginde dayak atma ya da ev
hapsi cezasini uygun gérmiislerdir. Lezbiyen iliskilere iliskin erken donem yazili kaynaklara Antik Yunan’da
oldugu gibi Antik Sparta’da; Antik Cin ve Japon hikayelerinde de rastlanmaktadir. Bu donemde yasanan
lezbiyen iliskilerin toplumsal agidan kabul gordiigii iddia edilmistir (Lindahl ve ark. 2000). Cinli budist rahibeler
arasinda da lezbiyen ve transgender davranislar ¢cok yaygin olarak yasanmistir. 16’nc1 yiizyilda kurulmus olan
On Kiz Kardes Budist Rahibe Toplulugu, heteroseksiiel evlilige direnerek tutkulu dostlugu ve lezbiyen iligkiyi
benimsemis ve escinsel evlilik térenleri diizenlemisti. 19. yiizyilda Giiney Cin’in Guandong eyaletinde binlerce
kadin, rahibe topluluklar1 kurarak birbirleri ile iliski kurmuslar ve asla bir erkekle evlenmeyeceklerine dair
Tanrica Yin’e ant igmislerdi (Baird, 2004).

Hinduizmin bir kolu olan tantra geleneginde de kadin cinselliine ¢ok deger veriliyor ve lezbiyenlige dinsel
kutsallik taniniyordu. Amerika’nin yerli toplumlari olan “vahsi’lerde ise evlenmeyi, cocuk dogurmay1 reddeden
Yukon’daki kizlar erkekler gibi giyinir ve avlara katilirlardi. Kanada’daki Kaska aileleri bir kizlarini savasei
olarak yetistirirdi ve bu kizlar cinsel iligkilerini sadece kadinlarla yasardi (Baird, 2004). Tarihi siirecte
kadinlarin toplumsal alandan silinisi lezbiyen goriinmezligine de neden olmustur. Topluluk ydneticisinin
erkek olmasi ve tanri-krallar donemine gecilmesi ile birlikte kadin ikinci, bazen de {i¢iincii sinif vatandas
olarak baskilanmaya baglamistir. Pagan dinlerdeki cinsiyetler arasi esitlik tek tanrili dinlerin erkek lehine

yorulmasi ile birlikte bu siireci gliniimiize kadar getirmistir.

Musevilikte kadinin 6zellikle regl oldugu zaman sosyal alandan ¢ekilmesi, mabetlere alinmamasi, miras,
evlenme ve bosanma gibi siireglerde erkege tabi olmasi gibi esitlikten uzak uygulamalar kurumsallagsmisti.
Benzer tutumlarin Hiristiyanliga da ge¢cmis oldugu goriilmektedir. Kilise yillarca kadinlari ilk giinahin sebebi
olarak gdstermis, toplum iginde farkli davranan, bas kaldiran kadinlar1 cadi olduklar1 gerekgesiyle yakmakta

hicbir ¢ekince gormemistir.
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Islamiyet’te kadinlarm toplumsal konumundaki sinirlama giderek artti. Muhammet peygamberin dliimiinden
yaklasik 100 y1l sonra kadinlar tipki1 Musevilerde oldugu gibi mabetlerden men edilmis, siyasi alandan geri
itilmis, bosanma siiregleri kadin aleyhine yorumlanarak kapali mekanda cariye konumuna geri itilmislerdir.

Kadinin bu smifsal konumu lezbiyenlerin de yok sayilmasina veya dnemsememesine neden olmustur.

Homofobi, tarih boyunca kadinlardan ¢ok erkeklere yoneltilmistir. Bu durum, lezbiyenligin daha ¢ok kabul
gormesinden degil, muhtemelen kadmlarin tarihteki genel goriinmezliklerinden, toplumdaki statii eksikliklerinden
ve ‘penis yoksa seks de yok’ seklinde ifade edilebilecek fallus merkezli seks anlayisindan kaynaklanmaktadir.
Kadinlar lezbiyen faaliyetlerinden dolay1 ceza gordiiklerinde, cogu zaman asil suglandiklari sey erkek roliinii
ve ayricaliklarini tistlenmek tizere ‘dolandiricilik’ yapmalart olmustur. Avrupa’nin pek ¢ok tilkesinde 17 ve 18.
Yiizyillara iliskin kayitlarda erkek kiligina giren kadinlarin siddetle cezalandirildig: hatta idam edilebildikleri
goriilmiistiir (Baird, 2004).

Lezbiyenler i¢in baskinin goriinmez olusu ya da gdrece az olusu higbir zaman onlarin sansh oldugu anlamina
gelmemistir. Bilakis bu gortinmezlik lezbiyen kimligin kendi sinirlarini ¢izme, kimliklerini belirleme siireglerini
olumsuz etkilemistir. Giinlimiizde hala lezbiyenler heteroseksiiel erkekler i¢in fantastik bir cinsel imge olarak

algilanmakta, kendi 6zgiin cinsel kimlikleri hak ettigi saygi ve dokunulmazliga ulasamamaktadir.

Bati toplumlarinda da, kadinin escinsel davranislarina yonelik agik yasaklamalar erkegin escinsel davranisina
oranla ¢ok daha zayiftir. ingiltere’de lezbiyenlik hicbir zaman yasadis: olmamistir. Buna karsin, erkekler arasi
cinsel iliski Ingiltere ve Galler’de 1967 yilina kadar yasal kabul edilmemistir. ingiliz parlamenter Frederick
Macquisten tarafindan 1921 yilinda ortaya atilan ve lezbiyenligin su¢ sayilmasini 6ngdren yasa teklifi Lordlar
Kamarasi tarafindan reddedilmistir. Tartismalar sirasinda Lord Birkenhead ve dénemin Ingiltere Bagbakani
bin kadindan 999’unun “bu tarz deneyimlere iliskin bir fisilt1 dahi duymadigini” savunmuslardir (Doan, 2001).
1928 yilinda, lezbiyen igerikli bir roman olan The Well of Loneliness kamunun biiytik ilgisini ¢eken bir dava
sonucu “miistehcenlik” nedeniyle yasaklanmistir. Kitaba kars1 dava agilmasinin nedeni kitapta herhangi bir

sekilde acik cinsel igcerik bulunmasi degil “kabul gérme” savini ortaya atmasidir (Baird, 2004).

Ikinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda pek ¢ok escinsel birey, digerleriyle baglant1 kurma olanag:

bulmus; yasanan baskilara kars1 yeni bir siyasi aktivizm dalgasi ortaya ¢ikmistir.

ABD’de Bilitis’in kizlar1 ve Mattachine Dernegi gibi pek ¢ok aktivist olusum lezbiyen ve geyleri birbirlerine
destek vermeleri i¢in Orgiitlemis ve diinyanin cesitli iilkelerinde ‘escinsel 6zglirliikk cepheleri’ kurulmasini
saglamistir (Baird, 2004).

Feminizm ve Lezbiyenlik:

1960°lar toplumsal muhalefet gruplariin iktidara karsi ayaklandigi yillardi. Bu yillarda yiikselen feminizmin
toplumsal cinsiyet diizeni iizerine gelistirdigi argiimanlar escinselleri ama 6zellikle lezbiyenleri etkilemistir.
Onceleri escinsel gruplarda orgiitlenen lezbiyenlerin ¢ogu, sonradan escinsel hareket iginde de var olan
cinsiyetgilik ve geylere nazaran toplumsal normlarla ¢ok daha derin catigmalar yasamalar1 nedeniyle bagimsiz

organizasyonlar kurma yoluna gitmis veya radikal feminizmin saflarinda yer almistir.
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1970 ve 1980’lerde 6ne ¢ikan kadin hareketine lezbiyenler de radikal katkilarda bulunmuslardir. Audre Lorde,
Adrienne Rich ve Mary Daly gibi lezbiyen aktivist ve yazarlar, heteroseksiiel yapiy1 sarsmaya ve erkek
egemenligine direnis stratejilerinin daha derin bi¢imde sorgulanmasina yol agan yeni bir feminizm tiirii
ortaya ¢ikarmiglardir. Andrienne Rich, zamanla bir ‘politik lezbiyenlik’ manifestosuna doniisen ‘Compulsory
Heterosexuality and Lesbian Existence’ adli kitabiyla diisiince kaliplarinin sarsilmasina ve birgok feminist
icin lezbiyenligin erkek egemenliginden kurtulma miicadelesinde mantikli bir agama haline gelmesine neden

olmustur. Bu goriis ‘Feminizm teoridir, lezbiyenlik pratiktir’ slogani ile giin yiiziine ¢ikmustir.

Buna karsin Pat Califia ve Joan Nestle gibi cinsellik radikalleri, baska kadinlara ilgi duymadan da kadinlarin
kendilerini politik lezbiyen olarak gorebildikleri bu goriisii bir hayli aseksiiel bularak karsi ¢ikmis ve cinselligin
yeniden merkeze konmasini savunmusglardir (Baird, 2004). Bu tartismalar giiniimiiz lezbiyen kiiltiirii tizerinde
kalici, cinselligi olumlayici bir etkiye sahip olmustur.

Cinsellik:

Lezbiyen cinselligi kadin cinselligini ve escinselligi ayni anda igerdigi i¢in karmasik bir konu olarak tanimlanmustir.
Bu duruma, kadinlarin ve kadin cinselliginin géz ardi edilmesi kadar, erkek igermemesinin varolussal olarak
lezbiyen iliskiyi degersizlestirmesinin de katkisi bulunmaktadir Lezbiyen cinselligi ile heteroseksiiel kadinlarin
cinselligi pek ¢ok acidan benzerlik gdstermektedir. Igtenlik, tek eslilik ve fiziksel temas lezbiyenler ve

heteroseksiiel kadinlarda benzer sekilde 6nemlidir.

Bazi calismalarda lezbiyenler daha sik masturbasyon, daha az anorgazmi tanimlarken, cinsel iliskilerinde daha
cok ictenlik ve uyumluluk yasadiklarini bildirmislerdir. Lezbiyenlerin cinsel yonelimleri konusunda escinsel
erkeklerden daha gec yaslarda emin olduklar1 ve ilk cinsel iliski deneyimlerini tipki heteroseksiiel kadinlar

gibi, erkeklerden daha ge¢ yaslarda yasadiklari belirtilmistir (Kirkpatrick, 1996).

Lezbiyen cinselligi lizerine arastirma ve yazin sayisi giderek artmaktadir. Bu durum kadinlarin kendi cinsel
yasamlar1 iizerindeki kontrolii, kadin cinsel hazzinin yeniden tanimlanmasi ve negatif cinsel sterotiplere iliskin
yanlislarin ¢iiriitiilmesi hususlarinda bir takim tartismalara yol agmistir. Negatif cinsel sterotipe iliskin olarak,
uzun siireli lezbiyen iliskilerde cinsel ihtirasin eninde sonunda azalacagini iddia eden lezbiyen yatak 6liimii
(lesbian bed death) terimi 6rnek gosterilebilir. Bu iddia bir¢ok lezbiyen tarafindan reddedilmektedir ve birgok
lezbiyen bu teze karsi ¢ikarak mutlu ve doyurucu seks yasamlari oldugunu belirtmektedir (Nichols, 2004).
Diger ciftlerle lezbiyen ciftlerin cinsellikleri arasindaki en biiytik farkin cinsel iligki siklig1 olmasina ragmen,
zamanla ortaya ¢ikan sikliktaki bu azalma lezbiyen bireylerin cinsel doyumlar: agisindan diger ¢iftlere gore
bir fark yaratmamaktadir (Hurlbert ve Apt, 1993).

Heretoseksist cinsiyet¢i sistemin lezbiyenleri insandan ¢ok erotik bir malzemeye ¢eviren zihniyeti neticesinde,
diinyanin pek c¢ok tilkesinde lezbiyen kadinlar heterosekstiel erkekler tarafindan cinsel ve fiziksel tacize
ugramaktadir. Hatta lezbiyenlerin heteroseksiiel kadinlardan daha ¢ok s6zel fiziksel ve cinsel tacize ugradiklarina,
saldirtya maruz kaldiklarini bildiren ¢aligsmalar vardir (Bradford ve Ryan, 1988; White ve Levinson, 1993).
Lezbiyenlere yonelik saldirilardan en sistemlisi Giiney Afrika’da 2008 yilinda ‘Islah Cinayetleri’ adi ile diinyaya

duyuruldu. 10 y1l i¢cinde 31 lezbiyenin 6ldiiriildiigii, haftada 10 lezbiyen kadina tecaviiz veya toplu tecaviiz
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edildigi bildirilen Giiney Afrika’da erkekler lezbiyenleri kendi erkeklikleri i¢in bir tehdit, basarisizlik sembolii
olarak gordiiklerini belirterek 1slah cinayetlerinin ve tecaviizlerinin ardindaki heteroseksizmin vahsi yiiziinii

bir kez daha goriiniir kilmiglardir (2011, Haziran 30).

Ulkemizde 2005 ve 2011 yillarinda 6ldiiriilen iki kadinin katil zanlilar1 isledikleri cinayetlere maktullerin
lezbiyen olmalarin1 gerekge gdstermis ve mahkemeden “tahrik indirimi” almislardir (Cumhuriyet Gazetesi
2005, Vatan Gazetesi 2011). Boylelikle yargi sistemimizin de destegi ile “namus” ve “ters iligki teklifi’nden
sonra “lezbiyen iliski” de; erkeklerin, denetimleri altina alamadiklar1 kadinlar1 6ldiirmeleri i¢in yeni bir gerekce
haline gelmistir. TCK’da “haksiz tahrik” olarak formiile edilen cezai indirimler kalkmadig: siirece kadina ve

lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel bireylere yonelik siddetin 6niline gegmek miimkiin olmayacaktir.
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BOLUM 6
BIiSEKSUALITE
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Cinsel yonelim kisinin cinsel ve duygusal olarak istek, duygu, diisiince ve davranisinin hangi cinsiyete yonelik
oldugunu ifade eden bir terimdir. Bu baglamda, kars1 cinsiyete yonelen arzular heteroseksiiel, ayni cinsiyete
doniik arzular ise escinsellik olarak tanimlanir. Oysa insanin cinsel yasantisi siyah-beyaz, iki kutuplu bir olgu
degildir. Kinsey skalasinda “hem heteroseksiiel, hem escinsel” olarak ifade bulan biseksiiellik, kisinin cinsel

ve duygusal olarak hem erkek hem kadinlara ilgi duymasi seklinde tanimlanabilir.

Biseksiiellik, cinsel yonelimler icerisinde en zor anlasilani ve en az kabul gorenidir. insanlarin karsilastiklart
herhangi bir konudaki “kesin” bilgi sahibi olma arzular1 biseksiielligi algilamalarin1 ve kabul etmelerini
giiclestiren bir faktordiir. Ciinkii bisekstiellik kimi ¢ekici buldugu sorusuna “net” bir tanim vermek yerine

“her ikisi de” demektedir. Bu yanit biseksiiellik hakkinda bir¢ok 6nyarginin olusmasina neden olmaktadir.

Kinsey arastirmalar1 kadinlarda %15-25, erkeklerde ise %33-46 oraninda insanin biseksiiel olabileceklerini
ifade ederken oldukc¢a genis bir popiilasyonu isaret etmis ve tartismalara neden olmustur. Yakin zamanh
calismalarda oranlar daha farklidir, 6rnegin; ABD National Center for Health Statistics’in 2002 yilinda yaptig
calismada 18-44 yas aras1 erkeklerin %1.8’inin, ayn1 yas araligindaki kadinlarin ise %2.8’inin kendilerini
biseksiiel olarak adlandirdiklar1 belirtilmistir (Kinsey Enstitute 2007). Yine ayni sekilde 1993°te yayinlanmig
olan “The Janus Report on Sexual Behavior,” ise erkeklerin %35, kadinlarin ise %3 iiniin kendilerini biseksiiel

olarak tanimladiklarini ifade eder.

Cinsel yonelimin netlesmesi siireci escinseller gibi biseksiieller i¢cin de oldukca kafa karistirict bir donemdir.
Bir yanda toplumun geneli tarafindan tesvik edilen ve tek dogru olarak 6ne siiriilen “heteroseksiiel ” kimlige
uygun olan yasantilar, diger yanda ise yine toplumsal normlar tarafindan yasaklanan ve kotii ilan edilen kendi
cinsiyetini arzulayan yasantilar nedeniyle bir¢ok biseksiiel cinsel yonelimini adlandirmakta zorluk ¢ekmektedir.
Bu donemde yasayabilecekleri korku, kaygi, sucluluk ve utang duygularindan dolay1 psikolojik sorunlar
yasayabilir ve yardima ihtiya¢ duyabilirler. Ruh sagligi ¢alisanlarinin bu siiregte rolii, kisinin karsilastigi
giicliikleri anlamasimi, bas etmesini kolaylastirmak, kendini tanimasina/kesfetmesine ve oldugu gibi kabullenmesine

yardimci olmaktir.

Biseksiiel bireylerin biiyiik cogunlugu heteroseksiiel iliskiler yasadiklar1 donemde toplum normlarina uygun
bir yasam stirdiirdiikleri i¢in, biseksiiel yonelimleri konusunda goriiniir olmamay1 se¢gmekte ve salt heteroseksiiel
bireyler olarak taninmaktadir. Bu durum, yasamlarinin ilerleyen siireclerinde escinsel arzu veya iligkilerini
gizli tutarak yasayan bireylerin acilma siireglerine ve dolayzsi ile saglikli bir cinsel yonelim kimligi gelistirmelerine
engel olabilmektedir. Yapilan kimi ¢alismalarda bu engellenme nedeniyle biseksiiel bireylerin daha ¢ok
stresore maruz kalabilecekleri ve daha biiyiik ruhsal sorunlar yasayabilecekleri 6ne siirtilmiistiir (Jorm,
Korten ve ark. 2002). Buna karsin heterosekstiel iliski yasadiklar1 donemlerde biseksiiel yonelimlerinin

gOriinilir olmamasi, toplumsal yaftalamalar ve ayrimci uygulamalara kargsi biseksiiel bireyleri escinsel bireylere
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kiyasla daha az hedef haline getirmektedir. Bu nedenle biseksiiel bireylerin escinsellere nazaran daha az
ayrimciliga ugradiklarini ve daha az ruhsal sorun bildirdiklerini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. (Kuyper
ve Fokkema, 2011; Bagley ve Tremblay, 1997)

Biseksiiel bireyler toplumun geneli tarafindan escinsel iligkileri nedeniyle ayrimciliga maruz kalirken, escinsel
gruplar icerisinde de heteroseksiiel iliskileri nedeniyle ayrime1 tutumlarla karsilasabilirler. Ornegin gey erkekler,
biseksiiel bir erkegi ‘gey olusunu inkar eden biri’ oldugu i¢in; lezbiyenler biseksiiel kadinlari, erkeklerle

birlikte olduklari i¢in diglayabilir ya da elestirebilirler.

Benzer bir 6n yargi, heteroseksuel-biseksiiel iligkilerde glivensizlik ve aldatilma kaygisi seklinde siklikla
yasanmaktadir. Bu durumun temelinde bisekstiel bireylerin ayni anda hem kadinlar1 hem erkekleri arzuluyor
oldugu yanlis inanc1 yer alir. Biseksiiel bireyler, yasamlarinin ‘farkli” donemlerinde her iki cinsiyete de cinsel
ve romantik arzu duyabilir veya yasamlar1 boyunca tek bir cinsiyet ile iliski kurabilir ve diger cinsiyetle
herhangi bir deneyim yasamayabilirler. Biseksiiel iliskilerde aldatma potansiyeli ya da riski iizerinden

diisiintildiiglinde, benzer bir kayginin heteroseksuel ¢iftler i¢in de her daim var olabilecegi unutulmamalidir.

Son olarak, giliniimiizde bisekstiel bireylerin sayilarinin artis1 ya da farklilagmak adina biseksiiel olmanin
moda haline gelisi gibi mitlerin iizerinde durmak faydali olacaktir. insanlar, hayatlarinin belli dénemlerinde
merak, fantezi, moda ya da durumsal herhangi bir nedenle hemcinsleri ile cinsel birliktelikler kurabilirler. Fakat
bu durum cinsel yonelimlerinin biseksiiel oldugunu géstermez. Zira cinsel yonelim sadece kiminle seks
yaptigmizla sinirl bir durum degil, kime asik oldugunuz, kiminle yasamak hatta kiminle yaslanmak istediginizi
de kapsayan hayat boyu bir siireci yansitir. Toplumsal kabuliin arttig1 gruplarda bireyler cinsel yonelimlerini
gizlemek zorunda kalmadiklari i¢in daha goriiniir bir hayat siirdiirebilmekte ve aslinda goriiniirliikteki bu artis
sayisal bir artis gibi algilanabilmektedir. Cinsel yonelim bir se¢cim degildir, bu nedenle yasaklarla ortadan

kaldirilamaz, 6zenilerek degistirilemez.
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BOLUM 7
ESCINSELLER VE RUH SAGLIGI

7.1. Ruhsal Hastahklar
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Escinsel ve biseksiiel bireyler toplumun genellestirdigi cinsiyet normlarina uymadiklar icin aileleri ve sosyal
cevreleri tarafindan ayrimciliga maruz kalmakta, sozel veya fiziksel olarak taciz edilmekte, kisacasi cinsel
yonelimleri nedeniyle psikolojik ve fiziksel istismara ugramaktadir. Kisinin yasaminin tiim evrelerine yayilan
ve toplumun herhangi bir kesiminden gelebilecek bu ayrimci tutumlar ve bunlarin yaratacagi travmatik etki

kacinilmaz olarak bireyin ruh saglhigini da etkilemektedir.

Escinsel bireylerde stres verici yasam olaylarina bagl ruhsal hastaliklarin daha sik goriilityor olmasini
escinselligin kendisinin bir ruhsal hastalik olmasi ile eskosan 1960 ve 1970’11 yillardaki muhafazakar tutuma
karsin, yakin zamanh ¢aligmalar ayrimcilik ve stigmatizasyonun yarattigi stresin escinsel bireylerde ruhsal

hastaliklara neden oldugunu gostermislerdir (Meyer, 2003).

Escinsel bireyler, 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde artan bir sekilde hissettikleri cinsel yonelimleri ile
psikososyal gelisimleri boyunca tanik olduklari homofobik tutumlarin ¢atismasi nedeniyle bunalti ve bocalama
yasamaktadir. Toplumun geneli tarafindan yaftalanan bu 6zelligini gizleme ya da yok sayma cabasi, bir siire
sonra; kendi var oluslarinin merkezi ve yasamsal boyutlarindan biri olan cinsel arzularini ve cinselliklerini
agir bir sekilde yargilayip kendilerinden nefret etmelerine ve utang duymalarina engel olamamaktadir. Kisinin
kendisini utandiranlarla 6zdesleserek, onlarin goziinden kendisini yargilayarak utan¢ yasamasina ‘i¢sellesmis
homofobi’ denilmektedir (Diizyiirek 1994; Lewis, 1995).

Igsellesmis homofobilerine kars1 escinsel bireyler bircok savunma stratejisi kullanirlar. Bunlar arasinda dfke,
sucluluk ve nefret gibi oOrtiicii duygulanimlarin 6ne ¢ikarilisi, baskalarini horgdérme tepkisi, baskasini
utandirma, gii¢ elde etmeye yonelme, miikemmeliyet¢ilik, kabahati disar1 gonderme ve ice kapanma sayilabilir
(Diizyiirek, 1994) .

Igsellesmis utang yeterince baglanip idare edilemezse kendilik biitiinliigii bozulur ve ruhsal sorunlar ortaya
cikmaya baslar. Azinlik gruplari, toplumdan gelebilecek ayrimci tutumlarla basa ¢ikabilmek i¢in genellikle
benzerlerinden, birlikte olduklar1 yakin ¢evreden ve ailelerinden destek alirlar. GLB bireyleri diger azinlik
gruplarindan ayiran bir 6zellik, bu grubun cinsel yonelimlerini ilk fark ettikleri donemde ailelerine de agik
olmayislaridir. Kendilerini en giivende hissettikleri yerde, en yakinlar1 tarafindan reddedilecekleri korkusu
GLB ergenlerin daha ¢ok ice kapanmalarina ve yalniz hissetmelerine neden olacaktir. Ailenin tutum ve
davraniglarinin genclerin ruh sagligi lizerinde yaratacag etkiler nedeniyle ¢ok onemli oldugu bilinmektedir.
Ozellikle ergen intihar davranislarinda aile iliskilerinin direkt etkisi oldugu gosterilmistir (Stewart, Lato ve
ark. 1999).
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Diger taraftan, aileleri tarafindan desteklenen bireylerinin saglikli cinsel yonelim kimligi gelisimini
tamamladiklar1, ayrimeilik ve diger stresor faktorlerle daha kolay basa ciktiklari ¢esitli calismalarda bildirilmistir
(Mustanski, Newcomb ve ark.,2011; Doty, Willoughby ve ark., 2010).

Escinsel bireylerin ruh sagliklarinin korunmasinda aile destegi kadar sosyal destek de onem tasimaktadir.
Ozellikle utanca ve onun yaralayici etkilerine karsi en duyarli olunan ergenlik doneminde escinsel genglerin,
okul ve sosyal cevresindeki akranlari tarafindan dislanacagi, alay edilecegi hatta siddete maruz kalabilecekleri

endisesi ciddi bir psikolojik stres kaynagi olusturmaktadir.

Pek cok calismada, GLB ergenlerde akranlarina kiyasla daha yiiksek oranlarda depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, davranis bozuklugu ve alkol-madde kotiiye kullanimi gibi ruhsal hastaliklar goriildiigii, bu
oranin dinsel/etnik azinlik gruplar1 ile benzer oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar, bu yiiksek orandaki ruhsal
sorunlart GLB ergenlerin aile, okul ve sosyal ¢evrelerinde uygulanan ayrimci tutumlarla iligkilendirmis, ruh
saglig1 profesyonellerinin GLB ergenlerle calisirken aile ve sosyal destek aglar1 konusuna odaklanmalarini,
ayrica ayrimcilik ve cinsel yonelim bazli psikolojik ve fiziksel istismarlarin azaltilabilmesi i¢in koruyucu
programlarin olusturulmasini 6nermektedir (Mustanski, Garofalo, 2010; Russell, Ryan ve ark. 2011; Mustanski,
Newcomb ve ark., 2011; Marshal, Friedman ve ark. 2008; Meyer, 2003).

Yapilan ¢alismalarda GLB bireylerde heteroseksiiellere nazaran madde kullanimi, depresyon, ve intihar gibi
ruhsal sorunlarin daha sik goriildiigii gosterilmistir (Cochran, 2001; Gilman ve ark., 2001). Arastirmacilar ruhsal
bozukluklarin sikliginin yiiksek olusunu, diger stigmatize azinlik gruplarindaki gibi GLB bireylere yonelik
stigma, On yarg1 ve ayrimciligin yarattigi stresli sosyal ¢evre ile agiklamislardir (Friedman, 1999). Bu hipotez
‘azinlik stresi’ (minority stres) olarak tanimlanmistir ve bu terim ayrimci deneyimler, reddedilme beklentisi,
gizlenme, i¢csellesmis homofobi ve ileri savunma stratejileri gibi stres olusum siire¢lerini igermektedir (Meyer,
1995).

Escinsel bireyler, yasamlar1 boyunca cinsel yonelimleri nedeniyle ayrimcilik ve siddete maruz kalmaktadir.
Yapilan calismalarda escinsel bireylerin heteroseksiiel bireylerden daha fazla ayrimeilik iceren yasam olaylarina
maruz kaldig1 (Mays ve Cochran, 2001; Herek ve ark. 1999), escinsel karsit1 su¢larin basit suglara gére GLB
bireyler tizerinde daha biiyiik psikolojik strese neden oldugu, bu escinsel karsit1 suclara maruz kalmanin travma

sonrast stres bozuklugu gibi ciddi sonuglara neden olabilecegi bildirilmistir (Herek ve ark., 1999).

Diger azinlik gruplar1 gibi escinsel bireyler de kendilerini savunma amaciyla her an, herhangi bir kisiden
gelebilecek olumsuz tutumlart 6n gérmeyi ve tepkilere hazirlikli olmay1 6grenirler. Travmatize olmak i¢in
bireyin olumsuz bir deneyimi bire bir yasamas1 gerekli degildir, ait oldugu gruba yonelik her tutum ve
davranis kendisini de etkileyecektir. Tiim bu travmatik yasant1 ve tanikliklar bireyde kaygi ve korku yaratir.
Bu durumda escinsel bireylerde heteroseksiiellere gore daha sik anksiyete bozuklugu goriilmesi sasirtic
degildir (Crocker ve ark. 1998; Diaz, Ayala ve ark. 2001; Herek ve ark. , 1999; Hershberger ve D’ Augelli,
1995; Mays ve Cochran, 2001).
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Toplumun geneli tarafindan escinsellik, erkek egemenligi ve ata-erkillige dayali gii¢ dinamiklerine bir tehdit
olarak algilandig1 ve ayni ata-erkil yap1 kadinlar1 ve kadin cinselligini gérmezden geldigi i¢in escinsel erkekler
kadinlardan daha sik ve daha ciddi boyutta ayrimciliga ve siddete maruz kalmaktadir. Bu durum, yapilan
cesitli calismalarda escinsel erkeklerde affektif bozukluklar ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarin,
kadinlara gore daha yiiksek oranda saptanmasi ile gosterilmistir (Russell, Ryan ve ark. 2011; Meyer, 2003).

Bir ¢ok arastirmanin net bir sekilde gdsterdigine gore yaftalanma ve onyargiyla basa ¢ikmay1 gerektiren agilma
stireci ilk evrelerde bireyin ruh sagligi agisindan ¢esitli riskler (6r. ergenlikte intihar riski) tasisa da giderek
iist-diizey stratejilerin agirlikli olarak kullanildig1 ve saglikli cinsel yonelim kimliginin olustugu daha sonraki
evrelerde bireyleri digerlerinden daha direngli ve psikososyal olarak daha uyumlu kilmaktadir (Diizytirek,
1994; D’ Augelli, 1996; Kertzner ve Sved 1996; Berger ve Kelly 1996).

GLB bireylerin sosyal baski, ayrimcilik ve zorlanmalara bagli olarak ruhsal hastaliklar agisindan risk altinda
oldugu bilindigine gore, bu duruma neden olan stessorleri ve riski dogru bir sekilde analiz etmek, koruyucu
onlemler alinmasi agisindan 6nemlidir. Ruh saglig1 profesyonellerinin 6ncelikli gérevi, bu konuda farkindalik
gelistirerek GLB hastalar1 ile daha 6zenli calismaktir. Aksi halde mevcut stresin ve neden oldugu ruhsal

hastaligin pekistirilmesi ka¢inilmaz olacaktir.

Escinsel bireylerin yasadiklar1 toplumsal, hukuksal ve politik ayrimcilik sadece psikiyatrinin degil sosyal
bilimlerin de konusudur. Bu konuda yapilabilecek ¢ok disiplinli ¢alismalarin, ayrimecilik karsiti programlarin
ve yasalarin, GLB bireylerin sorunlarina ¢6ziim bulunmasinda ve homofobinin ortadan kaldirilmasinda rehber

olacagin diisiliniiyoruz.
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7.2. Intihar
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmant

Escinsel bireyler, 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde fark ettikleri escinsel arzulari ile o giine kadar i¢sellestirdikleri
toplumun homofobik yargilar1 arasindaki ¢atisma nedeniyle kafa karigiklig1 ve bunalti yasarlar. Bu donemde
yogun bir sekilde yasadigi i¢sel utanci, bastirma, inkar gibi savunma mekanizmalartyla kontrol altina almaya
calisan ergen, bu mekanizmalar gegerliligini kaybedince durumunu idare etmekte zorlanir ve kendilik biitiinligii
bozulmaya baslar. Utandig1 ve reddettigi escinselligi ile toplumla 6zdesleserek kendisinden nefret etmesine
neden olan yargilayict homofobik kismi arasinda bir yarilma yasayan geng, utandigi kismini hepten yok ederek
¢oziimsiizliigiinden kurtulmaya calisabilir. Ozellikle escinsel ergenlerde yiiksek oranda gériilen intihar

girisimleri, fenomenolojik olarak bu reddedilen kismin ling edilme girisimi seklinde agiklanabilir.

Pek ¢ok calismada GLB populasyonunda yasam boyu intihar diisiincesi ve intihar girisimi sikliginin heteroseksiiel
populasyondan yiiksek oranda bulunmustur (Meyer, 2003; Cochran ve Mays, 2000; King, Semlyen ve ark., 2008).

GLB topluluklarinda intihar girisimi prevalansi, ergenlerde heteroseksiiel akranlarindan dort bes kat (%23-
42) (Fergusson ve ark 2005; D’Augelli, Hershberger ve Pilkington, 2001; Remafedi ve ark., 2002), erigskin
GLB bireylerde ise heteroseksiiel bireylerden iki kat daha yiiksek (%12-19) oldugu bildirilmistir (Cochran
ve Mays, 2000). Oranlarda da goriildiigii gibi intihar davranisi agisindan GLB bireylerin ergenlik donemi,
erigkinlik donemlerinden ¢ok daha risklidir. Risk faktorleri arastirildiginda GLB ergenlerin GLB eriskinlere
nazaran daha c¢ok escinsel karsiti olaya maruz kaldiklar1 ve bu travmatik yasantilarin psikolojik sonuglarini

daha agir yasadiklar1 goriilmiistiir (Russell, Ryan ve ark. 2011; Meyer, 2003).

Ergenlik utanca ve onun yaralayici etkilerine karst duyarliligin ve bununla baglantili olarak intiharla yanit
verme riskinin arttig1 kritik bir donemdir (Lewis, 1995). Benlik saygisi, ergen intihar davranislarinda en giiglii
koruyucu faktor olarak tanimlanirken (Cuhadaroglu, 2001); depresyon en tutarh tetikleyici faktor olarak
gosterilmistir (Eskin, Ertekin ve ark, 2007).
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Sosyal ¢evrenin, 6zellikle ailenin tutum ve davranislari, bireyin ruh saglig: lizerinde yaratacag etkiler nedeniyle
bilyiik énem tasimaktadir. Ozellikle ergen intihar davranislarinda aile iligkilerinin dogrudan etkisi oldugu
gosterilmistir (Stewart, S. M., Lato, 1999).

Egitim slire¢lerinde GLB ergenler ve heteroseksiiel akranlarinin karsilastirildigi pek ¢ok ¢alismada, GLB
ergenlerin heterosekstiel akranlarindan daha sik ayrimeilik ve siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir ( D’ Augelli,
Hershberger ve ark., 2001; Remafedi, 2002; Kitts, 2005).

Cinsiyete gore bakildiginda cinsel yonelim, erkek escinsel ergenlerin intihar girisimleri i¢in bagimsiz bir
yordayicidir (Garofalo, 1998; King, Semlyen ve ark., 2008). Bu durum, erkek egemen toplumlarca erkek
feminenliginin temsilcileri olarak goriilen escinsel erkeklerin, okullarda kiz 6grencilerden daha ¢ok tacize

ugramalari ile a¢iklanabilir (Russell, Ryan ve ark. 2011).

Aragstirmalarda da goriildiigii gibi GLB ergenlerin biiyiik cogunlugu; egitim kurumlarinda ayrime1 tutumlar
nedeniyle sozel-fiziksel ve cinsel tacize ugramakta ve bu travmatik yasantilarin neticesinde ciddi ruh sagligi
sorunlar1 yasamaktadir. Okullarda egitimcilerin ve rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanlarinin bu hassas
yasta ve 0zel durumdaki genglerin ruh sagliklar1 s6z konusu oldugunda daha dikkatli, 6zenli ve koruyucu
davranmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle toplumun geneline oldugu gibi egitmenlere ve rehberlik uzmanlarma
cinsel yonelimler konusunda dogru bilginin ulastirilmasi koruyucu ruh sagligi hizmetlerinden biri olarak

planlanmalidir.

Escinsel ergenlerde heteroseksiiel akranlarindan oldukca yiiksek oranda goriilen intihar diisiincesi ve intihar
girisimi riski, gencleri intihara siirlikleyen stres faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasini ve bunlara yonelik koruyucu
ruh saglig1 programlarinin yapilmasini zorunlu kilan, yagamla esdeger bir halk sagligi sorunudur. Ruh sagligi
profesyonellerinin GLB ergenlerle calisirken bu faktorleri dikkatle incelemesi, bireyin aile ve sosyal ¢evresinde

destek kaynaklar gelistirmesine yardime1 olmasi gerekmektedir.
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BOLUM 8
ESCINSELLIK, YASAM DEVRELERI VE OZEL SORUNLAR

8.1. Ergenlik
Sahika Yiiksel*

*Psikiyatri Uzmani

Ergenlik donemi, genglerin psikososyal gelisimlerini ve ruh saghigini etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal
degisimlerin ve gelismelerin oldugu kisinin gelecegini belirleyen bir donemdir. Bu devrede GLB genglerin,
zitcinsel akranlarindan, farkli ek ugraslari vardir. Enerjilerinin 6nemli bir boliimiinii alabilen bu ugraslar onlarin
psikososyal gelisimlerini ve ruh sagligini olumsuz etkileme ve kimlik bunalimi riski tagir. Bu nedenle GLB
bireylerin ve ailelerinin bilgilendirilmesi, sorularinin yanitlanmasi, gerekli durumlarda destek ve danigmanlik
verilmesi onemlidir. Oysa, Tiirkiye’de ruhsagligi merkezlerine gelen GLB kisilerin, yonelimlerini fark etme
yaslar1 ile birine agilma-paylagmalar1 arasindaki uzun bir zaman oldugu ve 6zellikle 6nergenlik ve ergenlik

devresini ¢ok calkantili yalniz, kaygili ve sikintili olarak gecirdigini gézlemlemekteyiz.

Farkli kimlikleri diglayan bir kiiltiirde biiylimek ruh saglig1 hastaliklar i¢in risk faktorii oldugu gibi kisilerin
gelisimini de olumsuz etkiler. GLB ergenler cinsel yonelimleri nedeniyle, cevrelerinden ailede, okulda, is
cevrelerinde kisaca akranlar1 ve eriskinler tarafindan baski, dnyargi ve etiketlenme gibi olumsuzluklara maruz
kalir. Bu nedenle GLB ergenlerin gelisimsel problemler yasama olasilig1 yiiksektir. Farkli cinsel yonelimlerin
olumsuz degerlendirildiginin ve kendisinin bir bi¢imde farkliliginin farkinda oldugunu bilerek ¢ocukluktan
ergenlige gecen bir gen¢ de bu degerleri igsellestirir. Kisaca, kendisini sevmez, suclar, dogal uyanislarini
bastirma ve yok sayma yolunu secebilir. Cevrenin kendisini onaylayacagi gibi olmak i¢in kendisini zitcinsel
olarak goérmege c¢abalar. Bu ¢abalarinda ¢ok kez yalniz oldugu gibi destek kaynagi olmasi beklenen aile ve
yakin arkadaglarindan saklayabilmek i¢in onlardan uzaklasabilir, kendisini yalitir. Ergenlik gencin otonomisini
ortaya koymaya calistig1 bir devre olup aileye meydan okuma, elestirinin 6n plana ¢iktig1 bir devredir. Bu
devrede yasam boyu ne yapacagi, hangi degerleri benimseyecegine iliskin ugraslar 6n plandadir. Gelecekle
ilgili planlarini basta akranlari ile ve kendisi i¢in anahtar nitelikte ki kisilerle tartisarak yerlestirebilir. Onem-
semiyor gibi goriinse de aile ve 6gretmenlerin de onu onaylamasini isterler. Bu kabul olmadiginda kendilerini

olumsuz olarak degerlendirecektir.

Dislanmamak i¢in i¢ine ¢ekilir, susar ve hatta cinsel yonelimlerini kendilerinden bile saklar.  Yiiksek egitimde
istedigi bir okulu kazandiktan sonra destek almak icin bagvuran gengler, lise devresinde ne yasadiklarinm
benzer sozlerle aktartyorlar. “Ben kendimin farkli oldugunu biliyordum. Kars1 cinsin higbir cazibesi yoktu.
Ama kendi isteklerimi tanimaktan da ¢ok korkuyordum, kendimle ugrasirsam ders ¢alisgamayacagim ve iyi bir
okulu kazanamayacagim. Kendimi gérmezden geldim.” Dini inanglar1 kuvvetli olan bir ergen 6z duygular

nedeniyle giinahkar oldugu diistincesine kapilabilir ve ¢aresizlik i¢cinde ne yapacagini bilemez.

Bu kaygilar1 olan artik ergenligin son devresine gelmis olan kisilerin bazilar1 ertelenmis olarak gelisimlerini
tamamlarken, bazilar1 o kadar talihli olmayip farkli ruhsal sorunlarla uzmanlara bagvurabilir. Zira diger

ergenlerden farkli olarak enerjisini bireysellesme, akranlari ile sosyallesme, yakin iligkileri kesfetme, gelecege
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hazirlama sosyal beceri ve giivenini gelistirme, kisaca kimligini kurmak yerine, GLB olma zorluklarina
kullanmaktadir. Bu nedenle GLB ergenlerde kimlik krizinin daha agir olmasi olagandir. Bu grubun, ruhsal
sorunlara ve “kimlik bunalimina” zitcinsellerden daha fazla risk tasirlar. Geri doniisii olmayabilen bir durum
olarak intihar doktorlara bagvuruda bir yardim arama sinyali olarak da goériilmelidir. Tamamlanmis intihar
istatistiklerinde kisinin cinsel yonelimi kaydedilmediginden GLB’lerin gerceklestirdigi intiharlarin kati oraninm
bilmiyoruz. Farkli ¢aligmalarda intihar girisimlerinin akranlarindan 2-3 kat fazla oldugu bildirilmistir. GLB
ergenler kimliklerinden kuskulanildiginda aile, akranlar1 ve genel ¢evrenin psikolojik ve fiziksel siddetine
maruz kalmaktadir. Siddete erkek Fatma olarak adlandirilan kizlar ve 6zellikle kadins1 davranislart dikkati
ceken “efemine” erkekler, kisaca, 6zellikle dis goriiniimlerinde cinsiyeti ile uyumlu olmayan gengler daha sik
olarak hedef segilmektedir. Intihar riskinin siddete maruz kalan GLB lerde daha da sik oldugu farkli yazarlar

tarafindan vurgulanmustir.

GLB ergenlerin, erken yasta diglanmasi ve siddete maruz kalmasi dnemli zorluklara gebedir. Cocuklarmin cinsel
yonelimlerini kabul etmeyen ve sert yaptirimlar uygulayan ailelerde 6zellikle escinsel erkeklerin yasadigi bir
diger sorun erken ve heniiz kendi ekmeklerini kazanmadan giivensiz kosullarda evden kovulma veya evden

kagmalarin yaganmasidir. Bu erken ayriliklar madde kullanimi, ve zorunlu seks is¢iligine yol acabilmektedir.

Ergenin psikososyal gelisimini romantik yakinliklar etkiler. Doyumlu bir iliski kisinin kendisini degerli
gormesine ve giivenli hissetmesine yol acar ve ergenlikteki bu kazanimlar eriskin yasami da etkiler. Tiim
ergenler i¢cin ergenlik cinsel gelisim agisindan heyecanli ve 6nemli bir devredir. Bu devrede duygusal ve
fiziksel boyutlar1 ile kendi bedeni ve cazip bulduklari kisilerle iliski kurarak 6nemli kesifler yapilir, cinsel haz
ve islev kontrolil yerlesir. Kendilerini gizleyen, inkar eden ve tebdili kimlik zitcinsel goriinen GLB genclerin
durumu akranlarindan ¢ok daha cetrefillidir. Bu dosyanin diger boliimlerinde aktarilan agiga ¢ikma siireci bu
devrede yasanabilir. Genglerin akranlari, aileleri, ve yasamlarindaki diger kisilere kendilerini agiklamalar
stres verici, ¢cok kez de travmatik bir siiregtir. Bu agiklama siireci ile disardan varsayildig: sahte zitcinsel

kimlikte varolmak ve onun sosyal beklentilerinden 6zgiirlesir.

Biyolojik gelismeler, ergenlikte, 10-20 yas aras1 genis bir devrede gergeklesir. Kizlar kendilerinin lezbiyen
oldugunu erkek escinsellerden biraz daha biiyiik yasta adlandirir. Yakin zamana kadar, tiim ergen cinselligi
yokmus gibi ¢ok az islenen bir konu olmustur. Hele ergenlerin homoerotizminden neredeyse hi¢ bahis yoktu.
Oysa, bu devrede, gengler “ben kimim?” sorusunun yanitini arar. Zit cinsel ve GLB kisilerle yapilan
caligmalar cinsel yonelimlerin hemen daima erken ergenlikte ipuglarinin oldugunu belirtmektedir. Kendinden
haberdar olma ve kendini tanima karmasik biligsel beceriler kazanma ve akranlartyla aileden bagimsiz sosyallesme
siireciyle eszamanli olur. Fantezi, mastiirbasyon gibi kisinin kendi kendine yasadigi veya digerleriyle
paylastig1 cinsel davranislar homoerotik yonelimin pekismesinde etkili olur. Kisilerarasi cinsel aktivitelerde
yonelimlerinden haberdarlik sart degildir. Bu uygulamalarin olmamasi kendisinin ne oldugunu adlandirmasin

geciktirebilir.

Ergenlik pratik yapma, boylece yeniden diizenleme donemidir. Ne oldugunu anlamaya kesfetmeye calisan
bazi1 GL ler karsi cinsle cinsel denemeler yapar. Duygusalliktan ve hazdan yoksun olan bu iligkiler, cinsel islev

olarak tamamlanabilir. Kendi istedikleri gibi ayni cins partnerle yakinlik kurmus olan GLB’lerin yakinliklari
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da kisa siireli, kacamaklar seklinde olabilmektedir. Bu gizli iliskilerden aileler haberdar oldugunda, ailesinden
korkan partnerler, birbirlerini “zorla oldu” diye suglayarak duygusal olarak hayal kiriklig1 da yasatabilmektedir.
Dahasi, cinsellikte gizlilik cinsel bilgilenmelerinin de oniinli tikayarak CYBH i¢in korunma olasiligin1 da
engellemektedir. Akranlarin zorbaligi, 6gretmenlerin diglamasi ve anlayigsizlig1 ile GLB bireylerin okuldan

erken ayrilmasi da sik yasanan bir durumdur.

15-20 yas aralig1 gec ergenlik ve erken eriskinlik yillar iligkilerini kurma ve gelecegin meslegini segme zamani
olarak normatif beklentilerle yilizlesme zamanidir. GLB gengler siklikla bu devrede kimliginin kaginilmaz
oldugunu fark eder. GLB gencler bu devrede kendi kimligini sadece fark etmez bir yandan kabulle ilgili
sancilar1 yagarken a¢ik etme durumunda da olabilir. Tiirkiye’de durumu 6grenen ailelerin ¢ocuklarina zitcinsel
olma yoniinde baskilar1 onlarin gelisimini olumsuz etkiledigi gibi dahasi baz1 durumlarda 6ldiiriilme riski de

tasiyabilir.

Escinsellik Hastalik Degil ise Escinseller Niye Doktora Gider?

GLB gengler erken devrede kendi istekleriyle ama cok kere aile ve okulun istegi ile gelebilir. Yaklasim
kisinin yas1, takdim ettigi zorluklara gore degisiklik gosterebilir. Ama daima dogru bilgilendirme ve kendilerini
ifade etme sansi1 verilmelidir. GLB bireylerle ve aileleri ile ¢alisma modeli bu dosyanin diger bir boliimiinde

aktarilmstir.

Sonug veya Oneriler:

Escinsellerin varligin1 gormezden gelen homofobik anlayisa karsi miicadeleye yer verilmesi toplum sagligi ve
ruh saglig1 calismalarinda bir zorunluluktur. Escinsel genglerin kendi igsellestirdikleri homofobileriyle basa
cikmalarinin yollar1 birlikte kesfedilmeli, ‘Kuvvetli isen geger-diizelirsin’ seklinde mesaj verilmemege 6zen

gosterilmelidir.

Uzmanlar, genci yargilamadan dinlemeli, onu farkliliklar: ile oldugu gibi tanimaya agik olmali, intihar ve
depresyon basta olmak tizere farkli ruh saglig1 sorunlari ile gelen genglerin cinsel kimliginin zit cinsel oldugunu
kabul eden bir dil kullanmamaya 6zen gostermelidir. Yersiz tibb1 degerlendirmelerle cinsel yonelimi bir tibbi
hastalik seklinde gérmeyi kiskirtmamalidir. i1k géren uzmanin kendi homofobisi egemense bunu tanimali ve
bir bagska uzmana yollamalidir. Escinsel genclerin kendi igsellestirdikleri homofobileriyle basa ¢ikmalarina

yardim ancak, uygun bir yaklasim ile miimkiin ve ¢ok yararli olabilir.

Kaynaklar:
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. Textbook of Homosexuality and Mental Health
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131
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8.2. Askerlik
Koray Bagar*

*Psikiyatri Uzmani

Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan erkekler i¢in askerlik zorunludur. Askerlik, escinsel erkekler i¢cin 6nemli
ve zor bir donemdir. Askerlikten 6nce askerligi kazasiz yapip yapamayacag ile ilgili kaygilar, eger acgik
degilse toplumsal cinsiyet normlarina yeterince uygun olmadigi i¢in fark edilmek, asagilanmak, siddete maruz
kalmakla ilgili korkular, escinselligini acik olarak yasiyorsa degerlendirme stireciyle ilgili giicliikler, askerlik
yaparsa da ensesinden solugunu eksik etmeyen heteroseksizmin en somut ve siddetli ifade edildigi bir ortama
uyum saglamak ve bas etmekle ilgili endiseler beklenebilir. Yukarida sayilan nedenlerle, askerlik escinsel
erkekler i¢in zitcinsel erkeklerden daha riskli ve {izerinde durulmasi gereken bir donemdir. Askere alinma
siirecinde yapilan saglik yoniinden uygunluk degerlendirmelerinde Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi
Yonetmeligi’nde bulunan hastalik ve arazlar listesi 6lgiit olarak kullanilir (24/1/1986 tarihli ve 19291 sayili
Resmi Gazete’de yayinlanan: 8/10/1986 tarihli ve 86/11092 sayili Bakanlar Kurulu kararma bagli yonetmelik).
Benzer ol¢iitler, askerlik gorevi sirasinda saptanan veya beliren saglik sorunlarmin degerlendirmesinde de gegerlidir.
Bu listenin ruh sagligi ve hastaliklari ile ilgili boliimiinde escinsellik asagidaki sekilde degerlendirilmektedir:

Madde 17, Dilim B, Fikra 3: Psikoseksiiel Bozukluklar (homosekstialite, transvestizm ve digerleri): Bu fikraya
gireceklerin seksiiel davranis bozukluklarinin belirgin olmasi, bu durumlarinin askerlik ortaminda bilinerek

sakincalara yol agmasi ve bunun resmi belgelerle tespiti gereklidir.

Madde 17, Dilim D, Fikra 3: ileri Derecede Psikoseksiiel Bozukluklar (homoseksiialite, transvestizm ve
digerleri): Bu fikraya gireceklerin sekstiel davranis bozuklarinin tiim yagaminda ileri derecede belirgin olmasi,
duygu, diisiince ve davranisina yansimasi ve bunun askerlik ortaminda sakincali bir durum yaratacaginin
gecerli belgelerle tespiti gereklidir. Bu fikralarda gosterilen hastalik ve arizasi bulunan kisiler i¢in “Tiirk

Silahli Kuvvetlerinde gérev yapamaz” karar1 verilir.

Bu tanimlama ile escinselligin bir ruhsal bozukluk oldugu ileri siiriilmekte olup, hastalik savi ile 40 yildir ruh
saghgi uzman orgiitleri ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan savunulan escinselligin bir hastalik olmadig1 bilgisi
ile celisilmektedir. Kisilik bozukluklar: ile ayn1 madde icinde degerlendirerek DSM 1 (1952), psikosekstiel
bozukluk/sapma olarak degerlendirerek de DSM II'ye (1968) uyum gostermis goriinmektedir (Basar ve ark
2010). Oysa 1973’ten itibaren DSM’nin ard1 sira ruhsal bozukluklara iliskin diger siniflandirma sistemlerinden
de escinsellik ¢ikarilmistir. Bu yonetmelik, escinsellerin askerlik yapip yapamayacagi ile ilgili bir tartismanin
Otesinde, mevcut bilimsel genel kabuliin aksine, escinsel bireylerin tibbi bir hastaliklar1 varmis gibi yaftalan-

masinin kurumsal olarak desteklenmesi anlamina gelmektedir.

Escinsel bireylerin ¢esitli meslekleri gerceklestiremeyeceklerine iliskin dnyargilar, heteroseksist diisiincenin
dogal sonuclarindandir. Ordudaki escinsellerle ilgili tartismalar son yillarda Amerika ve Avrupa’da birgok
iilkede de yasanmustir. Ulkeden iilkeye degisen ¢dziimler olsa da NATO iilkeleri i¢inde escinselligin askerlik
yapmaya engel oldugu tek tilke Tiirkiye’dir (RAND, 2010). Uzun siiredir “sorma, sOyleme” politikasi izleyerek,
acikca ifade edilmedigi siirece ordu mensuplarinin escinselligini sorun olarak gérmeyen ABD ordusu da bu

politikasindan Eyliil 2011°de geri adim atmustur.
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Ordu i¢indeki bireyler arasinda duygusal ve cinsel yakinlasmalar olmasinin, askerlik gibi kat1 disiplin
kurallarmin oldugu bir kurumda, islerlige olumsuz etkileri olabilecegi 6ne siiriilebilir. Iste escinsellerin ordu
icinde yer almalarina karsi ¢ikanlarin temel tartigmalarindan biri de budur. Ancak bu argiiman, escinsel
erkeklerin, hemen her zaman cinsellik diisiindiikleri mitine, diger erkeklerle cinsellik disinda bir ortaklagsma,
paylasim kuramayacaklar1 veya “ciddi” bir is iliskisi siirdiiremeyecekleri onyargisina dayanmaktadir.
Escinselligin agikca ifade edilmesine imkan verecek sekilde diizenlemelere giden iilkelerin ordular ile ilgili

yapilan ¢alismalar, bu degisikligin diizeni bozmadigin1 gostermistir (RAND, 2010).

Diger yandan, yukarida alintilanan yonetmelik metninde, escinsel bireylerin agik¢a askerlige elverissiz
oldugu da belirtilmemektedir. Yonetmeligin farkli maddelerinde elverissizligin sinirlar ¢izilmeye ¢alisilmistir.
Escinsel davranisin askerlik ortaminda sakinca yaratacak dlciide belirgin olmasi veya kisinin tiim yagaminda
ileri derecede belirgin olmasi, bilinmesini saglayacak sekilde aciga vurulmasi 6l¢iit olarak konulmustur. Ordu,
erkek egemenliginin tiim kurallarinin kuvvetli bir sekilde hayata gecirildigi, erkeklere 6zgii toplumsal cinsiyet
ozelliklerinin vurgulanarak sergilenmesi beklenen, eksikliginde kolayca dislanip, alay konusu olunabilinecek
bir ortamdir. Bu ortamin alt1 ¢izilen zitcinsel erkek ruhuna escinsel varligi tehdit olarak goriilmektedir. Escinsel
oldugunu belli etmeyen, cinsel yonelimi digerleri tarafindan bilinmeyen kisiler askerlik gorevini iistlenebilirler.
Bu durum, agik olarak escinselligini yasamayan, askerlik yapmasi sosyal ve kisisel hayati i¢in 6nemli olan
ya da askerlik yapmak isteyen escinsellerin tercih edebilecegi yoldur. Onlardan istenen, heteroseksist toplumun
hemen her alaninda oldugu gibi, ikili bir yasam yasamalari, kendilerini inkar etmeleri ve gizleme c¢abasi
gostermeleridir. Bu bireyi ruhsal olarak zorlayabilecek, utang ve sugluluk hissini pekistirecek bir deneyimdir.
Kendi se¢imi disinda escinsel oldugu anlasilan bireylerse, erkek egemen bir ortamin neden olacagi sozel ve

fiziksel siddete, dislanma ve ayrimciliga maruz kalabilirler.

Escinsel bireyler i¢in asil giicliik, askerlige elverisliligin degerlendirilme stirecinde yasanmaktadir. Escinselligin
somut bir belirleyicisi yoktur. Askere alinma siirecinde, askerlik yapamayacagin diisiiniip escinsel oldugunu
bildiren bireyin, saglik personelini durumunun “belirgin” olduguna ikna etmesi ve “belge” saglamasi
gerekmektedir. Yerli ve yabanci basina da konu olan, “iligki sirasinda ¢ekilmis fotograf™ talepleri bu durumla
ilgilidir (Der Spiegel, 01.11.2010). Escinsel orgiitleri konuyu giindemlestirmeye ¢aba gdstermektedir. Kisisel
aktarimlara dayanilarak siirecin, doktorun kisisel se¢imine gore, rektal muayeneyi iceren fizik muayene, anal
iligki sirasinda pasif (alic1) konumdaki kisinin yiiziiniin goriilebilecegi sekilde fotograf temini gibi islemler
icerebildigi bildirilmistir (LGBTT Haklar1 Platformu 2009). Bu islemlerin kisinin escinsel olup olmadigi ile
ilgili bilgi saglamayacagi gibi, etik ve yasal olarak sorunlu oldugu agiktir. Genelkurmay Baskanligi’nca yapilan
aciklamayla iddialar yalanlanmuis, kisinin bildiriminin esas oldugu ve belgeden kastedilenin bireyin psikolojik
danigman ve kita komutaninca hazirlanan kita anket formu oldugu belirtilmistir (Radikal 13.11.2010).
Yaygin uygulamadan anlagilan, escinsel bireylerin degerlendirme siirecinde kisilik degerlendirmesine yonelik
testleri de igeren psikolojik degerlendirmeler, yatirilarak gozlem, aile iiyelerinin tanikliginin istenmesi gibi

uygulamalar da s6z konusu olabilmektedir. Askerlik sirasinda escinsel oldugu anlasilan ya da gorevi sirasinda
escinsel iliski halinde yakalanan bireyler de yukarida deginilen kita anketi ile birlikte elverissizlik acisindan

degerlendirilmektedir.
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Askerlikle ilgili escinsel erkeklerin yasadigi sorunlar, escinsellerin askerlik yapip yapmayacag ile ilgili siyasi
kararin, degerlendirme siirecinde tip etigine ve hukuka aykiri muamelelerin Oniine gegecek Onlemlerin
ve orduda heteroseksist tutum ve davraniglarin gézden gegirilip, escinsellerin her tiirlii siddet eylemine ve
ayrimciliga karsi korunmasina yonelik diizenlemelerin aciliyetini géstermektedir. Bu alanda yiiriitiilecek
caligmalara, hukuki, askeri ve tibbi otoriterlerin yani sira, konunun birincil muhatabi olan escinsel orgiitlerin

de katilmasi gerekli goriinmektedir.
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8.3. Escinsellik ve Ana Baba olmak
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzman1

Pek cok heteroseksiiel ¢ift gibi escinsel ¢iftlerin de birbirlerine duyduklar: ask, yasamlarindaki yaratici
deneyimlerden birini olusturmaktadir. Cocuk sahibi olmak, bu askin bir anlamda gostergesi ve kutlamasi
olarak diisiiniilebilir. Halbuki; heteroseksiiel ¢iftlerden farkli olarak escinsel bireylerin ¢ocuk sahibi olma
istekleri, toplumun geneli tarafindan dayatilan heteroseksist normlara uymadigi i¢in onaylanmayan ya da

endise yaratan bir durum olabilmektedir.

Farkli arastirmalarda heteroseksiiel bireylerin ebeveynlige gecis siirecleri escinsel ¢iftlere kiyasla daha fazla
yer almaktadir (Kirkpatrick 1996). Oysa ¢ocuk sahibi olmanin hayatlar1 ve iliskileri tizerindeki etkisi, ekonomik
kaygilar1 ve buna bagl yasayacaklar1 psikolojik stess gibi heteroseksiiel bireylerin karsilastiklar1 pek ¢ok
sorun escinsel bireyler i¢in de gegerlidir. Hatta bunlarin yani sira escinsel erkekler ve lezbiyenler, stigmatize
bir azinlik grubuna dahil olmanin sonuglari ile de basa ¢ikmak zorundadirlar. Bu metinde escinsel ebeveynler,

lezbiyen anneler ve gey babalar olarak iki grupta degerlendirilecektir.

Lezbiyen Anneler:

Lezbiyenler her ne kadar toplumda daha az goriiniir olsalar da lezbiyen annelik aslinda yeni bir fenomen de-
gildir; 6rnegin Lesbos adasinin Sappho’sunun da ¢ocuk sahibi oldugu bilinmektedir. Toplum tarafindan
yaftalanma ve ayrimci tutumlarin daha baskin olarak yasandigi 70°1i yillarin 6ncesinde birgok lezbiyen anne,

cinsel yonelimlerini bazen ¢ocuklarindan bile gizli tutmak zorunda kalmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri’ inde 1970’lerin baslarinda biiyiiyen kadin hareketi ve escinsel 6zglirliik hareketinden
cesaret alan bazi lezbiyenler, ¢ocuklarmin velayeti ile ilgili yasal zorluklar yasadiklar1 donemde cinsel yonelimlerini
aciklamaktan ¢ekinmemislerdir. Bu goriiniirliik, basta yarg: sisteminde ve bilimsel ¢evrelerde olmak iizere
pek cok alanda 6nemli teorik ve pratik sorularin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu sorulara ¢éziim bulmak
amaciyla yapilan ilk ¢alismalarda ebeveyn davranisinin olduk¢a karmasik bir durum oldugu, annenin
davranislari, deger yargilari ve kisilik 6zellikleri ile sekillendigi fakat cinsel yonelimle iliskili olmadig1 sonucuna
varilmistir (Kirkpatrick 1996). Sonraki yillarda elde edilen bilimsel sonuglar1 dikkate alan mahkemelerin
cogu, ¢cocugun cinsel yonelimine ve cinsel davranislarina dair zorluklar yasayabilecegi, sosyal ve psikolojik

gelisimlerinde bozukluk olabilecegine dair korkular1 toplumsal stigmatizasyon ile iliskilendirmistir.

Yapilan ilk ¢alismalarda, 6nceki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olan bosanmis lezbiyen anneler degerlendirmeye
alinirken; daha sonraki c¢aligmalarda lezbiyen kimliklerini agikladiktan sonra ¢cocuk sahibi olan anneler iizerine
odaklanilmistir. Bu durum, heteroseksist normlara ve homofobiye kars1 kazanilan belirgin pozitif edinimler
neticesinde lezbiyenlerin daha 6zgiir ve goriiniir hale gelmesi ve ayrimci tutumlardan korunmak amaciyla
yapilan gostermelik evliliklerin sayisinin azalmasi ile aciklanabilir. Bosanmis lezbiyen annelerle bosanmis
heteroseksiiel annelerin karsilastirildigi calismalarda, aile yasam diizenlerinin benzerlik gdsterdigi (Tasker,
2005); lezbiyen anneligin ¢ocuk gelisiminde olumsuz bir etkisi olmadig1 gosterilmistir. (Brewaeys ve van
Hall, 1997; Maccallum ve Golombok, 2004).

Lezbiyen annelerin ¢ocuklari, cocuklarin psikososyal gelisimleri, cinsel kimlik ve cinsel yonelimlerine yonelik
pek cok calisma yapilmistir. Bu calismalarin ¢ogunda lezbiyen ve heteroseksiiel ciftlerin erken ¢ocukluk,
ergenlik ve eriskin donemlerindeki cocuklar karsilagtirilmis, ¢ocuklarin cinsel yonelimleri, duygusal ve sosyal
gelisimleri acgisindan fark gosterilmemistir (Kirkpatrick, 1996; Tasker ve Golombok, 1995). Sonuglarini
genellestirebilmek i¢in yeterli sayida olmayan ¢alismalarda lezbiyen annelerin kiz ¢ocuklarinin escinsel
deneyimlerinin akranlarindan daha fazla oldugu ve kendilerini daha yiiksek oranda (%18) biseksiiel olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, lezbiyen ¢iftlerin ¢ocuklarinin heteroseksiiel ¢iftlerin ¢ocuklarindan belirgin
olarak daha az homofobik ve ayrimci tutum sergiledikleri; benlik saygisi agisindan fark gostermediklerinin
belirtildigi ¢alismalar vardir (Gartrell, Bos ve ark., 2010; Bos , van Balen ve ark., 2005; Green , Mandel ve ark.
1986). Sonug olarak caligmalarin ¢ogunda annenin cinsel yoneliminin anne-¢ocuk etkilesimi veya ¢cocugun
sosyal-duygusal gelisimi lizerinde etkisi olmadigi; toplumun genelinde var olan lezbiyen annelerin lezbiyen

kizlar1 ve gey ogullar1 olur 6n yargisinin edinilen bulgularla desteklenmedigi goriilmiistiir.

Gey Babalar:

Escinsel Gey babalarin biiyiik bir kismin1 bosanmis babalar olusturmaktadir (Patterson ve Chan, 1996). Bu
erkekler genellikle escinsel kimliklerini toplum i¢inde ac¢iklamadan heteroseksiiel bir evlilik yapip cocuk sahibi
olan bireylerdir. A¢ilmalarindan sonra ¢ogu, cocuk sahibi olmay1 istedikleri, heteroseksiiel eslerini sevdikleri,
geleneksel evli bir hayat yasamak istedikleri ya da sosyal baskilar nedeniyle evlendiklerini belirtmislerdir.
Diger bir Escinsel gey baba grubunu escinsel kimliklerini a¢iklamalarindan sonra ¢ocuk evlat edinen ya da
tasiyict anne yolu ile de cocuk sahibi olan bireyler olusturmaktadir. Escinsel babalar1 heteroseksiiel babalarla
karsilastiran cesitli caligmalarda iki grubun ebeveynlik giidiileri, ¢ocuklart ile iliskileri ve ebeveynlik becerileri

arasinda fark goriilmemistir (Patterson ve Chan, 1996).
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Gey babalarin ¢ocuklarinin ileride escinsel olacaklarina iliskin yaygin 6n kabuliin gegerliligini degerlendiren
derlemelerde, yaygin inancin aksine gey babalarin ¢ocuklariin ¢ogunlugunun, toplumdaki escinsel prevalansina
benzer oranlarda, heteroseksiiel yonde gelisim gdsterdikleri ve bu gelisimin babalari ile gegirdikleri zamanla
iliskisiz oldugu goriilmiistiir (Bailey ve ark. 1995; Gold ve ark. 1994; Patterson ve Chan, 1996).

Bir bagka toplumsal stereotip ise, escinsel ebeveynlerin heteroseksiiel ebeveynlere kiyasla ¢cocuklarini cinsel
olarak istismar etmeye daha yatkin oldugu seklindedir. Bu stereotipe cevap amaciyla yapilan ¢aligmalarda
cinsel istismarlarin biiyiik cogunlugunun heteroseksiiel karakterde oldugu ve escinsel babalarin heterosekstiel
babalardan daha sik cinsel istismar uygulamadiklar1 bildirilmistir (Jenny ve ark. 1994, Gold ve ark. 1994;
Maccallum ve Golombok , 2004). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’inde 1994 yilinda yapilan bir ¢alismada
bir yi1l icinde kaydedilen 269 cinsel istismar vakasinin ¢ok kii¢iik bir boliimiiniin, % 1’inin escinsel bireyler

tarafindan gergeklestirildigi belirtilmistir (Jenny ve ark. 1994).

Escinsel bireylerin ebeveynlik siireclerinde ruh sagliklarini inceleyen yakin zamanli ¢calismalarda, zayif escinsel
kimligi olan; aile, arkadas, isyeri ve komsuluk iliskilerinde yeterli destek gdremeyen bireylerin depresyon,
anksiyete gibi ruhsal sorunlar1 daha sik yasadiklar: belirtilmistir (Goldberg ve Smith, 2011; Tornello ve ark.
2011). Escinsel olsun ya da olmasin, ruhsal sorunlar1 olan bireylerin ¢cocuklarmin psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkilemeleri ka¢inilmazdir. Bir baska deyisle, toplumsal ayrimciligin ve homofobinin salt escinselleri
degil, onlarin ¢ocuklarini da olumsuz etkileyecegi unutulmamalidir. Buna karsin ebeveynleri ve sosyal ¢evreleri
tarafindan yeterli destek alan ¢ocuklarin sosyal iligkileri, benlik saygilar1 ve psikolojik sagliklar1 acisindan

akranlarindan farkli olmayacaklar1 ¢esitli calismalar tarafindan da desteklenmektedir ( Gold ve ark. 1994).

Sonug olarak, farkli ¢alismalarda escinsel bireylerin ¢cocuklariin psikolojik, cinsel ve sosyal gelisimlerinin
olumsuz etkilenecegine dair yeterli kanit gosterilmese de; saglik calisanlarinin escinsel ailelere karsi daha
destekleyici ve esitlik¢i bir tutumla yaklagmalariin pek cok acidan 6nemli ve faydali olacag gortisii ¢alismalarin
biiyiik ¢ogunlugunda 1srarla vurgulanmaktadir (Ahmann., 1999). Ozellikle ruh saglig calisanlarinin bu ailelere
yonelik tutumlarini degerlendirmeleri; stigmatizasyon, ac¢ilma konusu, farkli hissetme, alay edilme, escinsel
karsit1 sosyal tutumlara maruz kalma ve bunlarin yaratacagi stres gibi 6zel durumlara yonelik kendilerini egitmeleri

ve onlar i¢in saglikli bir alan yaratmalari1 6nem tagimaktadir.
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8.4. Yashlik ve LGB
Kiirsat Kahramanoglu*

*Felsefeci, Yazar

Istek cok sevdigim bir arkadasimdan bile gelse, yukaridaki baslik altinda bir yazi ile CETAD (Cinsel Egitim,
Tedavi, Arastirma Dernegi) dosyasina katkida bulunmamin istenmesi, dogrusu hi¢ hosuma gitmedi. Ben
yaslanmis miydim? Cagimizda servetlerin harcandigi, estetik cerrahi denilen bir tip dalinin doktorlara ve
kliniklere milyonlar kazandirdigy, itiraf edilsin edilmesin “giizellik esittir genglik” fikrinin gilinliik yagantimizin

her dalina sinsice s1zdig1 bu giinlerde, ben de mi artik o “cekiciliklerini kaybetmis gliruhun” bir ferdi olmustum?

Artik barlarda, kuliiplerde, yolda yiiriirken insanlar déniip bakmayacaklar m1? I¢lerini gegirip benimle flort

etmeyecekler mi? Seks? Bitecek mi? Tadim mi1 kacacak?

Daha da yaslaninca ne olacak? Bir dmrii beraber gecirdigim ve dmriimii adadigim partnerimin bu {ilkede
higbir hukuki varlig1 yok. Hastalansam, yaralansam, kaza gecirsem; kendi sagligim ve gelecegim igin karar
veremez duruma diigsem, kimlerin eline kalacagim? Hastahane koselerinde veya huzur evlerinde, bu kadar
seneden sonra basa doniip cinsel kimligimi saklayip hetero olarak m1 6lecegim? Geride birakacagim partnerime
ne olacak? Bir hetero 6ldiigii zaman karisina veya kocasina biitiin diinya empati duyar, iiziiliir, teselli edip destek
olmaya c¢aligirlar. Benim partnerime ne olacak? Cenazeme gelmesine miisaade edecekler mi? Onu yillarca

paylastigimiz evimizden atacaklar mi1?

Dur Kiirsad, daha biraz zaman var galiba. Hemen cenaze dramina girmeyelim. Herseyden 6nce memleketimizin
onurlu saglik profesyonelleri var. Onlar escinselligin bir hastalik olmadigini biliyorlar. Escinsel bireylerin
yaslandiklarinda biitiin yaglilarin ortak sorunlarinin 6tesinde, i¢inde yasadigimiz toplumda ezilmis bir azinlik
olan Lezbiyen, Gey ve Biseksiiellerin (LGB) bu ezilmislikten kaynaklanan ekstra sorunlar1 olabilecegini
biliyorlardir. Kaldi ki, yeni bir anayasa hazirlig1 i¢indeyiz. Kimbilir, memleketimizdeki sayilarinin 7-8 milyona

vardigini tahmin ettigim escinsellerin de bu iilkenin esit vatandaslar1 oldugu, belki anayasamizda veya onu

takip edecek kanunlarimizda kabul goriir? Kaldi ki, artik Tiirkiye’de sayilart hi¢ de az olmayan LGB orgiitleri

var. Hickimse birsey yapmasa bile, onlar “LGB ve yaglilik” konusuna sahip ¢ikarlar!
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Toplumda gerek yaslilar, gerekse de homosekstieller hakkinda birgok safsata ve negatif stereotip var. “Yash
LGB” bu iki grubunda, hakkindaki biitiin bu safsata ve negatif stereotiplerin imaj sorunlarindan nasibini ¢ift
tarafli olarak aliyor. Yaslhi LGB bireylerin depresif, yalniz, iimitsiz ve cinsel hayatsiz olduklar1 fikri yaygin.

Ama bu imaj, tecriibe ve gozlemden ¢ok Onyargiya dayali bir imaj.

Bati’da yapilan birgok arastirma, yaslanmayla ilgili olarak LGB ile heterosekstieller arasinda farkliliklardan
¢ok ortak noktalarin oldugunu gosteriyor. Ornegin Berger’in (1982) “yash geylerin yasliliga uyumlar1” {izerine
yaptig1 arastirmada verilen cevaplara gore; “Gey veya hetero oldugun fark etmez. Onemli olan yaslanmaya
karst tutumundur” 6ne ¢ikiyor. Yine ayni aragtirmaya gore; “Hayatinin bagka yonlerine iyi uyum saglayamayan

insanlar, yaglanmaya da iyi uyum saglayamazlar. Gey olmalar1 fark etmez.”

Her ne kadar yaglanma bir¢ok yoniiyle LGB ve heterolar i¢in ayniysa da, LGB i¢in negatif ve pozitif farkliliklari
da var. Mesela LGB, genellikle homosekstialite stigmasini, yaslanma stigmasindan ¢ok daha once tecriibe
eder. Cinsellik stigmasini pozitif olarak halledebilmis bireyler, yaslanma stigmasini daha bir kolaylikla
halledebiliyorlar. Bagka bir deyisle; bir¢cok heteroseksiiel higbir ayrimeilikla karsilasmadan, yaslilik doneminin
kapisina dayaniyor. Hayatlarinda ilk defa bir farkliliklarindan dolay1 bir ayrimcilikla karsilasan hetero, hem de
artik o kadar gii¢lii olmadig1 bir donemde, bdyle bir ayrimcilikla (ageism) bas etmek zorunda kaliyor. Halbuki
biitiin hayat1 boyunca ayrimcilikla yiizlesmis ve negatif sterotiplerle miicadele etmis bir LGB birey, kendini
daha kolay kabullenmis olup yaslanma stigmasi ile daha iyi basa ¢ikabilmek icin bir¢cok beceri gelistirmis
oluyor (Adelman 1991).

Bell ve Weinberg’a gore lezbiyen ve geylerin, heteroseksiiellerle kiyaslandiklarinda daha fazla yakin arkadas
aglar1 var (Suppe 1981). Krieger (1982) ise, lezbiyen cemaati “diismanca bir diinyada bir cennet” diye tanimliyor.
Yine Berger’e (1982, 1984, 1996) gore, “homoseksiiel cemaate entegre olmak da, yash geyleri kabul etmenin
rolii bliylik”. LGB’lerin arkadas aglari, biitiin 6miirleri boyunca énemli oldugundan, duygusal ihtiyac¢ ve
destek i¢in aileye o kadar dayanmiyorlar. Destek disaridan geldiginden, LGB daha az “bos yuva sendromu”
ile basa ¢ikmak zorunda kaliyor. Escinsel topluluk, heteroseksiiel toplumla karsilastirildiginda daha genis
bir sosyal ve yas grubu iceriyor. Homoseksiiel toplum, yash lezbiyen ve geylere daha fazla yeni insanlarla
tanisip sosyallesme firsatlar1 tantyor. Ustelik ev disindaki sahsi arkadasliklarmin ¢ogu is baglantili degil. Bu
da emekli olduklar1 zaman, arkadas cevrelerinin goreceli olarak degismemesi sonucunu doguruyor. Biitiin
bu nedenler, LGB i¢in yaslanma siirecinin daha kolay oldugu goriiniimiinii veriyor (Friend 1990, Quam ve
Whitford, 1992).

Emekliligin, LGB i¢in bir de baska bir rahatlig1 var. Ozellikle Tiirkiye gibi iilkelerde ¢alisirken cinsellikleri
nedeni ile islerinden olma korkusu, emekli olunca ortadan kalkiyor. Bazi bireyler islerinden atilip yasam i¢in
gerekli olan gelirlerini kaybetme korkusu kalkinca, homoseksiielliklerini emekli olduktan sonra daha rahat

yasayi1p; dile getirebiliyorlar.

Yasli LGB’nin sorunlarinin kokleri, aslinda her yastaki LGB’nin sorunlarinda aranmali. Mesela LGB hakkinda negatif

stereotiplere inanan escinsellerin kendi cinsellikleri ile barigsmalar1 daha zor oluyor. Bu yasli LGB i¢in de boyle.

Escinsel toplumlarin varligini kabul eden ve bu konularda ciddi arastirmalar yapan medeni toplumlardan

ogrendigimiz sonuglara gore, LGB’nin 6nem verdigi ve endiselendigi dort ana konu var:
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1) Saglik sistemleri ve profesyonelleri genellikle yasli LGB’ ’nin sorunlarindan habersiz; ¢iinkii genel
toplumdan farkli boyle bir yasam sekli ve grubu oldugundan habersiz. Bu nedenle saglik sektoriindeki biitlin
hizmetler, heteroseksiiellerin ihtiyaglarina gore sekillendirilmis. Ornegin; meme kanserine yakalanmis bir¢ok
lezbiyen, doktoruna lezbiyen oldugunu a¢iklayamiyor. Bu diiriist olarak hayat seklini anlatamama durumu,

ancak gerekli tedavinin iyi yapilamamast ile sonuglaniyor.

2) Bir omiir siirmiis escinsel iliskiler bile taninmadig1 icin, bazi yaslh escinsellerin hasta partnerlerini
hastahanede bile ziyaret etmeleri veya gerektiginde onlara refakat¢i olabilmeleri miimkiin olmuyor. Hatta
bir¢ok escinsel 6liim durumunda, partnerlerinin cenazelerine bile katilamiyorlar. Bu hayatlarindaki en 6nemli

iligkilerinde, hayatlarinin son demlerinde uzak tutulmalari ¢cok ac1 ve kedere neden oluyor.

3) Yashh LGB yasama alanlar1 konusunda hassas. Bir¢ogu miimkiin olursa, LGB cemaatinin i¢inde veya en
azindan yasli LGB nin sorunlarindan haberdar ve bu konularda hassas bir topluluk i¢inde yasamak istiyor.

Boyle alternatifler birgok toplumda kisitli. Tiirkiye gibi escinselligi gormeyen, géremeyen toplumlarda hi¢ yok.

4) Escinselligi ile ilk defa yiizlesen yash bireyler i¢in kaynaklar ve yeni insanlarla tanigma imkanlar1 yok
denecek kadar kisitli.

Yasli LGB topluluklart i¢in, bu gruptan insanlarin seslerini duyurabilecekleri, 6zellikle Bati’da baz1 grup ve
organizasyonlar var. Insan haklarinin evrensellesmesi ile sadece Batr’da degil, mesela Hindistan’ 1 ilk yash
LGB Evi, 2008 yilinda Rajpipla, Gujarat Manvendra Gohil’de inga edildi.

Gorilinlilmez olmak, yok sayilmak zaten her yas grubu LGB’nin ana sorunlarinin basinda gelmekte. Lakin
cifte stigma ile bogusmak durumunda olan “yasli LGB nin bu gériinmezligi, daha da vahim bir hal almasina

neden oluyor. Goriinmez, yok sayilan toplum, neredeyse tamamen “sakli toplum” haline geliyor.

Yasli LGB’ nin sorunlar1 hakkinda zaten kisitli olan arastirma ve bilginin kendisinde de sorunlar var! Lakin bu
da ayr bir yaz1 konusu. Simdilik “Yasli LGB” konusunun ¢ifte stigmal1 bir sorun oldugunu, hakkinda goreceli
olarak az aragtirma ve bilgimiz oldugunun altini ¢izeyim. Saglik profesyonellerinin, bu konuyla ilgilenen ve

konuda calisan diger insanlarin 6nyargidan arinmis bir hassasiyetle yaklagmalari temennisi ile yazimi bitireyim.
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BOLUM 9
HOMOFOBI
9.1. Homofobi Kavram
Koray Basar *

*Psikiyatri Uzmant

Homofobi, ruh sagligi alaninda bir¢ok farkli nesne ve durum i¢in kullanilan fobi kavramini, yani yersiz ya da
abartili, gergekei olmayan korkuyu akla getirmektedir. “Homo” es, benzer, denk anlamlarinda kullanilagelen
bir 6nek oldugu i¢in, ne ile ilgili bir korkunun ifadesi oldugunu anlamak kolay degildir. “Homofobi” 1960’larda
ilk kullanildiginda escinsellerin (homoseksiiellerin) yakininda, ¢evresinde bulunmayla ilgili korkuyu ifade
etmek icin, yine bu korkuyu duyan kisiler tarafindan ortaya atilmist1 (Fone, 2001). Homofobi, baslangigta
escinsellerle ilgili akila uygun bir dayanagi olmayan korku olarak tanimlanmistir (Bhugra, 1987). Zamanla,
ozellikle escinsel 0zgiirlesme hareketi tarafindan benimsenmesiyle, psikolojik anlamda korkunun &tesinde
anlamlar kazandi. Giinlimiizde, homofobi, escinseller veya escinsel davranislarla ilgili korkunun yani sira,
tiksinti veya nefret hissi, agsagilayici, yargilayici, suclayici, yasaklayici tutumlara karsilik gelmektedir (Fone,
2001).

Insanin cinsel ve duygusal yakinligmin, ilgi ve ¢cekiminin kendi cinsiyetinden kisilere yonelmesi, insanlik
tarithinin hemen her doneminde, toplumun yapis1 ve kiiltiirel 6zellikleri ne olursa olsun, her cografya ve
kiiltiirtinde rastlanilan bir durumdur (Spencer 1996, Drucker 2001). Escinselligin tiim bu farkli goriiniimlerine,
farkl1 iktidar odaklar1 (dini, hukuki, siyasi ve tibbi otoriteler) tarafindan yonlendirilen, yiiceltme ve kabulden,
yok sayma, baskilama ve cezalandirmaya degisen toplumsal tutumlar sergilenmistir (Vicinus ve ark. 2001).
Kendi cinsine yonelimi (escinsellik ve biseksiiellik) baskilamaya yonelik tutumlarin temelinde bir diinya
goriisii olarak “heteroseksizm” yatar. Ask ve cinselligin sadece heteroseksiiel ifadesinin uygun goriildigi,
escinselligin ve heteroseksiiel olmayan her seyin hor goriildiigii bir degerler sistemidir (Herek 1986).
Heteroseksiielligin tek dogru, mesru, saglikli, kabul edilebilir cinsel yonelim olarak kabul edilmesi, escinsellik
ve biseksiielligin heteroseksiiellikten daha asagi bir konumda goriilmesi sonucuna varilir. Heteroseksist

diisiince tarzinin dogal sonuglarindan biri de homofobidir.

Escinsel davranisin, insanlik tarihi boyunca her cografya ve kiiltiirde mevcut olduguna dair bilgilerimiz
olmasina ragmen, bir cinsel yonelim olarak escinsellik ancak 19. ylizyilda tanimlanmistir (Ritter ve Terndrup
2002). Yani kavramin ortaya c¢ikisi, ona karsilik gelen olgudan daha sonra olmus gibi goriinmektedir. Bati
toplumlarinda escinsel davranisin baskilanmasi, ahlaki davranisi kontrol altina almaya ¢alisan yasa maddelerinin
ortaya ¢cikmastyla, hukuk yoluyla siyasi otorite tarafindan baslayip, dini otoritenin sahiplenmesiyle uzun siire
devam etmistir (Vicinus ve ark. 2001) Bu bask1 araclari arasina tibbin girmesi, ceza gerektiren bir su¢ olan
sodominin tespit edilebilmesi i¢in adli otoritelerin tip uzmanlarina basvurmasi sonrasinda olmustur (Crozier,
2001). T1bbi goriisiin tiremeye yonelik olmayan tiim cinsel davranislari, mastiirbasyonu ve heterosekstiel bag-
lamda bile olsa tireme disinda —haz ve sevgi ifadesi gibi- amaglarla yiiriitiilen cinsel birliktelikleri, sagliksiz
kabul etmeleri ve escinselligin hastalik olarak kabulii eszamanlidir (Hart ve Wellings, 2002). Modern

toplumlarda bilimin rehberliginin 6neminin vurgulanmastyla tibbi gortis, escinsellikle ilgili tutumda ana belirleyici
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haline gelmistir. Ancak siyasi ve dini kurumlarin etkisi devam etmektedir. Escinselligin hastalik olarak
siniflandirilmamasi gerektigi ruh sagligi uzmanlarinca da yliksek sesle telafuz edilmeye baslandiktan sonra,
escinsellikle ilgili yasal diizenlemeler, birkag istisnai iilke harig, ortadan kalkmistir. Ug tek tanrili din
icerisinde de escinsellikle ilgili klasik kinayic1 sdylemin alternatifieri ortaya ¢ikmistir. Halen, toplumlarin

biiyiik cogunlugunda heteroseksist diinya goriisiiniin egemen oldugu sdylenebilir.

Escinsel ve bisekstiel cinsel yonelimi olanlar da dahil, heteroseksizmin egemen oldugu toplumlarda yetisen
ve yasayan kisilerin homofobik olmalar1 beklenir. Escinsellik her toplumda ayni sekilde olumsuz olarak
damgalanmaz. Yani homofobi “dogal” degildir. Diger ayrimciliklar gibi toplum tarafindan sekillendirilir ve
siirmesi saglanir. Bu durum kadinlarin erkeklerden, farkli irk ve etnik kokenlerin digerlerinden daha asagi
goriilmesinden farkli degildir. Aslinda insanlarin sahip olduklar1 kimlik 6zelliklerine gore benzer 6zellikler
gosteren gruplar halinde ele alinmasi, sanki o gruba dahil her birey benzer 6zellikler gosterirlermis gibi
muamele edilmesi, kimi kimlik 6zelliklerinin digerlerinden daha iistiin ya da asag1 kabul edilmesi tiim ayrimci
tutumlarin ortak ozellikleri gibi goriinmektedir. Calismalar, homofobik kisilerin ayn1 zamanda diger ayrimci
ozellikleri de oldugunu gostermektedir (Goregenli 2009). Lezbiyen ve geylere yonelik tutumla ilgili calismalarda
olumsuz tutuma siklikla eslik ettigi gosterilen bazi ortak 6zellikler vardir. En sik saptanan 6zellikler toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel degerlere sahip ¢ikmak, olumsuz tutumlari olan akranlara sahip olmak,
lezbiyen ve geylerle hi¢ ya da ¢ok sinirli etkilesim deneyimi olmasi, yash ve daha az egitimli olma, escinsel
davranis deneyimi olmamasi, kirsal bolgelerde yasama, muhafazakar dini goriislere sahip olmaktir (Herek
1984).

Farkl1 onyargilarin analizi ile ilgili ¢alismasinda Elisabeth Young-Bruehl seksizm, irk¢ilik, antisemitizm ve
homofobiyi birincil olarak kabul etmistir (Young-Bruehl 1998). Homofobinin diger birincil 6nyargilarda
gozlenen tiim ozellikleri bir arada bulunduran temel Onyargi oldugunu 6ne siirmiistiir. Homofobi, kisinin
kendisine benzemeyen insanlarin varligina tahammiil edememesi, farkli kimlik 6zellikleri olan kisilerin 6teki,
asag1, tehdit kabul edilmesi ya da heteroseksiiel olmayanlarin hemen her yerde varlik gosteren, kisilere ve
topluma yikim getirecek sinsi diismanlar oldugunun diisiiniilmesi gibi diisiince siire¢lerinden koken alabilir.
Kisaca, escinselligin farkli goriiniimleri olabildigi gibi homofobi de farkli diisiincelerden yola ¢ikan farkli

davranis ve tutumlarla kendini gosterebilir.

Homofobinin yansimalar1 bireysel ve sosyal yasamin her alaninda kendini gosterebilmektedir. Escinsel ve
bisekstiel bireylerin, yetistikleri toplumun yaygin inaniglar1 geregi i¢sellestirdikleri homofobi, yonelimlerinin
farkina vardiklan siiregte yasadiklar1 kafa karisiklig1 ve bunaltiy1 arttirmaktadir. Igsellestirilmis homofobinin,
escinsel bireylerdeki ruhsal belirti ve bozukluklarla, 6zellikle depresyonla iliskisine isaret eden bulgular
cok sayida arastirmayla gosterilmistir (Newcomb ve Mustanski, 2010). Bu siirecte yasanan ruhsal zorlanmalar
onemli bir toplum saglig1 sorunu olarak ele alinip, destekleyici yaklasimla 6niine gecilmeye ¢alisiimalidir. Escinsel
asagilanmaya maruz kalabilmektedir. Saglik, egitim olanaklarindan yararlanmakta giicliik, yeterli olduklar1 halde
mesleklerini yiiriitmelerine engel olunmasi, benzer 6zelliklere sahip heteroseksiiel akranlara gore daha diisiik

gelire sahip olma ya da kariyerlerinde ilerleyememe gibi yansimalar1 da olmaktadir (Herek ve Garnets 2007).
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Escinsel ve biseksiiellerin maruz kaldigr homofobik tutumdaki artigin yani sira, homofobik siddetin, cinayeti
de igerecek sekilde, ug noktasi olan nefret suglari iilkemizde giderek artan sekilde goriilmektedir (LGBT Hak-
lar1 Platformu, 2010).

Homofobi siklikla escinsellerin toplum diizenini ve onu olusturan bireyleri tehdit ettigini varsayip, korumaya
caligir gibi goriiniip, “genel ahlak” ve benzeri muglak kavramlar1 kullanarak insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarini kontrol altina alma cabalarinda kendini gosterir. Escinsellerin ve escinsel davranisin goriiniir
hale gelmesi, kisilerin escinsel olduklarini 6zgiir bir sekilde ifade etmeleri ve herkes kadar varlik gosterme
haklarinin yasa ve uygulamalarla sinirlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Film ve dizilerde escinsel karakterlere tepki
gosterilmesi, internete baski uygulamaya calisan odaklarin olusturdugu filtrelerde ilk akla gelen kelimelerin
escinsellikle ilgili olmasi, escinsellerin askerlik, polislik, 6gretmenlik gibi baz1 mesleklerden men edilmeye
calisilmasi giiniimiizde sik goriilen 6rneklerdendir. Gey ve lezbiyenlerin yasadigi ayrimcilik ile ruhsal sorunlar
arasindaki iligki arastirmalarla ortaya konmus (Mays ve Cochran 2001), eyaletlerler arasinda escinsellere
taninan haklar ve ayrimcilik karsit1 yasal diizenlemelerdeki farkliliklarin, ruh sagligi diizeyi tizerindeki etkileri
gosterilmistir (Hatzenbuehler ve ark. 2009).

Homofobi, siddet eylemlerini beraberinde getiren heteroseksist diisiince sistemiyle dogrudan iligkilidir.
Hayatin her alaninda, heteroseksizmi goriiniir hale getirip elestirmek ve escinsel/biseksiiel bireyleri korumaya

yonelik ayrimcilik karsiti yasal ve sosyal diizenlemeleri bir an evvel gergeklestirmek gereklidir.
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9.2. Psikiyatrik Tani Sistemlerinde Escinsellik
Nesrin Yetkin*, Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Psikiyatride ilk genel hastalik siniflandirmasi 1930°da (A Standard Classified Nomenclature of Disease) yapildi
ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) bu siniflandirmaya 6nerdigi ruh hastaliklar1 arasinda homoseksiiellige
deginmedi. Ama Amerikan Noroloji Dernegi tarafindan Onerilen bagimsiz bir boliimde; Psikopatik kisilik
(Seksiiel perversiyon) kategorisinde homosekstialite yer aldi. Bu siniflamanin 1935 yilindaki ikinci basiminda
APA ruh hastaliklar1 boliimiinii genisletti ve bu sefer escinsellik, patolojik cinsellikli psikopatik kisilik
(psychopathic personality with pathological sexuality) tanimi altinda 6zellikle dahil edildi. 1940 larin sonlarina
kadar bunun gibi en az 3 psikiyatrik siniflandirma kaynagi olusunca APA olas1 kafa karisikliklarina son
vermek amaciyla, 1952 yilinda bir tan1 kilavuzu, DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
yayimladi. DSM’nin bu baskisinda homoseksiiellik, sosyopatik kisilik bozuklugu (sociopathic personality
disturbance) kategorisinin bir alt grubu olan seksiiel deviasyonlar béliimiinde transvestisizm, fetigizm,
sadizm ve pedofili ile birlikte yer aldi. 1968°’de DSM-2 basildi ve burada da seksiiel deviasyonlar boliimiinde
homoseksiiellik ayr1 bir kategori olarak yine exhibisyonizm, fetisizm ve pedofili ile birlikte yerini aldi. DSM
ve DSM-2 nin hazirlanmasi, simdiki standatlara gore oldukca ilkel bir siiregti. Ornegin DSM-2 yalnizca 120
psikiyatrist tarafindan olusturuldu. Ikisinde de ruh hastaligi ve normallik tanimlar1 net degildi, bilgiler
yetersizdi, tan1 sinifflamasinda homosekstielligin icerigini bilimden ¢ok gelenekler olusturdu. Ama sonug

olarak, APA tarafindan homoseksiiellik patoloji olarak tanimlanmis oldu (Gruenberg, 1968).

1973°te APA’nin bdlgesel bir kolu olan Kuzey ingiltere Psikiyatri Birligi homoseksiiellere yonelik ayrimciliga
ve yasal sinirlamalara son verilmesine yonelik bir ¢agrida bulundu ve APA’nin Mayis 1973 teki toplantisinda
homoseksiielligin tan1 siniflamasindan ¢ikarilmasini 6nerdi (Psychiatric News, 1973). Tartisma sirasinda
psikiyatrist Robert Stoller, psikiyatrinin homoseksiiellige karsi tavrinin, psikiyatriyi iyilestirme sanati ve bir
bilimden ¢ok toplumsal kontrol ajan1 roliine soktugunu ileri siirdii (Glasscote, 1973). Spitzer, ruh hastaliginin
iki kriterden birini saglamasi1 gerektigini, oysa homoseksiielligin bu iki kriteri de karsilamadigini ileri siirdi.
Bu kriterler, (1) subjektif sikinti  (2) sosyal etkinlikte ve islevsellikte genel bozulma idi (Spitzer, 1973). Beiber
ve Socarides, klinik deneyimlerinde homoseksiielligin psikoseksiiel gelisim bozukluklarindan kaynaklandigina

yonelik psikoanalitik agiklamalar getirdiler ve patolojiyi savundular (Beiber, 1973; Socarides, 1973).

Patalojiden Normallige:

APA 'min gorevlendirdigi konsey, Spitzer’in homoseksiielligin ruh hastaligi taniminin iki kriterini de karsila-
madig1 gorlislinii benimseyerek, tani siniflamasindan ¢ikmasini 6nerdi. Cinsel yonelim rahatsizlig1 ad1 altin-
da escinselliklerinden rahatsiz olan ve bunun degismesini isteyen homoseksiielleri kapsayacak yeni bir tam
kategorisinin olusturulmasina karar verildi. Aralik 1974’te APA homoseksiielligin tan1 agacindan ¢ikarilmasi
ve cinsel yonelim rahatsizlig1 (sexual orientation disturbance) seklinde yeni bir tan1 olusturulmasi kararimni

cogunluk oyuyla kesinlestirdi (Conger, 1975).
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APA 1974 de yaynladig bildirgede, “Homoseksiiellik muhakeme, denge, giivenilebilirlik, sosyal veya mesleki
yeterlilikte herhangi bir bozulma anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, APA homoseksiiellere karsi ise alim,
barinma, konaklama ve belge verme gibi alanlarda uygulanan her tiirlii kamusal veya 6zel ayrimciligi kinar.
APA 11k, inang, renk ve benzeri konularda baskalarmin korunmasini saglayan ve homoseksiiellere de esit oranda
garanti saglayabilecek olan insan haklar1 yasalarinin yerel ve federal seviyelerde uygulanmasini destekler ve
tesvik eder. Ayrica APA, homosekstiellik konusunda ayrimcilik yapan her tiirlii yasanin iptalini destekler ve
tesvik eder.” demistir (APA, 1974).

1980 DSM III'de ‘Diger psikoseksiiel Bozukluklar’ icinde ‘Ego-distonik Homoseksiialite’ yer aldi. 1986°da
DSMH-III revize edilirken, Psikoseksiiel Bozukluklar Danisma Komitesi, ‘Ego distonik homoseksiialite’
tanisinin simiflamadan kalkmasina karar verdi. 1987 DSM III-R ve 1994 DSM 1V de ‘Diger Cinsel Bozukluklar’

icinde “Cinsel yonelim hakkinda stirekli ve belirgin kaygilar” yer aldi.
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9.3. LGBT Bireylerin Maruz Kaldig1 Ayrimcilik
Sahika Yiksel*, Nesrin Yetkin*

*Psikiyatri Uzmani

Insan cinselligi, caglar boyunca bir yandan gekici 6te yandan yasaklarla ¢evrili olmustur. Toplum daima
cinselligi kurallara baglama ve tek tiplestirme yoniinde davranmistir. Toplumlar her konuda ¢ogunlukta olan,
tek ‘normal’ durum olarak kabul etme egilimindedir. Cinsellige de hemen tiim toplumlarda tercihan evli olan
bir kadinla bir erkek arasinda, hazdan ¢ok liremeye yonelik bir davranis olarak sinirli izin verilmis, bu genel
cercevenin disindaki hicbir sey hos karsilanmamaistir. Toplumsal kabul goren tek aile modeli de anne, baba ve
cocuklardan olugmaktadir. Dayatilan tek modelin disinda kalan her birey, her iliski, her cinsel haz diglanmakta,

otekilestirilmekte, agagilanmaktadir.

Insanlarm biiyiik ¢ogunlugunun, on kisiden dokuzunun, heteroseksiiel oldugunu diisiindiigiimiizde, azinlikta
kalan escinsellerin ve liremeye yonelik olmayan escinsel haz ve askin her ortamda daima farkli oranlarda olsa

da dislandigini goriiriiz.

Sosyal Dislama:

Sosyal diglama en temel insan haklarina erismede ve bu haklar1 kullanmada yasanan olumsuzluklar olarak
tanimlanabilir. Sosyal diglama, kisinin maddi ve duygusal yoksulluk i¢inde olmasi, haklarin1 koruyacak
kurumlardan yoksun kalmasi ve toplumdan yalitilmalar1 anlamina gelir. GLB bireyler cinsel yonelimlerinden
dolay1 hayatlarinin bazi devrelerinde ve hatta bazen yasam boyu sosyal olarak dislanabilirler. Sosyal
dislamanin sadece maddi yetersizlik olmadig1 ve yoksulluktan fazlasini igerdigi konusunda akademisyenler ve
politikacilar uzlagsmaktadir (Estiville 2003).

Sinsi Travma - Kiiltiirel Travma:

Escinselligin nerede ise kirk y1l 6nce “bilimsel olarak™ bir ruhsal hastalik olmaktan resmen ¢ikartilmis olmasi,
bu kabuliin profesyoneller de dahil igsellestirilmesi ve benimsenmesi i¢in yeterli olmamistir. Heteroseksist
diinyanin somut bir isareti olan homofobi genel anlamda herkesi etkileyebilen bir anlayis olarak toplumda
egemenligini stirdiirmektedir. Sinsi veya kiiltiirel travmanin varlig1 ve etkileri az bilinen kavramdir. Heteroseksizm
toplumun biitiin kurumlar: tarafindan zit cinsel olmayanlara karsi ayrime1 olmay1 kigkirtir. Escinsellerin bir
grup olarak sosyal dislanma tehlikesine agik oldugu tartisilirken sinsi travmay1 dikkate almak gerekir. Tekrarlayan
travmalara maruz kalmak veya maruz kalma tehdidi ile yagsamak kag¢inilmaz olarak kisilerin ruh sagligini

etkiler. Diglanma ve ayrimcilik 6rneklerini bireysel ve kurumsal diizeyde yasarlar.

Aileler siddet uygulayabilir, asir1 kontrol edip, sahip oldugu haklar1 kisitlayabilir, okulda idareci, 6gretmen
ve akranlar tarafindan asagilanabilir, askerlikte ¢iiriik raporu verilebilir. Sadece olumsuz muamelelere maruz
kalma riskleri yoktur ayn1 zamanda bazi haklarini kullanmalarima da sinir getirilmistir. Ornegin; partnerleri ile
ayni1 cinsiyetten olduklari i¢in yasal evlilik haklar1 yoktur, onlarla iligkileri uzun siireli olsa bile resmen kabul
edilmez ve yasal ortaklik haklar1 olmaz. Bu tiir tutum ve davraniglara uzun sitire maruz kalinmasi o kisilerin
sosyal ve ekonomik giivenligini siirekli olarak tehdit eden bir nitelik kazanabilir. Kaginilmaz olarak, benlik
duygularini etkileyen bu muameleler, duygusal gelisimlerini de olumsuz olarak etkiler ve kendilerinden utang

duymalarina yol acar.
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Ayrimcilik:

Tiirkiye’de Lambdaistanbul Mart 2006da, Istanbul’da 393 kisi ile escinsel/biseksiiellerin sorunlarima iligkin
yaptig1 bir alan arastirmasini yayinladi. Bu anketin yanitlari, ayrimcilik boyutlarini ve nasil yaygin ve
‘normallesip’ kaniksanmis oldugunu gayet iyi gosteriyor. Escinsel/biseksiiel bireyler yonelimlerinden otiirii
yaygin olarak, fiziksel veya sosyal siddet goriiyor. 393 katilimeinin %231 fiziksel siddet gordiigiinii tanimlarken,
%87 s1 sosyal siddet gordiigiinii ifade etmis. Sosyal siddet i¢inde s6zel yaklagimlarin yani sira, iligski kesme ve
escinselligi yok sayma davranisi da sorgulanmis. Katilimcilar, her tiirlii fiziksel siddet ve s6zel sosyal siddeti,
en ¢cok tanimadig kisilerden goriirken, diger iki sosyal siddet tiiriiniin, en ¢ok arkadaslar tarafindan uygulandigin
ifade ediyor. Okul ortami ve is arkadaslar1 arasinda daha aktif bir sosyal siddete maruz kalirken, aile kesiminde

cinsel yonelimin yok sayilmasi gibi pasif bir sosyal siddetle karsilasiyorlar.

Bu anketin sonuglari bize ayrimciligin ¢esitli kurumlarda ne kadar yaygin oldugunu da gostermektedir. 393
katilimeinin % 1471 egitim yasaminda sorun yasamis. Hakkindan diisiik not alma, okul degistirmek zorunda
kalma, yurtta oda paylasacak arkadas bulamama, yurttan ayrilmak zorunda kalma, disiplin cezalar1 gibi.
Katilimcilarm 312 sinin (%79,1) ¢alisma yasami olmus, bunlarin % 18’1 ise alinmama, uyarilma, terfi ettirilmeme

gibi sorunlar yagamas.

Beden ve ruhsaglig1 alaninda danismanlik ve tedavi hizmeti verenlerin escinsel kisilere yaptig1 ayrimciliga
bir vurgu yapmak gerekmektedir. Lambda’nin arastirmasinda doktorlar, ruhsagligi uzmanlar1 ve psikologlarin
escinsellere yonelik sosyal ayrimcilik 6rnekleri de maalesef sergilenmektedir. Bu arastirmada doktora gitmeleri
gerektiginde, escinsel/biseksiiel oldugu anlasilir korkusu ile gitmedigini séyleyen 35 kisi olmus; bunlardan
16 kisi Psikiyatri, 11 kisi cinsel organ ile ilgili bir sorun,6 kisi diger yakinmalar i¢in doktora bagvurmaktan
vaz geemis. Escinsel/biseksiiel oldugu i¢in, saglik kurumlarinda muayene, tetkik ve tedavi hizmetlerinden

gerektigi gibi yararlanamadigini sdyleyen 16 kisi var.

Katilimeilarin %5571 psikolog veya psikiyatriste bagvurmus. Bunlarin %331 bagkalar istedigi i¢in,%17si
Escinsel/biseksiielliginden kurtulmak i¢in, %47 si ise cinsel yonelimi hakkinda kafasi karigik oldugu igin
yardim aramis. Bu 178 katilimcinin %67 si, basvurdugu psikolog/psikiyatristin olumsuz bir yaklagimryla
karsilastigini bildirmis. Bagvurulan psikolog/psikiyatristin escinsellik/bisekstiellik hakkinda olumsuz yaklagimlari
sOyleymis; %29 u Heteroseksiiel olmaya zorlamis, %29 u anlatilan herseyi cinsel yonelime baglamis, %22 si
ilac tedavisine zorlamis, %57 sinin escinsellikle ilgili bilgisi yetersizmis ve %30 u escinselligi hastalik olarak

goruyormus.

215 erkekten 27’si escinsel/biseksiiel oldugu icin askerlikten muaf olmak i¢in rapor alma girisiminde bulunmus.
6's1 psikiyatri servisine sevk alamazken, 7 kisinin rapor talebi geri ¢evrilmis. 21 kisi psikiyatrik muayene
siirecinde yasa ve insanlik dist muamele ya da kotlii muameleye maruz kaldigini ifade etmis; %62 sinden anal
muayene istenmis, %29 undan cinsel iligki sirasinda ¢ekilmis fotograf istenmis, %57 si gorevlilerin asagilayici

ve alayci davraniglar ile karsilagmis.
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Cabuk 2010 yilindaki ¢alismasinda, 280 Tip fakiiltesi 1. Simif 6grencisi,224 psikiyatri dis1 uzman hekim ve
147 psikiyatri uzmaninin homofobik tutumlari aragtirmis. Escinsellige karst olumsuz tutum en fazla tip
fakiiltesi 6grencilerinde ve en az psikiyatri uzmanlarinda saptanmis. Erkeklerin kadinlardan, bekarlarin
evlilerden, 6grenci ve akademisyenlerin uzmanlardan, iinivesitede ¢alisanlarin diger kurumlarda ¢alisanlardan
daha olumsuz tutumda oldugunu, kirdan kente gectik¢e ve dini inanglar arttikca olumsuz tutumlarin arttigini

bulmustur.

Sonuc ve Oneriler:

* Sosyal diglama ile miicadelede, sosyal avantajsiz grubu sosyal kabul etme, pozitif ayrimcilik uygulama, ev,
is ve her tiirlii medeni haklarin1 kullanmasi i¢in 6zel stratejiler gelistirilmesi gereklidir.

* GLB kisilerle ilgili homofobiyi yenmenin ilk adimi, onlar1 tanimakla olacaktir. Bu nedenle yakinlik kurma,
tanigma ortami saglanmasi onemlidir.

» Lambda, Kaos GL ve benzer sivil toplum kuruluslarinda, benzerleriyle tanigmalari, kendine yardim gruplari

ile gengleri ve aileleri bilgilendirmek ve destek/paylasim saglamak i¢in 6nemli kaynaklardir.
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9.4. Nefret Suclari ve Tiirkiye’deki Durum
Firat Soyle*
* Avukat

Ceza hukukunun en 6nemli iki temel ilkesi sugta ve cezada kanunilik ve kusur ilkeleridir. Sugta ve cezada
kanunilik ilkesi; su¢ ve bunun karsiligi olan cezanin ancak kanun ile belirlenmesidir. Yani, islenmis bulunan
bir olayin, ceza kanununda tanimlanmis ve ayni zamanda bu olayin yasadaki su¢ tanimlarindan birisine uygun
olmas1 gereklidir. Kusur ilkesi ise bir fiilin isnat yetenegi mevcut bir kimse tarafindan bilerek ve istenerek

islenmesidir. Kisinin, yasada sug olarak tanimlanan olayin islenmesini bilerek ve isteyerek yapmasidir.

Nefret sugunu, yukarida belirttigimiz genel ilke lizerinden tanimlamak istedigimizde ise; nefret sucunun ceza yasa-
sinda tanimlanmasi ve bu suga dair bir miieyyidenin tanimlanmis olmasi gereklidir. Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK),

nefret sucuna dair herhangi bir diizenleme bulunmamaktadir. Mevzuatimizdaki durum ayrintili olarak islenecektir.
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Avrupa Giivenlik Isbirligi Teskilati’nin (AGIT) iizerinde ¢alistig1 ve konuya kapsamli bir yaklasim sundugu
Nefret Suglar1 tanimi dikkate degerdir. Bu tanima gore; “miilklere karsi islenenler de dahil olmak iizere,
kurbanin ya da miilkiin, ya da su¢ hedefinin; {iye oldugu, baglantis1 bulundugu, destekledigi, bagli bulundugu
veya iligkisinin oldugu, ger¢ek ya da farz edilen irki, etnik kdkeni, dili, rengi, dini, cinsiyeti, yasi, akil ya da
fiziksel engeli, cinsel yonelimi ve benzer bir diger faktérden dolayi islenen suglara Nefret Suglar1 denilmektedir’.
Tanimda da goriildiigii gibi, nefret suglar1 sadece kurbani degil kurbanin ait oldugu kimligi de hedef alan
suglardir. Bu suglarin sonuglarini sadece kurbanda degil, kurbanin hedef alinmasina yol acan kimligine

mensup kitlelerde de gorebiliriz.

Nefret suclari ile ayn1 derecede sikintili olan nefret sdylemi de hedef aldig1 gruplara zarar verecek niteliktedir.
“Nefret sOyleminin temelinde 6nyargilar, irk¢ilik, yabanci korkusu/diismanligy, tarafgirlik, ayrimcilik, cinsiyetgilik
ve homofobi yatar. Kiiltiirel kimlikler ve grup 6zellikleri gibi unsurlar nefret sdyleminin kullanilmasini etkiler,
ancak yiikselen milliyetcilik ve farkli olana tahammiilsiizliik gibi kosullarda, nefret dili yiikselir ve etkisini
arttirir’™?. Aileden sorumlu eski devlet bakan1 Selma Aliye Kavaf’in, escinsellerin hasta olduklar1 ve tedavi
edilmeleri yolundaki sozleri ve kendisine destek veren kimi muhafazakar dernek-vakiflarin aym yondeki agiklamalari
nefret soylemi ¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Yiirlirliikteki ceza yasasinda diizenlenen “halki kin ve
diismanliga tahrik veya asagilama” maddesine gore sug¢ olan bu fiiller maalesef savcilar tarafindan ifade
ozglrliigii kapsaminda goriilmiis, yapilan sikayetler takipsizlik karar1 ile olumsuz sonuglanmistir. Nefret soylemi
veya sugunu doguracak eylemleri, ifade 6zgiirliigii cercevesi i¢inde degerlendirmek insan haklari hukukuna
aykiridir. Bu nedenle, olas1 nefret suglarinin islenmesine sebebiyet verebilecek durumlarin dogabilmesi

yuksek ihtimaldir.

Tiirkiye’de nefret suclarinin hedefinde bir¢ok azinlik kimlik bulunmasina ragmen bu konuya iliskin herhangi
yasal bir diizenlemenin bulunmamasi, bu kitlelerin nefret suglarina karst korunmadigr/korunmayacagi anlamina
gelmektedir. Nefret suclarinin hedefinde etnik kimlik olarak 6zellikle Kiirtler, Ermeniler, Rumlar, Cingeneler
(Romanlar); dinsel kimlikler olarak Aleviler, Hiristiyanlar, Yahudiler, diger farkli inanca sahip insanlar; cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi olarak transseksiieller, escinseller ve bisekstieller vardir. Son zamanlarda Selendi’de
Cingenelere karsi1 olan ve Inegdl, Dértyol, Zeytinburnu gibi ilgelerde de Kiirtlere yonelik olan saldirilar ile
Rahip Santoro, Hrant Dink ile Malatya Zirve Yayinevi cinayetleri nefret suglarina o6rnek teskil etmektedir.
Halihazirda kapali kutu olarak yasayan sayisiz escinsel, biseksiiel ve transseksiielleri hedef alan nefret suglari
bu bireylerin goriiniir olma yollarini da tikamaktadir. Escinsel ve transseksiiellere karsi nefretten kaynakli pek
cok cinayetin ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Tiim bu cinayetlerde agirlikli olarak katillerin hepsi bigak
kullanmaktadir. Az vakada ategli silah kullanim1 vardir. Katillerin maktiile kars1 bilinmez bir hingla dolu
oldugu cinayetlerin vahsice islenmesinden de bellidir. Cinayetler, onlarca bigak darbesi ile ger¢eklesmekte ve
iletisim araci olarak da internet sik¢a kullanilmaktadir®. Cinayetlerin bir¢ogu tek kisi tarafindan az kismi da
iki-li¢ kisilik gruplar tarafindan islenmistir. Hepsinde katil ya da katiller cinsel iliskiye girdigi halde savunmalarinda
“cinsel iligki teklif ettigi i¢in 6ldiirdiim”, “ters iliski teklifinde bulundu”, “kadin oldugunu sanmigtim”
seklinde ifadeler vererek hem ceza indiriminden faydalanma hem de isledigi cinayeti mesru kilma gayreti

icine girmektedirler. Cogu cinayette hirsizlik da gerceklesmektedir.
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Nefret suglar1 gercevesi iginde agirlikli olarak escinsel erkeklere ve transseksiiel kadinlara karsi islenen bu
cinayetler, savcilik ve mahkemelerce de farkli yorumlanmakta; adi bir vaka olarak degerlendirilmektedir.
Oysa bu cinayetler siradan cinayetler degildir. Farkli 6zellikleri olan bu cinayetlerin TCK.’da diizenlenen
kasten 6ldiirme (TCK m. 81) ve kasten 6ldiirmenin nitelikli halleri (TCK m. 82) ile degerlendirilmesi, escinsel
ve transseksiiellere kars1 olan nefretin goriiniirliigiinii de yok etmektedir. Ustelik bu bilingli ya da bilingalt:
yorumlama/degerlendirme sekli, adalet sisteminde de transseksiiel, bisekstiel ve escinsellere yonelik ciddi bir
ayrimcilik oldugunun disa yansimasi olarak ele aliabilir. Hatta pek ¢ok cinayet davasinda kasten dldiirmenin
nitelikli halleri g6z 6niinde bulundurulmadan verilen cezalarla ve yapilan cezai indirimlerle saniklar adeta
odillendirilmektedir. Bu hukuksuzlugun ortadan kaldirilmasi i¢gin TBMM’ne ¢esitli kanun teklifleri
sunulmustur. Istanbul Milletvekili Sebahat Tuncel* , Mus Milletvekili Sirr1 Sakik’ ve Adana Milletvekili
Gaye Erbatur® TCK’daki eksiklikler, ceza indiriminin kimi suglarda uygulanmamasi ile cinsel yonelim-cinsiyet
kimliklerinin tanimlanmasi i¢in yasa teklifleri vermislerdir. Ancak bugiine kadar TBMM’nin bu yonde bir

calismasi olmamustir.

Nefret suglarina dair yasalar yakin tarihli olup, diinyada pek az iilkede nefret suglarina dair diizenlemelere
gidilmistir. “Nefret yasalari, 11k, din ve koken kavramlarini igerecek sekilde ilk olarak 1980’lerde ABD’de
kabul edilmis, zamanla Avrupali devletlere de yayillmistir. Nefret yasalar1 1990’larda cinsel suglar da kapsayacak

997

sekilde genisletilmistir.”” Cinsel sugtan kasit, farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip insanlara karsi

islenen nefret suclaridir.

Hukuk mevzuatimizda nefret suglarina dair bir diizenlemenin bulunmadigindan yukarida bahsedilmisti. Nefret
suclar ile ilgili bir diizenleme olmamasina ragmen, nefret suclarini andiran diizenlemeyi TCK 213 ve 216
maddelerinde gorebilmekteyiz. Madde basliklar1 “Halk arasinda korku ve panik yaratmak amaciyla tehdit” ve
“halki kin ve diismanliga tahrik veya agsagilama” olan bu yasal diizenlemeler nefret suglarinin sorusturulmasi
ve kovusturulmasi i¢in son derece yetersizdir. Bugiine degin TCK 213 ve 216. maddelerinden agilan davalar
ozellikle azinlik grup bireylerinin aleyhine olmustur. Ancak, Selendi’ de yasanan saldirilardan sonra magdur

edilen Cingeneler lehine TCK 216. Maddesinden iddianame hazirlanip, dava agilmustir.

Mevzuatta nefret suglarina yonelik nasil bir diizenlemenin yapilacag: ile ilgili tartismalar devam ederken bu
konuda yasal diizenlemelerin ger¢eklesmesine yonelik talepler giin gectikce artmaktadir. Nefret suclarina dair
nasil bir diizenleme yapilmalidir? Nefret suglarina dair saglikli yasal bir diizenleme ancak, AGIT’ in yaptig1
tanimdan hareketle 6zel bir kanun ile gerceklesebilir. TCK’ da, nefret sugunun tanimlanmasi ile bu suglari
isleyen faillerin cezalandirilmasini saglayacak gerekli maddelerin eklenmesi s6z konusu olabilir. Ancak nefret
suclarina dair yasal diizenlemenin daha etkin olabilmesi i¢in “Nefret Suclartyla Miicadele Kanunu” adi altinda
kanuni bir diizenlenmeye gidilmelidir. Kanun metni i¢inde; tanim, hangi fiillerin su¢ olusturdugu, nitelikli
halleri, cezasi, nefret suclart magdurlarinin/yakinlarinin ugradiklar1 zararlarin tazmini, bu yasanin gecmise
de samil olmasi1 ve nefret suglarini doguran sebepleri ortadan kaldirabilmek i¢in kurumlarin olusturulmasini
sayabiliriz. Nefret suclarina dair yasal diizenleme ile bireyler arasinda fiili ve hukuki esitlik saglanacaktir.
Unutmamak gerekir ki her tiirlii siddet ve ayrimciliga maruz kalan bireylerin en ¢ok duyduklar ihtiyag, onurlu,

adil bir yasamdir ve bu yasam yasal diizenlemelerle, toplumsal baris ile saglanabilir.
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9.5. Medya ve LGB
Selcuk Candansayar*

*Psikiyatri Uzmani

Yeni Medya Sahiplik Yapisi ve islevi:

Medya sadece haber vermez. Hatta en az haber verir demek daha dogrudur. Ozellikle yaygin medya, ulastig
toplumun deger yargilarini ve kimlik algisini olusturur. Bu deger yargilar1 sanildig1 gibi hakikati temel almaz.
Egemen ideolojinin yeniden iiretilmesi kitlelerin bu ideolojiyle bigimlenmesi ve tepki vermesi gliniimiiz
medyasinin temel islevidir. Bu yolla medya var olan iktidara uygun tek tip insan, tek tip diisiince ve tek tip

tepki insa eder.

Medyanin toplumu tektiplestirme siireci genis kitlelere ulasabilirligiyle yakin iliskilidir. Okunma, maruz kalma
oranlar1 (rating, tiraj vb.) iki onemli etkide bulunur. Her medya grubu haberlerini kendi kontroiindeki tiim
medya kanallarinda hemen hemen ayn1 sekilde verme egilimi gosterir. Buna bagh olarak her medya grubu
tekellesme egilimindedir. Ayn1 grubun birden fazla gazetesi, dergisi, televizyonu, internet sitesi, facebook,

tweeter adresi, film girketi, reklam ajansina sahip olmasi biraz da bu ylizdendir.

Medyanin haberdar etmekten ideoloji insasina gecisi Ozellikle 1950°1i yillardan sonra hiz kazanmistir. Bu
degisim siireci medyanin sahiplik yapisindaki tekellesmeyle kosuttur. 1980°lerin basinda ABD medyasin1 50
kadar bagimsiz sirket olusturmaktaydi. 2000’lerin ikinci yarisinda tiim haber akisi sadece 5 medya tekeli
tarafindan denetlenir olmustur. Bu tekellesme ve yogunlasma medya sahiplerinin ayni zamanda enerji, silah,
alkollii igkiler ve elektronik alanlarinda da sirketlere sahip olma siireciyle kosut gelismistir. Bu yolla kendi
iiriintinii kendi medyasinda pazarlayan ve tiiketim egilimlerini belirleyen bir medya sahiplik yapisi olusmustur.
Tirkiye’de de medyanin sahiplik yapis1 ve medya dis1 sirketlere de sahip olma siireci diinyayla aym sekilde

bigimlenmistir. Tiirkiye’de ayrica medya sahiplik yapisi1 her iktidar degisiminde yeniden sekillenmektedir.
Ikincileyin ¢ok okunmanin yolu ortalamanin altindaki egitim, bilgi ve olgunluk diizeyine seslenen haber tarzina

zorlar. Medya en ilkel, en gerici deger yargilarina seslenir ve bunu en kiskirtici sekilde vermeye cabalar. Bu

siire¢ en muhafazakar haberlerin bile pornografik bir dille verilmesinin 6niinii agar.
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Medyanin Haber Dili:
Medya her tiir haberde pornografik bir dil kullanir. Haberin pornosunu yapar. Bir goriintii, s6z ya da metni
pornografik olarak tanimlamak i¢in cinsel organlarin, cinsel iliskinin acik¢a gosterilmesi ya da eylemden s6z

edilmesi gerekmez. Pornografi asil olarak bir iislup, gérme, ifade etme ve iletme bi¢imidir.

Cinsellik ve cinsel iliskinin agikc¢a gosterilmesi kadim zamanlardan bu yana vardir. Ancak pornografik tislup
yetmisli yillarda baslayan ve doksanlardan sonra tam geliskin halini alan cinselligi asan bir 6zellik gosterir.
Oyle ki doksanlardan giiniimiize kadar ¢ekilen porno filmlerle, daha eski donemin pornografisi arasinda bile
bu fark belirgindir. Bu yeni pornografinin 6zellikleri yine cinsellik iizerinden ¢oziimlenirse, bu giiniin medya

pornografisinin yapisi anlasilabilir.

Gilinlimiiz pornografisinin ve medya haberciliginin en temel 6zelligi izleyenin imgelemini edilgenlestiren
hipnotik yapidir. Pornografik bir goriintii ya da metni “izleyen” kisinin hayal giicii uyusur ve i¢i bosalir. Izleyici
gordiikleriyle kendi zihni/ hayati/ tarthinden kopar. Uzam/ zaman silinir ve gecmissiz, simdisiz ve geleceksiz bir
zaman otesine sikisilir. Izlenilen higbir zaman bir hikdye degildir. Basi, ortasi, sonu ve daha 6nemlisi nedenselligi
yoktur. Sadece bir eylem vardir ve bu eylemi gerceklestirenler de otomatik davranislariyla robot gibidir.
Pornografik eylemi gergeklestirenlerden sadece disil rolde olan kameraya bakar, izleyenle goz géze gelir. Disil

rolden kasit bu roliin sadece kadinlarca iistlenilmedigini 6ne siirmek igindir.

Bu g6z goze gelme, pornografide izleyenle eyleyen arasinda ger¢egi kuran, aymi ger¢eklik boyutunda
olundugunu ileten tek hattir. Bu hat sanilanin aksine izleyenin goriintiideki eylemi gergeklestirenin kendisi
oldugu yanilsamasini yaratmaz. Eylemin gerceklestigi mekanda tanik/izleyici olarak bulundugu yanilsamasini
saglar. Bu hal taniklik edilen her durumda oldugu gibi tamigin eyleyenle degil iizerinde eylem yapilanla 6zdesim

yapmasini koriikler. G6z temasi ‘yapiyorum’ degil ‘yapiliyorum’ hislerini kigkirtir.

Pornografide disil rolle 6zdeslesme “yapilan, becerilen” olma, hipnotize edilmis gibi izlenen goriintiiniin ya da
okunan metnin i¢inde olma yanilsamasi yaratir. Haberlerde kullanilan pornografi okuyan, izleyende tiimiiyle
ayn1 hislere neden olur. Annesini 6ldiiren ¢ocugun satanist olabilecegi haberi satanistlerce oldiirtilebilecegi
korkusunun ruhuna sizmasina yol acar. Haber/goriintii diisiindiirmek i¢in degil, korkutmak i¢in inga edilmistir.
Boylece pornografik iislup, korkutulmus, ice doniik, sessiz tanik tipini insa eder. Bu tanigin kendine doniik
Ofkesinin disavurumu diinyaya doniik 6fke, katilik ve tutuculuk olur. Bu yolla pornografik iislup, tutuculugun

en gliclli kaynaklarindan birine doniisiir.

Medyanin Haber Insa Siireci:

Haberdar etmekten ¢ok tek tip diisiince ve tepki lireten medya bu iiretimi ii¢ temel yolla gergeklestirir.

Cerceveleme: (framing) gercekte olup biten yerine gergegin bir boliimiiniin algilanmasini ya da gergegi

carpitarak algilanan gercegin var olan gergekten ¢ok farkli olmasini saglamak.

Hikayelestirme: haberin insa edilirken ana fikir ve temasinin amaclanan bilgiyi bicimlendirecek sekilde insa

edilmesi.
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Sterotip olusturma: Medya herhangi bir kimlik halini kendi bildigince sekillendirerek okurun o kimlik hakkindaki

bilgi ve deger yargisini insa eder.

Bu ii¢ 6zelligi HIV-AIDS haberleri iizerinden 6rneklendirmek bu yazinin konusu baglaminda oldukca
aciklayici olabilir. 1980’11 yilllarda AIDS diinyanin ve medyanin giindemine ilk diistiigiinde hemen ve kosulsuz
olarak escinsellikle AIDS arasinda dolaysiz bir baglanti1 kurulmustu.

Medya 6nce AIDS’in sadece escinsel iliskiyle ve sadece erkekler arasinda bulasan 6ldiiriicii bir hastalik
oldugunu yazmaya basladi. Haberlerin hikayelendirilmesi ‘ahlaksiz geylerin ahlaksiz iligkilerinin hastalikla
cezalandirilmasi’ seklindeydi. Zaten 6nemli bir sorun olan toplumdaki homofobi bu haberlerle daha da
siddetlendi. AIDS ile erkek escinselligi hemen siki bir sekilde birbirine baglandi. Haberler ‘sinsice igimize
sizan escinsellere dokunmanin, onlarla ayni havanin solunmasinin bile bu 6liimciil hastaliga yakalanma riskini

dogurabilecegi’ hikayeleriyle olusuyordu.

Medyanin bu bakis1 ve haberleri escinsellere yonelik ayrimcilik ve diglamanin yayginlagsmasina biiytik katki
sagladi. Escinseller din diismani ilan edildiler, genglerin onlardan korunmasi gerektigi savunulur oldu. Escinseller

hastalik belirtisi gosterip gostermediklerine bakilmaksizin isten atilmaya baglandi.

Medyanin escinselligi ve AIDS’1 Tanrinin buyruklarina uymayip giinah isleyen ve hastalikla cezalandirilan
gilinahkarlar olarak kurmasi, seksenlerin artan yeni muhafazakarligiyla dolaysizca baglantiliydi. Escinsellik,
gilinah, AIDS, ceza baglar1 68’le baglayan toplumsal ve bireysel 6zgiirliik talepleri ve kazanimlarina yonelik
bir révans anlami da tasiyordu. Gelisen neoliberal ekonomilerin ihtiyaci olan neomuhafazakarligin ve dine

dontisiin itici motorlarindan biri escinsellik AIDS baglantisi oldu.

Medya uzun siire heteroseksiiellerin de AIDS’e yakalanabilecegi haberlerini gormezden geldi. HIV-AIDS’in
escinsel iliski dis1 bulagma yollar bir tiirlii medyanin haber ¢ergevelerinin i¢ine giremedi. Medya AIDS bulasma
yollar1 hakkinda eksik-yanlis bilgi verdi. Ustelik bu yanlis bilgi —sadece escinsel iliskiyle bulasir- dzellikle
kan nakli ve enjektor paylagimi gibi cok dnemli bulas yollar1 konularinda toplumun bilinglenmesini de ge-
ciktirdi. Erkekler arasi escinsel iliskiyle bulagir haberleri kadinlarin kendilerini korumaya gerek duymamalarina

neden oldu.

HIV-AIDS’in sadece erkekler arasi escinsel iliskiyle degil ¢ok daha yaygin olarak kan nakli, enjektor paylasimi
yollariyla bulastigi, kadinlara da gecebildigi ve heteroseksiiel iliskiyle de bulasabildigi bilgileri yayginlastik¢a
bu kez medya AIDS haberlerini kurban ve su¢lu ayrimiyla hikaye etmeye basladi. AIDS’e heteroseksiiel iliski
ya da kan nakli nedeniyle yakalananlar masum kurbanlar olarak haberlestirilirken, escinsel iligki ya da enjektor

paylasimi nedeniyle hastaliga yakalananlara ‘belasini bulan su¢lu’ hikayeleri yazilir oldu.

Medya HIV-AIDS haberlerinin gergevesi i¢ine sadece erkek escinselligini ald1 ya da yakalananlart masum
kurban- suclu ayrimina gore hikayelendirdi. Bu haber insasi tek esli, erkek egemen, ¢ekirdek muhafazakar aile
yapisinin AIDS’ten korunmada en temel yol oldugu deger yargisini insa etti. Ustelik bu haberler ¢ok sayida

insanin escinsel degilim o halde AIDS bana bulasmaz yanilgisiyla AIDS’e yakalanmasina yol agti.
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Heteroseksist Medya:

Medyanin baskin gerici, ilkel, muhafazakar yapisi cinsellik alaninda kendi i¢inde paradoks gibi goriinen bir
ozellik gosterir. Bir yandan cinsellik biteviye kiskirtilirken ayn1 zamanda kati, erkek egemen, heteroseksist
bir ahlak¢iligin bekgiligi yapilir. Ilk sayfada ciplak kadin, magazin eklerinde ‘kimin eli kimin cebinde belli
degil’ haberleri verilirken, ligiincii sayfalar ‘namus cinayetleri’, sadakatsizligin cezalandirilmasi ve ‘fuhusun
toplumu yozlastirmasi’ haberleriyle tikabasa doldurulur. Bu yolla okur bir yandan cinsel kiskirtmaya maruz

birakilirken ayn1 anda da kat1 ahlak¢1 olmaya cagrilir.

Bu ikili yap1 heteroseksizmi ve erkek egemen, cekirdek aileyi yliceltir. Kocasinin séziinden ¢ikan kadin
cezalandirilmalidir, calisan kadin aldatir, toplum yozlagsma tehditiyle kars1 karsiyadir, erkek dedigin aldatabilir

ve erkegine karsi ¢ikan kadin dayagi hakeder, ana temalari ¢ergevelemeyi ve hikayelendirmeyi belirler.

Medyada LGB Sterotipisi:
Medyanin LGB bireyler ve escinsellik haberleri temel olarak homofobi ile ¢ergevelenir. Heteroseksist erkek
egemenligin yiceltildigi medyadan birakin LGB haklarinin savunulmasini escinsellige yansiz bir bakis bile

ummak bos hayaldir.

Medya escinsellikle ilgili haberleri daha bastan ikiye bdlerek kurar. GLB bireyler ya ‘eglencelik {inlii’ ya da
‘ahlaks1z suglu’ olarak ikiye ayrilirlar. Ozellikle pop ikonlar1 eglencelik figiirler olduklart siirece ‘sevimlilestirilerek’,
‘kadinsilastirilarak’ erkek begenisine sunulurlar. Onlarin ne kadar ince, duyarli, narin ve neseli insanlar
oldugu hikayelenir. Bu sterotiplestirme erkek okurun erkekligini kigkirtir ve oksarken, kadin okurun da kendi
kadinligina yonelik imrenme duygularini harekete gecirir. Cinselligi nesnelestirilmis kadin ve en yakin
arkadas1 eglenceli, sevimli bir gey ikilisi haberleri ¢cok yaygindir. Kadinla kadinsi bir gey ikilisi erkek okurda
‘bu kadinin benim gibi bir erkege ihtiyaci var’, kadin okurda ise ‘erkeklerle ancak escinsel olurlarsa arkadag

olunabilir’ algilarini olusturur.

Eglence figiirii olmayan LGB bireylere yonelik ise yoksayma, gormezden gelme, haberlestirmeme tutumu

takinilir. Medyada isinde giiclinde olan, siradan bir insan olarak GLB bireyi goriilemez.

Eglencelik olmayan GLB haberleri ¢ogu zaman sugla iliskilendirilerek insa edilir. GLB bireyler madde kullanimi
ve fuhusla baglantilandirilarak haberlestirilirler. Bu hikayelendirme tarzi GLB bireylerin tiimiiniin madde

kullanicisi, ahlaksiz, fuhus yapan ve toplumu yozlastiran suglu sterotipisinin kurulmasini saglar.

GLB bireylere yonelik nefret cinayetleri gazetelerin {i¢iincli sayfalarinda sik sik yer alir. Bu haberlerde tek
suclu oldiiriilen GLB bireydir. Katilin ‘sapik iligki teklif etti’, ‘erkekligime dil uzatti’ tarzi savunmalar1 Ortiik
bir onayla verilir. Erkekligime dil uzatti, laf sdyledi gerekcelendirmeleri kadin cinayetlerinde de ayn1 sekilde
kullanilir. Bu benzerlik medyanin erkeklik s6z konusu oldugunda erkek olmay1 yiicelttigini ve dokunulmaz

kildigin1 da gosterir.

73



CETAD - Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Medyadan Korunma:
Yasadigimiz ¢cagda bireyin kendisini medyadan azade kilmasi pek olas1 degil, bu kaginma ¢abasi, atomizasyon,
yalnizlagma ve edilgen olmaya neden olabileceginden dogru da degil. Medyanin ideoloji, deger yargisi ve

kimlik insas1 6zelliklerinden korunarak diinyadan haberdar olmaya ve etkilesmeye ¢abalamaksa miimkiin.

Bu ugrasin ilk adim1 medyay1 elestirel okuyarak baslayabilir. Elestirel medya okurlugu maruz kalinan medya
iirliniiniin kaynaginda hangi sahiplik yapisinin yattigini bilmekle baslayabilir. Yazida s6z konusu edilen
medyanin g¢er¢ceveleme, hikayelendirme ve sterotip olusturma o6zelliklerinin bilincinde olmak gereklidir.

Olabildigince farkli sahiplik yapilarindan gelen haberleri karsilastirmali olarak okumak yararl olabilir.

Alternatif, sosyal aglar iizerinden giden ve bireysel paylasimlarla ¢ogalan haberler hakikati daha iyi aktarma
potansiyeli tasiyabilirler. Ancak bu kanallarin da kurgusal olabilecegi, ger¢cek bireyler olmayabilecekleri
unutulmamalidir. Sosyal aglar hizla giiniimiiz iktidarlariin kamuoyu algisi olusturmak i¢in en ¢ok kullandiklar

kanallar haline gelmektedirler.
Elestirel medya okurlugunun en giivenli yolu ise medyanin sundugu ideoloji ve deger yargisina degil okurun

kendi ideolojisi ve deger yargilarina giivenmesidir. Tabi bu ideoloji ve deger yargilariin 6rnegin GLB bireyler

ve haklar1 konusunda ne kadar esitlik¢i ve 6zgiirliik¢li oldugu da belirleyici olacaktir.
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BOLUM 10
HOMOFOBIYE KARSI GUCLENDIRME YONTEMLERI

10.1. Escinsel Kisilerle Psikoterapi ve Kimligi Olumlayan Tedaviler
Sahika Yiksel*

*Psikiyatri Uzmant

Escinsel (GLB) kisiler tek tiir 6zel bir grup degildir. Ayni zit cinsel kisiler gibi, cinsel yonelimlerinin ayni olmasi
disinda, kisilikleri, beklentileri, iligkileri genis bir yelpaze icinde degisir. Toplumun tiim katmanlarindan
olabilirler. GLB bireylerin farkli nedenlerle doktorlara bagvurabildigini belirtmistik. Baska bir ruhsal hastaligi
olan GLB ve zitcinsel kisilere ayn1 tedavi yontemleri ayni ilkelerle uygulanir. Ancak, GLB olmanin zorluklarma
bagli olarak yasanan ruhsal sorunlar s6z konusu oldugunda danismanlik ve tedavide farkli 6zellikler

gerekmektedir. Bu yazida bu konu 6zetlenecektir.

Insanlar farkli sikayetlerle psikiyatristlerden, psikologlardan danismanlik ve/veya tedavi talep edebilirler. Bu
talepler her zaman gercekei beklentilerle olmayabilir. Farkli zorluklarla tedavi i¢in bagvuran kisilere takdim
ettikleri sorunlar ve 6zellikleri degerlendirildikten sonra, etik olarak tanimlanmis ve o konuda etkin oldugu
bilinen tedaviler kisiye agiklanarak onerilir. Kisi dnerilen yaklasimi onaylarsa tedaviye baslanir. Ruh sagligi
alaninda tedavi talep eden kisiler zaman zaman hayatinin memnun olmadig1 yonlerini degistirmek isteyebilir.
Iyi gitmeyen bir evliligin yapisini degistirmek, yetenegine denk diismeyen bir alanda yeterlilik kazanmak,

cinsel yonelimini doniistiirmek bu durumun 6rnekleri arasinda sayilabilir.

Kisilerin beklentileri ne olursa olsun, 6nerilen yaklasim daima tip meslek standartlarina ve tip ahlakina uygun
olmak durumdadir. Zitcinsel olmayan kisiler ve/veya yakinlar1 ger¢ek¢i olmayan beklentilerle bagvurduklar
“saglikeilart kendi duygularina da hitap ederek™ etkilemege ¢alisabilir ve etik olmayan tedavi uygulamalarina
sokmak i¢in 1srar edebilirler. Bu tiir talepleri dile getirirken escinsel yakinlari escinsel soziinii bile dile
getirmekten kaginir, 6rnegin “ya sizin ¢cocugunuz bdyle olsaydi”, “ya sizin kardesiniz boyle olsa idi” seklinde
ifadeler kullanirlar. Bu nedenlerle GLB bireylerde, genel tip tedavi ol¢iitlerinin uygulamasina her asamada

dikkat etmek gereklidir.

Bu zorluklar, GLB bireylerin kendisini kabule dayanan, kisinin kendisini olumlu olarak gérmesinin yolunu
acabilecek bir yaklasim olarak “gay affirmative tedaviler” (GAT)’1n tanimlanmasina yol agmistir. Tiirkge
heniiz yerlesmis tam bir karsilig1 olmayip geyligi destekleyen tedaviler, geyligi kabul eden tedaviler gibi
siklikla geyligi onaylayan olarak kullanilmaktadir. Bu yazida kisaltilmis sekli ile GAT olarak kullanilacaktir.
Bu tedavi anlayisinda kisinin kendini kesfetmesinin, oldugu gibi kabullenmesinin ve varsa igsellestirdigi

homofobi ile basa ¢ikmasinin yollar1 aragtirilir.

Kisinin kendisini kabuliine dayanan bu tedavi yaklasimi, GLB bireyleri zitcinsellige doniistiirmeye veya kendi
cinsine yonelik cinsel arzu ve davraniglarin1 yok etmege tesvik edilmedigi bir psikoterapidir. GAT bakis

acisinda GLB olmak bir akil hastalig1 veya sorun olarak goriilmez. Klinik bagvuruda bulunan tim GLB
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bireyler bu tiir bir yaklasimi kabul etmeyebilir. Ama GAT anlayisi ile tedavisini siirdiiren GLB’ler gerek kendi
iclerinde sorunlarini ve zorluklarin1 yagamakta ve ¢oztimlemekte gerek kendilerini ¢evrelerine ifade etme ve

acilmayla ilgili az veya ¢ok yararlanirlar.

Kisinin cinsel yoneliminin ¢ogunluktan farkli olmasina karsin bu durumun bilimsel kabul gérmesi ve bunun
goriistiigli uzman tarafindan ifade edilmesi bazi kere escinsel birey i¢in sasirtict olabilir ve tepki ile karsilanir.
Bu zorlugu yasayan bazi GLB bireyler 6nce farkli tedavileri denemekte 1srar edebilirler. Ancak yasadiklari
sorunlara iligkin yapisal bir doniisiim ger¢geklesemedigini gordiiklerinde, daha sonra uygun destegi almak icin

GAT yaklasimli bir tedaviye hazir olduklarini belirtmektedirler.

Tedavi Siirecinde Neler Yapilir?:
GAT 06zel ve ayn bir psikoterapi degildir. Terapistler, GLB kisilerin cinsel yonelimine 6nyargisiz ve duyarh
yaklagmali1 ve onlarin cinsel Oykiisiinii de ayni1 anlayisla alabilmelidir. Aslinda kisaca sdylersek, bu tiim

hastalara-danisanlara uyguladiklar1 meslek ilkelerini zitcinsel olmayan kisilere de uygulayabilmeleridir.

Goriismelerde diger psikoterapilerde oldugu gibi GLB kisinin genel yasam ve cinsel gelisim Oykiisii alinir.
Boylece, kisi ile birlikte o giine kadar kendi cinsinden kisilere yonelik ilgileri, kendilerini akranlarindan farkl
hissettikleri durumlarin 6rnekleri, sosyal olarak disarida kalmis hissettigi yasantilar birlikte yeniden gozden
gecirilmis olur. Bu dosyanin diger bir boliimiinde daha detayli olarak aktarildigi gibi GLB kisiler farkli devrelerden
gecer. Cass’in tanimladigi devreler sunlardir: 1. kimlik bocalamasi, 2. kimlik karsilagtirmasi, 3.kimlik hosgorisii,
4. kimlik kabulii, 5. kimlik gururu, 6. kimlik biitiinlesmesi (Cass 1979). Terapistin gorevi kisinin hangi
devrede oldugunu anlayarak kisinin ¢evresindeki destekleyici kaynaklar1 bulmasina, kesfetmesine ve kendine
zarar verebilecek durumlar1 ve ortamlar1 taniyarak onlardan kendisini korumasina ve basa ¢ikmasina yardimci
olmaktir. Su veya bu devrede olmak daha iyi veya daha kotii bir sey degildir, her asamanin kendi zorluklar

vardir. O devrenin zorluklarini tanima ve basa ¢ikma becerileri kazanilinca bir sonraki devreye gecilebilir.

Bancroft’un dedigi gibi, ilk adim, agik¢a kisinin degerleri, deneyimleri ve yonelimi ne olursa olsun tedavi
eden kisi tarafindan kabul edilecegi ve degerlendirmesinde fark olmayacaginin vurgulanmasidir. Gortismelerde
GLB kisinin kendisine neyin yakin oldugunu tanimasina yardim edilir ve yasadigi farkli deneyimler giindeme
alinir. Baz1 kisiler kendilerini tanimak i¢in denemeler yapmis ve ayni cinsten, zit cinse veya iki cinsten
kisilerle de duygusal ve bedensel yakinlik yasamis olabilir. Bu deneyimlerin birlikte degerlendirilmesi yapilir.
Kendi kisilik 6zelliklerine ve ¢evresel zorlamalara baglh farkli nedenle bazi kisiler yonelimlerinden ¢ok kisa
zamanda emin olurken bazi kisilerin ne oldugunu anlamak i¢in daha ¢ok zamana ihtiyaci olur. Dahas1 GLB
kisiler ozellikle ergenlik ve ilk genclik yaslarinda bu devreleri gelgitlerle yasar. Kendi zitcinsel olmayan
yonelimlerini yok saymaya c¢abaladiklar1 devrelerde terapistin bu gidisi ayn1 yonde per¢inlemesini beklerler.
Beklentilerinin gerceklesmedigini gordiiklerinde de ofke ve sikintilar artabilir. Cok Ogretici olarak aile
zoruyla tedaviye gelen 22 yasinda escinsel bir erkegin sézleri ile durum daha iyi anlasilabilir;
“Bu durumun-escinselligin- tedavi ile deg§ismeyecegini biliyorum ama tedaviye ailemle iliskileri diizeltmek
zitcinsel olmak i¢in geldim. Diger yandan ya bir sey olurda beni zit cinsel olmaya doniistiiriirseniz diye

korkuyorum, ben dyle yasayamam”. Bu birbiri ile zit diisen diistinceleri ifade eden kisi psikoz degildi, yasadigi
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derin c¢eligkiyi aktariyordu. Tedavide, bu tiir duygu ve diisiinceleri birlikte degerlendirerek i¢gorii gelisiyor.
Tedavide kisiye farkli kompartmanlarini tanima i¢in zaman verilir boylece kisi hangi cinsel yonelime yakin,
erotik ve duygu olarak agik oldugunu kesfeder. Daha sonraki adim kendisinin GLB oldugunu anlamasi artmis

olan kisi kimligini kabul ve ¢evreye agmada farkli asamalardan gecer.

Terapist bu siirece eslik ederken kisinin 6zelliklerine gore farkli konular ve savunu stilleri giindeme gelir. Sik
glindeme gelen konular; ergenlikte kendi kimliginin adin1 koymaya calisirken, her yas grubunda duygusal
yonden de doyumlu bir iliski yasanabilir oldugu, GLB olmanin zorunlu olarak yalnizliga mahkum olma
anlamini tagimasi gibi farkli konular yer tutabilir. Sorunlar kisinin aile ve yetistigi cevrenin 6zelliklerine gore
farklilik gosterir, dini baglar1 yiiksek olanlarda dini konular, kaygilar da giindeme gelir. Bu durumda, terapist
dini tartismalara girmemeye 0zen gostererek, diger kaygilarda oldugu gibi kisinin bu nedenle yasadigi
zorluklar1 ve g¢eligkileri ifade etmesine ve gozden gegirmesine firsat verir. Yargilamadan bu tiir bir zemin
yaratildiginda “ben kotii bir insan degilim, ama beni tanr1 boyle yaratmis™ diye kendilerinin segtikleri bir
durum olmadigi ama kendilerini i¢inde bulduklar1 degisemez bir durumda olduklarini bazen kendileri de

sasirarak aciklayabilirler.

Bazi kisiler, ”ben hig cinsellik yasamazsam sorun kalmaz” diyebilir veya escinsel kimligini benimsememesinin
cok 6nemli olmadigini ileri siirebilir. Bu gegici bir ¢6ziim, rahatlama yolu olabilir. Ama kisinin kendisinin
zitcinsel olmadigini kabul etmemesi nétr bir durum degildir. Bu ret kisinin kendinden ve cinselliginden
nefret etmesi anlamina gelmektedir. Kisi tiim enerjisini, siirekli olarak kendisine ve/ veya ¢evresine zitcinsel
oldugunu ispat etmeyle tiiketir. Terapist, GLB kisinin zitcinsel olmadig1 i¢in utandigi 6zelliklerini igtenlik ve
tutarlilikla kabul edip empati gosterir. Bazen kendi cinsinden bir kisi ile hiisranla sonlanan bir iliskinin ardindan
bagvurabilir, o kisi veya o iliskinin sorunlarini GLB olmakla agiklayarak, zitcinsel olmak i¢in caresizce

cabalayabilirler.

GAT Uygulamalarinda Sikhkla Kullanilan Genel Psikoterapi Yontemleri:

Psikolojik Bilgilendirme: Escinsellikle ilgili birgok yanlis inanis oldugunu bu dosyada tartistik. Escinsellik
konusunda yaygin ama dogru olmayan inanislar konusunda kisilerin soru sormasina firsat yaratilir ve kisiye
bilgi verilir. Bilgilenmek yasanan zorlugu kaldirmak i¢in tek basina yeterli olmamakla birlikte degismek i¢in
cok kiymetli bir destek aracidir. Kendilerinin getirdigi hatal bilgilerin gecerliligi tartisilabilir. Genel bilgilendirmede
yasam devresine ve kisinin takdim ettigi soruna gore farkliliklar olabilir. Ayrica, dogru bilgi kendisini digerlerine

acarken de kullanabilecegi bir arac1 6grenmesini saglar.

Sik rastlanan hatali diisiinceler: “Kimse beni sevmez”, “benim duygusal siirekli iliskim olamaz, yalniz kalmaya

99 ¢ 2% ¢¢

mahkimum”, “giinah cehenneme gidecegim”, “ailemi rezil ediyorum”, ”benim hig iliskim olmadi o halde

degisebilirim”, “kuvvetli isem degisebilirim”, “evlenirsem geger”, “kiigiikken tecaviize ugradim o nedenle

oldu”, “utanilacak bir durumdayim” ve benzerleri ile liste uzatilabilir.

Escinsel kimligin gelisim basamaklarinin oldugunu belirtmistik. Kendini lezbiyen olarak tanimlayan her birey

ayn1 durumda degildir. Tedaviye de yaslarindan bagimsiz farkli gelisim agamalarinda gelebilirler. Psikoterapide
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de kisilerin kendilerini GLB’liginin hangi asamasinda takdim ettiklerini ve o sirada islev gordiigii basamaga
uygun yaklagilir. Yine unutmamak gerekir ki, zitcinsel veya escinsel kimse diger onemli yasam olaylarindan
ve dzelliklerinden soyutlanamaz. Ornegin; hastalik, aile sorunlari, meslek sorunlari, yaslanma, go¢ escinsel
kimlik olusumunu da etkiler. Stres verici diger yasam olaylarinin varliginda tedavinin daha karmagik oldugunu

bilerek ¢alismak durumundayiz.

Grup calismasi: GLB kisiler yasam boyu beklenmedik bir zamanda, herhangi bir yerden gelebilecek, hatta
yasami da tehdit edebilecek agirlikta, siddet icerebilen ayrimcilik ve davraniglara, bazen varligina tam emin
olamayacak ortiilii psikolojik tutumlara maruz kalmaktadir. Bu tiir davranislar kaginilmaz olarak GLB kisilerin
ruh saghgini ve saglikli bir kendilik algis1 gelisimini ciddi sekilde zedelemesine yol agar. Kimligi onaylayan
psikoterapide bu uygunsuz davranislara karsi giivenligin saglanmasi tartigilirken bu davraniglarin insan

haklar1 ihlali oldugu, uygunsuzlugu, zarar vericiligi ve kisinin ruh saghigin da etkiledigi ¢cergevesinde konusulur.

Escinsellige kars1 sert tutum ve hatali inanislarin yaygin oldugu Tiirkiye’de GLB bireylerin ¢evreye agilmasi
zorlu bir silirectir. Sosyallesme veya agilma girisimleri sirasinda yasanan olumsuz deneyimler dnceki evrelere
doniise neden olabilir. Yeniden gizlenme ve kapanma agilmanin 6niinii kapar. Bu nedenle kosullar uygunsa
bireysel tedavi devam ederken grup ¢aligmasinin eklenmesi terapi siirecinde destekleyici olabilmektedir. Klinik
ortamda GLB bireylerden olusan bir grup bir yandan giivenli ortamda sosyallesme imkani verdigi gibi, diger
yandan kendine yardim grubu olarak da islev goriir. Ideal olan, dogal sosyal ¢evrede var olan gruplarla iliski
kurulmasidir. Eger o kentte veya bolgede bir GLB orgiitlenmesi varsa, tedavi devam ederken bireyin onlarla
tanigmasi da, oradan elde edilen materyalle ¢alisilmasi da yararli olacaktir. Benzerlerinin oldugu ortamlara
gitmeye hazir olmadig1 veya bunun riskli olabilecegi diisiiniilen bireylerde internet veya telefon iletisimi
kurulmasi da sik kullanilan yontemlerdendir. Bu amagla GLB kisiler konusunda uygun bilgi veren yazili
materyal adreslerinin tanitilmasi da yararl olacaktir. Tiirkiye’de Kaos-GL, Lambda, LISTAG gibi adreslerin

onerilebilir olmas1 GLB bireylerle ¢alisan profesyonellere 6nemli bir kaynak saglamistir.

Sonug Olarak; Cinsel yonelim bir se¢im degildir, bu nedenle yasaklarla ortadan kaldirilamaz, 6zenilerek
benimsenemez veya degistirilemez. Cinsel yonelimi degistirmek i¢in farkli psikoterapiler psikoanalitik
yaklasimlar, davranis¢1 tiksindirerek kacinma olusturacak, caydirmasi beklenen tedaviler kullanilmistir. Hatta,
yetmisli yillarm sonuna kadar, Ingiltere gibi baz1 iilkelerde zorunlu olarak uygulanan bu tedavilerden higbiri
kisinin varhigim degistirmede etkin olmamistir. Ruh sagligi ¢alisanlar1 kimsenin yonelimini degistirmiyor.
Sadece, ergen, eriskin ileri yasta hangi yasta olursa olsun, kisinin kim oldugunu tanimasina yardim etmeyi
vaat edebilir. Kisinin kendisini tanimasini kolaylastiran sorulari sansiirsiiz, su¢luluk duymadan sormasi i¢in
ortam yaratabilir. GLB olmak ayni zitcinsel olmak gibi sekse sinirli bir durum olmayip bir var olma bigimidir.
GLB kisilerin kendilerini tanimasina ve kabule yonelik yaklasimlari iceren tedaviler (GAT), kimseyi LGB

olmaya tesvik etmeyen yansiz bir yaklasimla escinselligi olumlayan tedaviler olarak uygulanmaktadir.
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10.2. Escinsellerde Cinsellik
Aysen Cosut Cakmak™, Miinevver Hacioglu Yildirim*

*Psikiyatri Uzmani

Cinsellik alaninda ¢alisan birgok klinisyen, DSM sisteminin cinsel islev bozukluklarini tanimlamada yetersiz
ve tarafl1 oldugunu diisiinmektedir. Cinsel islev bozukluklar1 heteroseksiiellerde escinsellere oranla ¢ok daha
fazla calisilmis olmasina karsin, heteroseksiiellerde de DSM sisteminin sorunlar1 yeterince tanimlayamadigi
disiiniilmektedir. Escinsellerde cinsel islev bozukluklarina iliskin ise hala herhangi bir siniflandirma sistemi
bulunmamaktadir. (Hollows 2007, . Damon, Rosser 2005) Yapilan klinik aragtirmalar escinsellerde heteroseksiiellere
benzer olan ve daha 6nce hi¢ tannmlanmamis bazi cinsel islev bozukluklari, cinsel sorunlar tanimlamaktadir
(Sandfort , de Keizer 2001, Rosser ve ark 1997, Nichols ve Shernoft 2007).

Escinsel Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklari

Erkek escinsellerde cinsel sorunlar AIDS sonrasinda belirgin olarak dikkati gekmistir. AIDS’in yayilmasinda
erkek escinselliginin rolii oldugu diisliniilmiis ve bu nedenle erkek escinsellerde cinselligin nasil yasandigi
konusunda daha fazla arastirma yapilmistir ( Kusick 1985, Catalan, Meadows 2000).
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Erkek escinsellerde azalmis cinsel istek bozuklugu:

Erkek escinsellerde cinsel istek konusunda yapilan arastirma sayisi oldukca azdir. Azalmis cinsel istek bozuklugu
kimi arastirmacilara gore erkek escinseller arasinda en sik rastlanan cinsel islev bozuklugudur. Escinsel erkeklerle
yiriitiilen bir arastirmada iki kisiden biri yasamlarinda en az bir kez cinsel isteksizlik donemi yasadiklarini
bildirmislerdir. Bunda olumsuz cinsel deneyimlerinin ve/veya escinsellige olumsuz bakislarinin etken olabilecegi

diigtintilmiistiir (Rosser ve ark 1997).

Cinsel tiksinti bozuklugu:
Escinseller arasinda goriildiigii bildirilen bir bozukluktur ancak siklig1 ve goriilme sekli konusunda yeterli

arastirma bulunmamaktadir.

Erkek escinsellerde uyarilma bozuklugu:

Heteroseksiiel erkeklerde oldugu gibi escinsel erkeklerde de uyarilma bozukluklar1 konusunda ¢alismalar
fizyolojik uyarilmaya, sertlesme bozukluklarina odaklanmistir (Breyer ve ark 2010, Seibel ve ark 2009).
Subjektif uyarilma ile ilgili veri olduk¢a azdir. Yapilan ¢alismalarin bir yetersizligi de escinsel erkekler i¢in

cinselligin ve uyarilmanin ne oldugunun tanimlanmasina dayanmiyor olmasidir.

Sertlesme bozuklugu tanimlamasi daha ¢ok heterosekstiellige ve genitallere odaklanmig bir cinsellik anlayis
ile yapilmaktadir. Tiim cinsel yasantilarda oldugu gibi, escinsel erkekte de cinsel birlesme disinda uyarilmanin
nasil yasandiginin degerlendirilmesi 6nemlidir. Ayrica cinsel uyarilma hisseden her escinsel erkegin setlesmesinin
olmas1 beklenmeyebilir. Escinsel erkeklerde salt genitallere odaklanarak cinsellik degerlendirildiginde de
sadece sertlesmeyi degerlendirmek yeterli olmayabilir. Erkek escinselliginde en azindan partnerlerin birinde
anal bolge uyarilma sorunlarinin da cinsel islev bozukluklarina neden olabilecegi gosterilmistir (Rosser ve
ark 1997). i1k ¢aligmalarda escinsel erkeklerde daha fazla sertlesme bozuklugu olduguna dair bulgular olsa da

sonraki arastirmalar bunu desteklememistir ( Seibel ve ark 2009, Bancroft ve ark 2005).

Bosalma bozukluklari:

Erken bosalma heteroseksiiel erkeklerde en sik goriilen cinsel islev bozuklugudur. Escinsel erkeklerde de
benzer siklikta karsilagildigini ve 6nemli bir sorun oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir. Ancak erken
bosalmanin escinsel erkeklerde heterosekstiel erkeklere oranla daha az goriildiigii de bildirilmistir. Escinsel
erkeklerde onemli bir sorun olarak erken bosalma kadar sik olmamakla birlikte ge¢ bosalma da bildirilmistir
( Hirshfield ve ark 2010, Lauve ark 2008).

Anodisparoni:

Erkek escinsellerde cinsel birlesme sirasinda penisi i¢ine alan (reseptif) partnerde anal bdlgede hissedilen
agr1 olarak tanimlanmstir. Escinsel erkeklerde cinsel islevlerin degerlendirildigi bir arastirmada icine girilen
partnerde sik denebilecek bir oranda oldugu saptanmistir. Anal bolgenin tibbi hastaliklarinin, cinsel mitlerin,
psikolojik etkenlerin, birlesme 6ncesi anal bolgenin yeterince uyarilmamasinin, giris pozisyonunun anal agri-

ya neden olabilecegi belirtilmistir ( Rosser ve ark 1997).
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Escinsel Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar

Cinsel siklik ve istek:

Blumstein ve Schwartz (1983), lezbiyen giftlerin, erkek escinsel ve heteroseksiiel ¢iftlerden daha az siklikla
cinsellik yasadiklarini bildirmistir. Bu ¢alismada, 10 yildir beraber yasayan lezbiyen c¢iftlerin, ayda birden
daha az siklikla cinsellik yasadiklar1 saptanmis ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak lezbiyen ¢iftlere 6zgii cinsel
siklikta, diizenli iligki siiresi uzadik¢a —0zellikle ilk iki y1l i¢inde ve sonrasinda- cinsel iliski sikliginda azalmay1
ifade eden “bed death”(yatak 6liimii) terimi literature kazandirilmistir (Corwin 2010). “Bed death”
olgusunu destekleyen ¢aligmalarin (van Rosmalen-Nooijens ve ark. 2008) yaninda, desteklemeyen ¢aligmalar
da (Coleman ve ark. 1983, Matthews ve ark. 2002, Meana ve ark. 2006) mevcuttur. Bed death’in ampirik
degerlendirmeden ve acikliktan yoksun olsa da, klinik tabloya doniismiis bir mit oldugunu savunan lasenza,
bu miti savunanlarin lezbiyenlerin cinsel yasantilarini agirt genellediklerini ve lezbiyen deneyimlerin g¢esitliligini
belirsizlestirdiklerini 6ne stirmiistiir (Iasenza 2002). Cinsel istekte azalma, “bed death” in nedeni olarak
goriilmekteyken, genellikle simbiyotik yasam, biyolojik faktorler, yas gibi sekonder nedenlerle iliskili olarak
tarif edilmistir (van Rosmalen-Nooijens ve ark. 2008, Tracy ve Junginger 2007).

Cinsel uyarilma:

Aymni cinsiyetteki ¢iftlerin, benzer hayat olaylariyla basa ¢cikma deneyimlerinin, bu kisilerin birbirlerini daha
iyl anlama ve birbirlerine destek olmalarina yardime1 oldugu (Baeber 2009); birbirleriyle daha iyi cinsel
empati kurabildikleri; birbirleriyle daha iyi iletisime girebildikleri ve bunun cinsel islevleri olumlu etkiledigi
ileri stirilmiistiir. Lezbiyenler ile heteroseksiiel kadinlarin karsilastirildigi ¢caligmalarda, cinsel uyarilabilirligin
lezbiyenlerde, heteroseksiiel kadinlardan daha fazla oldugu bildirilmistir (Coleman 1983, Nichols 2004,
Baeber 2009). Amerika’da yapilan bir ¢caligmada, 1slanma sorunu escinsel kadinlarda heterosekstiel kadinlara
gore anlaml derecede az bildirilmekte iken, (Nichols 2004) Cin’de yapilan bir calismada, escinsel kadinlarda
1slanma giicliigiiniin, heteroseksiiel kadinlardan daha fazla oldugu bildirilmistir. (Lau ve ark. 2006) Escinsel
cinselligi ile ilgili kisith sayida yapilan ¢alismalarda, farkl iilkelerde saptanan farkli bulgularin, irk, din,
ekonomik degiskenler gibi faktorlerden beslenen “cinsel azinlik” olmanin beraberinde getirdigi kendine has

sorunlarla iligkili olabilecegi akla gelmektedir.

Orgazm:

Bes yillik evli heteroseksiiel kadin ve bes yildir cinsel agidan aktif lezbiyenlerin karsilastirildigi ¢calismada,
heterosekstiellerin%17’s1, lezbiyenlerin ise %7’sinin hi¢ orgazm yasamadigi bildirilmistir (Peplau ve ark.
2004). 407 lezbiyen ve 370 heteroseksiielin karsilastirildigi ¢alismada, lezbiyen kadinlarda orgazm sikliginin
daha fazla oldugu saptanmistir. Lezbiyen kadinlarin agilmaya sosyal uyumunun ve daha gesitli orgazm yontemleri
kullanmalarinin, cinsel agidan daha fazla doyum yasamalarinda etkili olabilecegi one siiriilmektedir (Coleman
1983). Lezbiyen ¢iftlerin birbirlerine cinsellik i¢in daha fazla zaman ayirmalari, cinsel oyuncak kullanimi gibi
cinselligin gesitliligini arttiran girisimlerde bulunmalari, sevismelerinde genital olmayan uyaranlara daha fazla
yer vermelerinin de orgazm ve doyum sikligini arttiran 6nemli faktorler olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
yandan,cinsellige yeterli ve kaliteli zaman ayirmak, orgazm deneyimi agisindan anlamh fark yaratmaktadir
(Nichols 2004, Beaber 2009) .

Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Escinsel kadinlarda cinsel agr1 bozukluklarina yonelik ¢alisma bulunmamaktadir.
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Sonug olarak, escinsel erkek ve kadinlarin cinsel sorunlar ile ilgili ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Yapilmis
calismalar da heteroseksiiel cinselligi esas alinarak kurgulanmistir. Bu nedenle escinsel bireylerle yapilan

cinsel islev ve bozuklugu arastirmalarinin sonuglarini ihtiyatla degerlendirmek ve genellestirmemek gerekir.
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10.3. LGBT Aktivist Hareket
Ali Erol*
*KAOS - GL

“Hastalik’tan “Hak” Talebine; “Homoseksiiel”’den “LGBT” Aktivizmine!

Escinsel yonelimli insanlarin en az heteroseksiiel insanlar kadar gesitlilik gdsterdiklerini biliyoruz. Escinsel
yonelim her tiir dinsel, etnik, sosyokiiltiirel, mesleksel ve politik grupta birbirine yakin oranlarda goriiliiyor.
Bununla birlikte escinsel bireyler yasadiklart alanlarda kendi escinsel olma hallerini kiiltiirel, sosyal, yasal ve
politik nedenlerden 6tiirii yeterince ortaya koyamiyorlar. Medyanin sundugu escinsel stereotipleri de toplumun
farkli kesimlerinden farkli hayat alanlarindan escinsel bireylerin ortaya ¢ikmalarina, escinsel hallerinin

goriiniir olmasina engel olabiliyor.

Toplumda damgalanmayan ve ayrimciliga ugramayan escinsel pratiklerin yeterince goériinmemesinden
dolay1 escinsel bireyler Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans (LGBT) toplulugun cesitliligini, farkli varoluslar
ve escinsel olma hallerini gozlemleyemiyor, kendi gibi insanlara ulagmakta giicliik ¢ekebiliyor. Bu durum da
beraberinde escinsel bireylerin kendi escinsel olma halleriyle barigmalarini ve kendilerini pozitif bir sekilde

gerceklestirmelerini ve toplumda var olmalarini engelliyor, en iyimser deyisle geciktirebiliyor.

Tiirkiye’de tek tip bir escinsellik olmadigini biliyoruz. Bugiin hala kendimiz olmamizi engellemek i¢in elinden
geleni yapan, pek ¢cogumuzu bogan sikintilar meveut. Yiiziimiizi birbirimize dondiikge, escinsel olma hallerimizi
paylastik¢a soluk aldigimiz alanlarin genisledigini gordiik; soluk aldigimiz alanlar genisledik¢e daha ¢ok
kendimiz olduk. Hem yalniz olmadigimizi bir kez daha gordiik hem de her pratigin ve halin kendi varolusunda

degerli oldugunu gosterdik.

Acildikca, kendimizi ifade edip varoluslarimizi ortaya koydukea escinsel olma hallerimizle birlikte Tiirkiye
toplumu da doniisiiyor. Tiirkiye’deki escinsel olma hallerinin ortaya konmasi sadece LGBT bireylerin kendi
toplulugundaki gesitliligi gérmesi ve kendi varolusuna dair giiven arttirici bir etkiyle sinirli kalmiyor. Sonrasinda

hem sivil toplumun hem de kamunun demokratik algisin1 gézden gecgirme konusunda da uyarici oluyor.

Tiirkiyeli LGBT’lerin miicadelesi hem Tiirkiye toplumunu doniistiiriiyor hem de bu siirecte escinsel olma
halleri degisip doniisiiyor ve yeniden kuruluyor. 20 y1l 6nce, “bu toplumda sadece heteroseksiieller yasamiyor,
biz de vaniz!” diye ortaya ¢cikmustik. Iste, Tiirkiye’de escinsellerin 6rgiitlenme tarihi, tam da bu agilma pratikleri

ve adim adim yiirime seyri ile ortaya ¢ikt1 ve gelisti. ..

Orgiitlenme. ..

Tirkiye’de escinsellerin orgiitlenme seyri dedigimizde koca bir tarihten bahsedemiyoruz. En fazla 15-20 yil
geriye gidebiliriz. Bunun anlami, Tiirkiye’de kim nasil adlandirirsa adlandirsin kendi cinsine doniik olan
insanlarin bir araya gelme, Orgiitlenme siireclerinin tarihi ayn1 zamanda kendilerini yaratma tarihi olarak
okunabilir. Tiirkiye’de bugiin bir escinsel orgiitlenmesinden bahsediyorsak bu orgiitlenmeyi dogrudan escinsel

bireyler kendilerini kurma siirecinde ortaya koydular.
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Tiirkiye’de escinseller iki sorunu i¢ i¢e yasadi. ilki escinselligin olumsuz algilanmasi ile escinsel bireylerin
ortaya ¢ikamamasi, kendi i¢gine kapanma hali s6z konusuydu. Diger talihsizlik de escinsel hareketin
orgiitlenmesinin 12 eyliil sonrasi her tiirlii 6rgiitlenmenin sorun oldugu devreye gelmesi. 80’lerde daha
dogmamis olanlar bile bir sekilde farkindadirlar, 12 Eyliil’le birlikte Tiirkiye’de toplum sadece siyasi degil,
sosyal kiiltiirel her tiirlii 6rgilitlenmenin goze batmasi iki insanin bir araya gelememesi ve bu tiir iligkilenmeden
sosyal, kiiltiirel, politik her ne ¢ikt1 s6z konusu olacaksa buna dair her tiirlii seyin ezildigi, ortadan kaldirildig:
ve bir daha ortaya ¢ikmasinin miimkiin oldugunca geciktirilmesi iizerine bir politika hayata gecirildi. Bunun
yansimasi orgiitlenme fikrinin tamamen ¢izilmesi, insanlarin zihninden atilmasi, bir korku nesnesi, uzak

durulmas1 gereken bir sey olarak goriilmesine yol agti.

Haliyle biz siradan escinseller olarak boyle bir sosyal, kiiltiirel, politik atmosfer icinde dogduk. Kendimiz
escinsel oldugumuzu fark ettik. Elbette ki bu adlandirmalar farkli olabiliyor. Bizden beklenen bir sey, bizi
i¢ine almaya calisan bir kalip var ve biz bu kaliba uymuyoruz. Once biz kendi kendimizin farkina variyoruz.
Farkina varma siireclerimiz, i¢inde bulundugumuz sosyal, kiiltiirel ya da politik, ailevi hatta dinsel, mesleki
iliskilere gore degisebiliyor. Kimimiz “evet ben bir escinselim” diye ilk climlesini ¢ok rahat kurabiliyor.
Kimimiz, kendi i¢ barisin1 yakalama siirecimizde, su ii¢ giinliik yalan diinyay1 kendine zehir edebiliyoruz,
kimimiz de kendi dengesini, kendisini kabul ettigi kurdugu halde, isyeri, yurt, aile, sosyal arkadas ¢evresi vs.
gibi bir nedenle kendini gizlemege devam ediyor ve yaratamayabiliyor. Bu durum kagiilmaz olarak beraberinde

atilan adimlar1 da sekillendiriyor.

Tiirkiye’li escinsellerin drgiitlenme seyri dncelikle bir araya gelme arayislari ile basladi. Ankara ve Istanbul
metropollerinde escinsellige dair kurulan ilk ciimleler 80’lerin ikinci yaristyla gériiniir oluyor. ikinci adim, 20
y1l kadar dnce, Ankara’da Kaos GL ile Istanbul’da da Lambdaistanbul ile atild1 diyebilirim. Bundan 6nce bir
araya gelme siireclerinde biz sunu diyorduk, partner bulsak da bulamasak da agliyoruz. Bulamasak yalniziz
ne olacak diye agliyoruz, bulursak, nerede nasil yasayacagiz diye agliyoruz. Nasil bir iliski kuracagiz, nerde
neyi nasil paylasacagiz. Bunlarin sadece maddi, fiziki sosyal ortamlar olmamasi degil, biz iliskilenirken bir
escinsel olarak, kendi cinsini arzulayan kadinlar ve erkekler olarak neyi nasil sekillendirecegiz. Aslinda bunun
da bilgisi ve tecriibesi yoktu. Ciinkii 6niimiizde olumlu ya da olumsuz 6rnekler yoktu. Agik¢a goriilebilen,
hepimizin bildigi Biilent Ersoy ve Zeki Miiren 6rnekleri var. Tamam, bu ikisi ve benim disimda bagka kimse
yok mu? Yalniz miyim? Ama aslinda onlara da benzemiyorduk. Ozellikle bir araya gelme, kendini adlandirma
siireglerinden sonra daha ¢ok konusma asamasina geg¢ildi. Tiirkiye’deki escinsellerin orgiitlenme seyri deneye
yanila dogrudan escinsel kadin ve erkeklerin kendilerinin yarattig1 6z bir deneyim oldu. Dogrusu ile yanligi
ile bu 15-20 yillik siire¢ aslinda hem kendi escinselligini kurarken ayni1 zamanda 6rgiitlenmesini de kurdugu

bir siire¢ oldu.

Tirkiye’de 80’lerin ikinci yarisinda feminizmle birlikte kadinlarin kendi bagimsiz 6z orgiitlenmeleri de ortaya
¢ikt1. Insanlarin bulundugu sosyal, politik ya da kiiltiirel ortamlardan hareketle feminist ¢esitlilik de olustu.
Ayni zamanda insanlarin durdugu yere gére escinseller ile iliskileri de sekilleniyordu. Ornegin her tiirlii

egemenlik iligkisini sorguladiklar1 halde zorunlu heterosekstielligi sorgulamiyorlardi.
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Burada yeni bir asamaya geciyoruz. Daha 6nce escinseller kendileri gibi olan insanlar1 aradilar, buldular,
dertlestiler, bazen bir araya geldiler, bazen ayri diistiiler.Escinseller, 90’larin basinda, Ankara ve Istanbul’da
geri doniilmez bir sekilde resmi olmayan, formel olmayan bir drgiitlenme siireclerine girdiler. ikinci bir asama
da artik kendi disindaki iliskileri ve orgiitlenmeleri de etkilemeye, doniistiirmeye basladilar. Elbette ki doniisiim
siireci her yapida aym gitmedi. Ornegin kadim hareketi, ya da feminist hareket cok hizli bir sekilde bu eksigini
tamamladi. Bugiin kadin hareketi i¢inde tartisma bitmemis olmasina ragmen kadin hareketi ya da feminist
hareketin samimi bir sekilde cinsiyetgiligi art1 olarak heteroseksizmi ve zorunlu heterosekstielligi sorguladigini,
escinsel kadin ve erkekleri ya da bugiin daha genis bir sekilde Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Travesti, Transek-
siiellerin (LGBTT) de varoluslarini tanidigini, ortaklasabildigini gériiyoruz. Ama ne oluyor, diger yapilar
ornegin sendikal yapilar ¢cok daha agirdan gidiyor. Kaos GL’yi olusturanlar i¢inde is¢iler, memurlar da
vardi. Sendikalarla iliskilenme daha dogrudan olabiliyordu ama sendikalarin degisip doniismesi ¢ok daha zor
olabiliyor. ikinci asama olarak formel, resmi asamaya deginebiliriz. Escinsellerin drgiitlenmelerinin de dahil
oldugu, ozellikle 68 6zgiirliik¢ii dalgasi ile ortaya ¢ikan yapilar, bunlara yeni toplumsal hareketler deniyor,
bunlar kurumsallagsmis resmi orgiitlenmelere karsi ¢ikan hareketler. Ister 3. Diinya iilkelerinde olsun, ister
Bat1 Avrupa’da olsun, ister eskinin deyimiyle dogu blogunda olsun, mevcut orgiitlenmelere kars1 kendi
sesini ¢ikaramayanlarin, kendi séziinli sdyleyemeyenlerin, kadinlarin, escinsellerin, ¢evre politikalarina
kars1 ekolojik hareketin, etnik hareketlerin seslerini, sézlerini duyuran hareketlerdi bunlar. Ayn1 zamanda
bir merkeze baglh olmayan, daha ¢ok ag baglantisiyla bir araya gelen, tanimlanmis bir sorun etrafinda yan
yana gelen yapilanmalar. Dolayisiyla bu hareketler igerisinde ayn1 zamanda esitlik¢i bir iliski de s6z konusu.
Iste hiyerarsinin olmamasi, dilin militarist olmamasi. Sadece kendi sorunuyla degil ayn1 zamanda cinsiyetci
olmayacaksin gibi bir birini kesen sorunlarla da kendini tanimlayan yapilar. Escinsel hareket de ayni sekilde

kuruldu diyebiliriz.

1993°den 2005’°e kadar Lambdaistanbul, Kaos GL aslinda bir 6rgiitlenme olmakla birlikte formel, kayitl bir
yapilar1 yoktu. Insanlar bir araya geliyordu, sorunlar su, ne yapacagiz kim yapacak, bunu sen yapacaksin,
sunu ben yapacagim, nasil esglidiim saglayacagiz, iste Pazar toplantilar1 yapacagiz seklinde her olay herkese
acik toplantilarda karar verilip uygulantyordu. 2005’te ilk Kaos GL nin tiiziik hazirlamasi ve kayith bir dernek
olmak i¢in Ankara Valiligine bagvurmas1 s6z konusu oldu. Burada Tiirkiye’li escinseller yeni bir seyle karsi
karstya kaldi. Simdiye kadar ne derdik, Tiirkiye’de escinsellik su¢ degildir, yasak degildir derdik. Aslinda adi
konulmuyordu, sistem eger bir sekilde ezmiyorsa gormezden geliyordu. Ama valilik, kaymaklik gibi kamu
kurumlar ilk defa resmi olarak 2005°de escinsel dernegi olarak kendini kaydettirmek isteyen bir dernekle
karsilast1.

Dolayisiyla ilk tepki “hukuka ve genel ahlaka kars1”, bunlar kurulamaz diye geldi. Ama savcilik ilging bir
sekilde, “hay1r devir degisti, kendine gey, lezbiyen diyen insanlar var, bunlar akademide kullaniliyor, sadece
akademide degil giinliik dilde de kullanildig1, ahlakla sinirlandirilamayacagi, genel ahlakin da devirden devire
toplumdan topluma, ayni toplum i¢inde farkli zamanlarda degisip doniistiiglinii” s0yledi. Valilik de buna itiraz
etmeyince Kaos GL’ nin tiiziigl ilk escinsel dernegi olarak onaylandi. Bunun hemen ardindan diger gruplar
formel siirece girmek i¢in bagvurdu. Ankara’da ikinci bir dernek, Pembe Hayat; ardindan Bursa’da Gokkusag:
ve Istanbul’da, Lambdaistanbul; sonra Izmir’de, Siyah Pembe Uggen. Formel veya inisiyatif seklinde devam

eden LGBT orgiitlenmeleri. ..
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Bugiin escinsel haklarinin insan haklar1 biitliniiniin bir pargasi oldugu kabul edilebiliyor. Ama yaratilan her
alan —keske bdyle olmasaydi- dogrudan escinsellerin kendilerinin yarattigi alanlar oldu. Kendi 6z rgiitlenmeleri
de bu sekilde oldu. Herhangi bir yapidaki art1 kurulan pozitif climleler de escinsellerin zoruyla oldu. Dolayisiyla

15-20 yillik siireci diisiindiiglimiizde escinsellerin orgilitlenme seyri de olmus bitmis, tamamlanmis degil.

Kaos GL, bir siirii giizelligi bu topluma tasidi. Bu giizelliklerden bir tanesi ¢esitliliklerin altin1 ¢izmekti.
Dergisiyle, eylemleriyle bunlarin resmini ¢izmeye calisti. Kaos GL siirecinde olsun, genel olarak escinsel
orgiitlenme siirecinde olsun, hi¢bir sey diglanmadi, bastirilmadi. Diger taraftan bu cesitlilik belki mesleki
orgiitlenmelerde olabilir, ama onun disinda Tirkiye’de var olan bildik geleneksel yapilarda olmayabilir.
Yekpare bir yapidir. Orada cgesitliliklerin kendilerini ortaya koymalarina miisaade edilmez pek. Bu tamamen
yeni toplumsal hareketlerin sekillendirdigi ve ortaya koydugu bir sey. Escinsel hareket de buna paralel gelisti.
Insanin oldugu her yerde escinseller de olabilir diyordu. Peki, bu ne anlama geliyor? Aslinda bir toplumda ne
kadar sosyal, kiiltiirel, politik, mesleki insan ¢esitliligi varsa bu ayn1 zamanda escinsel varoluslarin ¢esitliligine
de yansiyor. Bizim yapmamiz gereken kapali bir kutu sadece tek merkezli bir yap1 olarak degil, bu ¢esitliligi
kapsayacak bir sekilde orglitlenme olursa olur diyorduk, nitekim bdyle de oldu. Escinsel orgiitlenme kendini

boyle var edebildi.

Inkar edilemeyen, tartisilan, konusulan bir konu olarak escinsellik uzun zamandir giindemde yerini aliyor. Escinsel
dergileri, escinsel kiiltlir merkezleri, escinsel sempozyumlari ile 1 Mayislarda, savas karsiti mitinglerde dalgalanan

gokkusagi bayraklariyla bu toplumun sadece heteroseksiiellerden olusmadig1 goriiliiyor.

Sosyal kiiltlirel hayatlar, iliskiler degisirken yasalar aynmi paralelde ilerlemiyor. TBMM’i tarihinde ilk kez
escinsellere, goriiniir gergek escinsellere kapilarini agiyor; dinliyor ama heniiz kaale almiyor. Cumhuriyet’in
ilan edildigi Meclis’in ¢atis1 altinda “escinsel” s6zii hala en biiyiik kiifiir niyetine telaffuz ediliyor. Ayrimcilik,
Tiirkiye’de yasal agidan sug teskil ediyor. Escinseller, cinsel yonelim ayrimciliginin da sug olarak tanimlanmasini
istiyor ama talepleri karsilik bulmuyor. Escinsel davranig Tiirkiye’de su¢ degil ama ¢alisma hayatinda cinsel
yonelim ayrimcilig1 goriinmez bir siddet olarak escinsellerin karsisina ¢ikiyor. Pek ¢ok uzman ve klinik hala
kendilerine aileleri veya kurumlari tarafindan zorla getirilen escinsel bireyleri “tedavi” etmeye ve doniistiirmeye
kalkabiliyor. Askeriye ise Tiirkiye nin en gii¢lii ve s6z sahibi kurumu olarak zaten kimseye fikir sormuyor ve
isin en dogrusunu kendisinin bildigine inanip yoluna devam ediyor. Escinsel subaylar, askeri ceza kanununun
153. maddesine gore, “gayri tabii mukarenet”, nitelemesiyle isten atiliyorlar ve haklarini arayamiyorlar.
Askeri psikiyatri hala 1973 ten kalan ve diinyanin terk ettigi uygulamalarla, escinselligi, hastalik olarak go-

riyor.
LGBT orgiitlerin ortaklastigi sozlerle bitirelim: Bu toplumda sadece heteroseksiieller yasamiyor; biz de variz!
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Ayrimciligina Hayir! Nefret Cinayetlerine Son! Homofobi ve Transfobiye

Son!

www.kaosgl.org
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BOLUM 11
LGBT AILELERI

11.1. LISTAG (LGBT Aileleri Istanbul Grubu) Siireci
Giinseli Dum*
*LISTAG Aktivisti

LISTAG, 2008 den beri aile iiyelerinden birisinin escinsel, biseksiiel ve/veya trans oldugunu 6grenen aileler
icin bir destek grubu olarak ¢alismalarini siirdiirmektedir. Once ¢ocuklar1 arkadas olan iki annenin tanismast,
cocuklarinin escinsel oldugunu bilen bir anne ve baba ile bir araya gelmesi ve bir trans annesinin de katilimiyla
ilk toplantilar basladi. Bu toplantilarda aileler, yasadiklarini1 paylasip, yalniz olmadiklarin1 gordiiler ve
cocuklarmin LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans) oldugunu bilen ama kabullenmede sorun yasayan baska

ailelere de ulasmaya basladilar.

Calismalarimizin 6nemli bir kismini goniilliiliik temelinde yiiriitiiyoruz; her hafta Cumartesi 6gleden sonralari
Beyoglu'nda bir kafede toplanarak hem grubumuza yeni katilan bireylerle tanisiyor, hem de oniimiizdeki
donemde yapacagimiz etkinlikleri planliyoruz. Ayda bir kez i¢imizden birinin evinde LGBT bireylerin
ailelerinden agildiklar1 yakinlarin1 getirebilecegi yemekli davetler veriyoruz. Her ayin ilk Persembesi
CETAD’da (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi) goniillii terapistler esliginde escinsel, biseksiiel ve/
veya trans bireylerin erigkin aile tiyeleri olarak toplanip Biyolojik Cinsiyet — Cinsel Kimlik — Cinsel Y 6nelim-
Cinsel Rol ve Davraniglar — Toplumsal Cinsiyet gibi kavramlar iizerine konusuyor ve deneyimlerimizi
paylasiyoruz. Medyadan gelen talep dogrultusunda roportajlar yapiyor, radyo programlarina katiliyor ve

cesitli tiniversitelerde derslere konuk olarak katiliyoruz.

LISTAG Grubu’nun simdiye kadar yayimladig iki kitap¢igi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi escinsel ve
biseksiiel bireylerin aileleri ve arkadaglari i¢in bir rehber kitapcik digeri ise trans bireylerin ailelerine yonelik
bir deneyim aktarimi kitapcigidir. Ayrica LISTAG {iyelerinin birebir kaleme aldig1 veya medyaya aktardigi

yazilardan olusan ve LISTAG faaliyetlerini aktaran bir web sitesi (www.listag.wordpress.com) bulunmaktadir.

LiSTAG-LGBT Aileleri Istanbul Grubu’nun Katildig1 / Diizenledigi Seminerler ve Paneller

- 20-21 Haziran 2008 tarihlerinde grubumuzdan iki anne Italya’nin Floransa kentinde diizenlenen, Avrupa
capinda ebeveyn orgiitlerini bir araya getiren “ Bir aile ugrasi olarak escinsellere yonelik siddeti onlenmesi”

(Family Matters; Supporting families to prevent violance against gay and lesbian youths) semineri.

- Mayis 2009'da i¢imizden iki anne ve bir babanin katilimiyla Ankara’da “4.Uluslararas1 Homofobi Karsiti
Bulugma” etkinlikleri ¢er¢evesinde Kaos GL tarafindan diizenlenen “LGBT Gengler Ailelerle Bulusuyor”

paneli.

- Ayni tarihlerde iki anne, Almanya’daki escinsel ailelerinin olusturdugu bir 6rgiit olan BEFAH e.V. (Bun-
desverband der Eltern, Freunde und Angehorigen von Homosexuellen) tarafindan diizenlenen ulusal ¢aptaki
toplantiya davet edildi ve 6zellikle Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenli ailelere ulasmanin yollar1 {izerine

beyin firtinas1 gergeklestirdi.
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- Haziran 2009'da Istanbul’da organize edilen “17. Onur Haftas: Etkinlikleri” kapsaminda “YENIDEN
DOGAN AILELER - Escinsel Aileleri Konusuyor” / “2 Volte Genitori - Parlano i genitori di lesbiche e gay”
baslikl1 filmin Tirkiye’de ilk gosterimini ve LISTAG annelerinin de katilimiyla aile deneyimlerini ortaya

koyan “Acilmanin Oteki Yiizii” adl1 bir panel diizenlendi.

- 28 Haziran 2009 Pazar giinii LISTAG olarak ikinci kez katildigimiz Istanbul’daki “Onur Yiiriiyiisii"nde
LGBTT c¢ocuklarimizla, kardeslerimizle, akrabalarimizla birlikte olduk ve ellerimizde “Annenim Yanindayim”,
“Babanim Yanindayim”, “Kardesinim Yanindayim” yazili dovizler tagindi.

- 10-11 Ekim 2009 tarihlerinde izmir’de Kaos GL tarafindan diizenlenen “Insan Haklar1 Egitimi’ne katildik.

- 2010 Nisan aymndan bu yana, Heinrich Boll Stiftung Dernegi Tiirkiye Temsilciligi, A¢ik Toplum Vakfi,
Lambdaistanbul LGBTT Dayanisma Dernegi, COC Nederland ve CETAD (Cinsel Egitim, Tedavi ve
Arastirma Dernegi) destegiyle “Listag-LGBT Aileleri Grubu’nun Tiirkiye Geneline A¢ilma Projesi’ni baslattik.
Bu projede; Istanbul, Izmir, Ankara, Eskisehir ve Diyarbakir’da LGBT gengligi, aileleri, yakin cevreleri ve

iiniversite 6grencileri ile devamli bilgi ve deneyim paylasimi i¢inde ¢alismalar yiirtitiildii.

- 2010 Onur Haftas: icerisinde gergeklestirilen etkinliklerden biri de LISTAG 1n diizenledigi “Prayers for Bobby”
filminin gosterimi ardindan Almanya, Ingiltere, Ispanya, Italya’daki ebeveyn &rgiitlerinden (iilke sirastyla:
BEFAH, FFLAG, AMPGYL ve AGEDO) gelen en az birer temsilciyle ve LISTAG aileleriyle birlikte yaptiginiz
“Farkli {ilkeler, farkli deneyimler; LGBT bireylerin aileleri konusuyor” isimli sdylesiydi. Hep birlikte yerel
deneyimlerimizi, kiiltiirel ve yasal benzerliklerimizi, farkliliklarimizi konustuk ardindan da gelecekte aramizda

kurabilecegimiz dayanigma aginin temellerini atmaya calistik.

Grubun faaliyet alan1 giderek genisledi. Son bir yildir, aileler nefret cinayetleri davalarina da taraf olarak
katilmaya basladi. 26 Kasim 2010 tarihinde Ankara’da gercgeklestirilen “Nefret Suglar1t Magduru Trans
Bireyleri Anma Bulugmas1” kapsaminda “Aile ve Nefret” baslikl1 bir panele katildik. 9 Aralik 2010 tarihinde

Bursa’ya giderek Eyliil ayinda 6ldiiriilen irem Okan’in durusmasina katilarak anneye destek verdik.

2011 Nisan ayinda Tiirkiye geneline agilma projesi kapsaminda Ankara, Eskisehir ve Izmir’de tanistigimiz

aileleri Istanbul’da bir degerlendirme toplantisinda bir araya getirmeyi basarmistik.

2011 yogun gecti; 16-21 Nisan tarihleri arasinda Italyan ebeveyn 6rgiiti AGEDO Palermo’nun Sicilya
adasinda diizenledigi “United Towards Change/Volunteers Againts Homophobia” adli seminere grubumuzdan
iic anne ve bir babayla katildik. Ingiltere ve Italya’daki ebeveynlerin, Bulgaristan, Polonya, Portekiz ve
Romanya’li genglerin katilimiyla gergceklesen seminerde genglerin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimden
dolay1 karsilastiklar1 siddet, dislama ve ayrimcilikla savagmak ve bunlar1 onlemek igin stratejiler gelistirmeye

calistik.

26-27 Mayis 2011 tarihlerinde Atina’da ILGA Avrupa tarafindan diizenlenen Akdeniz Dayanisma ve Iletisim
Ag1 toplantisina katildiktan hemen sonra, 4-5 Haziran tarihlerinde Ispanyol ebeveyn &rgiiti AMPGYL’in
davetiyle Barcelona’da diizenlenen 2011 yillik kongresine iki anneyle, 11 Haziran tarihinde ise AGEDO nun

davetiyle Roma’da diizenlenen EuroPride yiirliylisiine grubumuzdan dort ebeveynle katildik.
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2011°de 19.su diizenlenen Onur Haftas1 etkinliklerinin temas1 “tabular”di ve biz de LISTAG olarak Ingiltere / FFLAG,
Italya/ AGEDO, Malta / Drachma Parents’ Group tan misafirlerimizin de katilimiyla 26 Haziran tarihinde aile
icinde cinsellikle ilgili tabularin konusuldugu bir sdylesi diizenledik. 27 Haziran’da diizenlenen Onur Haftas1
Yiirilyiisii’nde LISTAG en &ndeydi. Milletvekillerinin de katilimiyla ¢cok coskulu bir yiiriiyiis yasadik. LiS-
TAG’1n politik diizlemde bir araya gelmekte zorlanan gruplari ayni1 pankart arkasinda birlestirebilmesi hepimize

yeni umutlar verdi.

Sesimizi meclise ve milletvekilerine duyurma gabamiz 2012'de devam etti. LISTAG iiyeleri Pmar Ozer ile
Sule Ceylan SPoD (Sosyal Poltikalar, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalar1 Dernegi) tiyeleri ile
birlikte 25-27 Haziran tarihleri arasinda TBMM ’yi ziyaret ettiler ve tim partilerden milletvekilleri ile goriisiip

basin agiklamasi yaptilar.

1 Temmuz 2012 Onur Haftas1 Yiiriisiinde bir araya geldigimizde ¢ok daha ¢oskulu bir katilimla LISTAG
pankart1 ardinda hep beraber tekrar bulustuk. Hemen ardindan da Ingiltere’deki FFLAG (Families and
Friends of Lesbians and Gays) orgiitiiniin davetlisi olarak bu yil Londra’da diizenlenen Diinya Onur Yirytisii’'ne
katildik.

Eyliil 2012°de Ululuslaras1 Hrant Dink Odiil Toreninin “Isiklar”indan biri segildik. Bir ¢ok olusum ve hareketle

birlikte boylesine dnemli bir ismin ve ddiiliiniin 1s1klarindan biri oldugumuz i¢in onur duyuyoruz.

Bizler, ¢cocuklarimizin cinsellikleri {izerinden 6ncelikle kendi cinselliklerimizi ve genel olarak Tiirkiye’deki
cinselligin agmazlarin1 konusabilmeye basladik. Cocuklarinin cinsel yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini
yeni 6grenmis anne babalara da escinselligin, bisekstielligin ve transseksiillegin bir hastalik veya bir sapkinlik
olmadigini ve kendilerinin de diinyada yalniz olmadiklarin1 gostermeye, destek olmaya ¢alistik. Belki bu
ailelerin bir kism1 gerekli destege ve dogru bilgilendirmeye ulastiktan sonra rahatlayarak geride durmayi tercih
etmis ama bir¢cogu kendilerinden sonra gelenlere ayni sekilde destek olmak i¢in grup toplantilarinin diizenli
katilimeis1 haline gelmistir. Zaten her sene yapilan Onur Haftas: yiiriiyiislerinde LISTAG pankartinin ardinda
sayica artarak duran ve LGBT harekete heyecan katan ebeveyn ve akraba sayisinin sirr1 burada yatmaktadir.
Deneyimlerimiz LGBT ailelerin de sOylediklerinin toplum tizerinde biiytik bir etkisi oldugunu gostermektedir.
LGBT bireyler 6nyargilar nedeniyle bazen “marjinal” olarak algilansa da, ebeveynler ve akrabalar LGBT
cocuklara sahip ¢iktiklarini sdylediklerinde ve bu yaklasimlari ile baska LGBT yakinlarina destek olmaya

calistiklarinda oldukga etkileyici sonuglar almaktayiz.

LISTAG aileleri, toplumun tiim katmanlarina ulasarak homofobi ve transfobi ile miicadeleye devam etmektedir.
Bu amagla i¢gimizden bes anne ve iki babanin kameranin karsisina gecerek Can Candan’in yonetmenliginde
hazirladig1 belgeselle ilgili gelismelere wwww.listagfilm.com adresinden ulasabilirsiniz.

LISTAG (LGBT Aileleri Istanbul Grubu)

LISTAG Danisma Hatt1 0531- 467 77 53

contactlistag@gmail.com

www.listag.wordpress.com
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11.2. Ailelerin Kabul Siirecleri
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Ailelerin ¢ocuklarinin cinsel yonelim agisindan farkli olduklarimi 6grendiklerinde gosterdikleri tepkiler ve
kabullenme siirecleri, bu konuda yasadiklar1 giicliikler, ¢ocuklarinin kendi kimliklerini kabul siiregleriyle
benzerlikler gostermektedir (Jennings ve Shapiro, 2003; Di Ceglio ve Coates 2006). Yakinlarinin escinsel
oldugunu 6grenen aile tiyeleri, yersiz bir utanc yasar, ¢evreleri ile iletisimi kisitlar, sessiz ve derin bir aciy1
iclerinde tastyarak hayatlarina devam etmeye c¢alisirlar. Yaptiklar1 en yaygin savunma, durumu goérmezden
gelmektir. Bu sik karsilagilan durumu oldukga giizel tanimlayan bir ifade de bulunmaktadir: ‘Cocuklar dolaptan

cikar aileleri dolaba girer.’

Aile farkli cinsel yonelimi olan iiyesinin yoneliminin degistirilebilir olduguna inanarak ruh sagligi profesyo-
nellerine bagvurabilir; ya da hormonlarin etkili olabilecegini diisiinerek endokrin uzmanlarina, dahiliyecilere,
iirologlara bagvurabilir. Umutla uzmanlara gelen bireylere bu konuda dogru bilgileri vermek ve bekledikleri
degisimin miimkiin olmadigini1 bildirmek, aile iiyelerinde o anda yakinlarinin éliimciil ve tedavisi miimkiin
olmayan bir hastalig1 oldugunu 6grenmekle ayni etkiyi yapar. Aileler bu durumu kabul etmekte zorlanir ve
birgogu bir tiir ‘yas reaksiyonu’ yasadigini bildirir (Lev, 2006). Boyle agir bir kayip duygusu yasayan kisiye
salt bilgi verip, kendi kendine kabul asamasina ge¢gmesini beklemek gercekc¢i degildir. Yasin sok evresi gibi,
pesi sira gelen inkar, 6fke, sugluluk, su¢lu arayisi, sonrasinda da kabullenis seklinde tanimlanabilecek
donemlerin her birinde bireylerin destege ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag¢ kosullara ve istege gore kendilerine agilan

yakinlari, diger aile iiyeleri, sosyal ¢evreleri veya ruh sagligi profesyonelleri tarafindan karsilanabilir.
Ailelerin kabul agamalar1 Yas Reaksiyonu’na benzer bir sekilde bes basamakta degerlendirilir;

1. Sok: Birkag¢ dakikadan birkag¢ haftaya kadar uzayabilen sok doneminde, agilan liyeye karsi yabancilagsma
hissi ve onun degismis oldugu diistincesi hakimdir. Bu dénemde aile iiyeleri, aslinda ¢ocuklarinin degismedigini;

gene sevdikleri, bildikleri ayn1 insan oldugunu; sadece onun kimligine ait bir 6zelligi daha 6grendiklerini

bilmelidir.

2. Inkar: Bu dénemde aileler siklikla “Gegici bir ddnem”, “Sadece kafasi1 karisik”, “Degisebilir, doktorlar ya
da birileri onu diizeltebilir, bu degisebilir bir durum” gibi inkar savunmalari gosterirler. Bu donemi ¢ocuklarinin
yasadigini gecici bir siire¢ ya da kafa karisiklig1 olarak gérmeleri dogru olmaz, ¢linkii pek cok LGBT birey
ailesine agilmadan 6nce cinsel yonelimi konusunda tamamen netlesmistir. Bu dénemde aile iiyeleri siklikla
degisim amaciyla farkli ruh sagligi uzmanlarindan yardim arar. Escinsellik/ biseksiiellik in tedavi gerektiren
klinik bir bozukluk olmadigini, hi¢bir saglikei, psikiyatrist veya psikologun ¢ocuklarini heteroseksiiel
yapamayacagini kabul etmek istemezler. Bu donemde ailenin kendilerine inanmak istediklerini sdyleyen etik

dis1 yaklasimlara ¢ok acik oldugu da unutulmamalidir.

3. Ofke ve Sugluluk: Bu donemde aile iiyeleri bu durumun neden olduguna iliskin cevaplar bulmak igin

kendilerini, eslerini, aile 6zelliklerini, gocuklarmin ilk yas donemlerini sorgulamaya baglarlar. “Nerede yanlis yaptim?”,
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“Bunun olabilecegini nasil fark etmedim?”, seklinde diisiinceler egemen olur. Biitiin bu soru ve cevaplar ile
aslinda, cinsel yonelim olusumuna etki edilebilecegine, dolayistyla bunun 6nlenebilir ve simdi de diizeltilebi-
lir bir durum olduguna inanma istegini gosterir. Burada bilmeleri gereken, yanlis bir sey yapmadiklar1 ve ortada

yanlig bir seyin olmadigidir.

4. Karar Almak — ii¢ olas1 yol:

A - Destekleyici: Ebeveynler ¢ocuklarinin mutluluklarina odaklandiklarinda pek ¢ok sey gorece dnemini
yitirir. Bu ebeveynlerin escinsel bir birey olmay1 anladiklar1 veya bunu kabul ettikleri anlamina gelmez. Bu
sadece, ne kadar engel veya sorun ¢ikarsa ¢iksin, en 6nemli seyin ¢ocuklarinin mutlulugu ve sagligi oldugu

anlamina gelir.

B - Boyun egen / kosullara bagli olarak destekleyici : Cocuklarinin escinsel olusunu tolere eden ebeveynler cogu
zaman kendilerini kabullenmis olarak goriirler, cocuklarin1 baska konularda desteklemeye devam ederler.
Ama rahatsizliklarin1 géstermek i¢in zaman zaman igneleyici konusmalar, digerlerinin 6niinde onu utandiracak
duyarsiz sakalar yapar, bazen ¢ocuklarinin partnerleri ile iliskilerinde kisitlayici tavirlar sergileyebilirler.
Ailenin bu tutumu, ¢ocuklarin yalanlar sdylemesine, aileden uzaklasmasina, karsilikli giivensizlik ve iletigimsizlige
neden olabilir. Burada ‘gocuk’ ile kastedilen, aileye bagli yagayan ergenler, yirmili yaslarinda gencler olabilecegi

gibi, kirkli yaglarinda yetiskinler de olabilir.

C - Destekleyici olmayan / yargilayici: Escinsel ¢cocuklarini desteklemeyen bireyler kendi mutluluklari igin
hayati bir bag1 kaybetmekle kalmazlar, ¢ocuklarinin saglikli bir erigkin yasamina gecisini de zorlastirirlar. Bu
ebeveynlerden bazilar1 destekleyici diger aile iiyelerinin saygisinm1 da kaybederler. Sonug olarak arkadaglar1 /diger
aile iiyeleri ile sosyal iletisimden kacinan birey gittik¢ce i¢ine kapanir ve yalnizlagir. Baska bir deyisle,

kendilerini dolaba hapsederler.

5. Kabullenis: Cogu aile iiyesi destekleyici olarak kalir ama gizliden gizliye ¢gocuklarinin degigmesini dilerler.
Bu nedenle kabullenmenin anlami sadece ¢ocugunu kabullenmek degil, kendini de escinsel bir bireyin annesi,

babasi, kardesi, yakini olarak kabul etmektir.

Aile tyelerinin kabul siireclerinde doktorlardan ve 6zellikle ruh sagligi profesyonellerinden alabilecekleri
destek 6nemli olsa da, sosyal orgiitlenmelerin saglayabilecegi karsilasmalarda benzer sorunlar1 yasamis farkli
ailelerle tanismalarinin, birbirlerine dokunabilmelerinin, dertlesebilmelerinin, kendilerini ifade edebilmelerinin

daha kolay ve giivenle ilerlemelerinde 6nemli katkis1 vardir.

Gergek kabul, sevdiklerini degistirmektense toplumu degistirmeye calismakla gergeklesir. Elbette her aile
iiyesinin bu diizeyde bir kabul gelistirmesi de ¢evrelerindeki her insana agilmasi da beklenmemelidir. Gelinmesi
beklenen ortak nokta, kendilerine yakinlar1 hakkinda soru soruldugunda ya da ¢evrelerinde olumsuz bir yargi

belirtildiginde, artik konusmaktan ve diisiincelerini paylasmaktan ¢ekinmemeleridir.
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11.3. LGBT Bireylerin Aile Uyeleriyle Calismak; LISTAG Deneyimi
Nesrin Yetkin*

*Psikiyatri Uzmani

CETAD (Cinsel Egitim,Tedavi ve Arastirma Dernegi) goniillii terapistleri olarak, dort yildir ayda bir kez,
LGBT bireylerin eriskin aile iiyeleri ile bilgilendirme ve destek toplantilar1 yapiyoruz. LISTAG (LGBTT
Aileleri Istanbul Grubu) iiyeleri ile, 11 Ekim 2008-6 Eyliil 2012 arasinda yapilan 41 toplantiya, toplam 445
kisi katild1. LISTAG, diinyadaki aile gruplarmdan farkli olarak, hem GLB hem de trans bireylerin yakinlaridan

olustugu icin, toplantilarimiz da buna uygun sekillendi.

Her biri iki saat siiren bu toplantilarda, CETAD 1n goniillii terapistleri tarafindan, LGBT temel kavramlari,
escinsellik gelisim asamalari, homofobik yaklasimlar, ebeveyn kabul siireci gibi konularda bilgilendirme
yapilmistir. Toplantilarda tiim katilimcilarin, 6zellikle yeni {iyelerin kendini ifade etmesi kolaylastiriimais,
katilimcilarin sorular1 yanitlanmis, escinsellik, lezbiyen ve benzeri gibi kullanmaktan kaginilan s6zciikler

tesvik edilmis, LGBT ailesi olmak normallestirilmis ve desteklenmistir.

Dort yil boyunca toplantilarimiza 103 yeni kisi katildi. Bunlarin 69u GL yakini ve 35’1 TG yakinidir (Bir
annemizin hem trans kiz1 hem gey oglu var).

* Toplam 69 GLB yakin1 (27 Gey annesi, 4 Gey babasi, 10 Lezbiyen annesi, 3 lezbiyen babasi, 3 Biseksiiel
annesi, 1 Bisekstliel babasi, 6 gey+ 1 Lezbiyen kardesi, 1 biseksiiel teyzesi,1 Lezbiyen+1 gey teyzesi, 4 gey
halasi, 3 Gey anne arkadasi, 1 gey hala arkadasi, 2 gey kuzeni, 1 Gey esi) ve

* 35 TG yakini (18 TG annesi,4 TG babas1,8 TG kardesi,1 TG dedesi,1 TG anne arkadasi,1 TG halasi,1 TG
teyzesi,1 TG kuzeni)

Bu sayilardan goriilebilecegi gibi, katilimcilarimizin yaklasik ticte ikisi GLB yakini, ticte biri de trans yakini
idi. Her iki grupta da anneler belirgin olarak daha ¢oktu, tiim yeni katilimcilarin yaridan fazlasini anneler
olusturuyordu. Burada paylastigimiz sayisal verilerin disinda, trans yakinlarinin siklikla bilgilenmek i¢in bir
iki toplantiya katildigini, bazen birka¢ aylik aralarla tekrar gelip cocuklariyla iligkilerindeki gelismeleri
paylastiklarini, ama nadiren kalic1 iiyeler oldugunu gézlemledik. GLB yakinlari, 6zellikle de ebeveynleri ise
grubun daha devamli ve kalic1 iiyeleri oldular. Sayilar1 annelere goére daha az olan GLB babalarinin kendi

aralarinda isboliimii yaparak, yeni bir baba geldiginde ona destek olmak i¢in, her toplantiya en az birinin
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katilimin1 saglamalar1 ise en ilging gézlemlerimizden biri oldu. Bu siirecte aile iiyeleri hem benzer kisilerle
tanisarak, duygularmi bazilari ilk kez paylasmis hem de genelde cinsellik 6zelde LGBT konusunda bilgilenmistir.
Birgok katilimc1 hem ¢ocugunu daha iyi anladigini ve iliskisinin diizelip yakinlastigini, hem de kendi ¢evrelerine
acilma konusunda 6nemli adimlar attiklarini ifade etmislerdir. Hepsi ¢ocuklarii desteklemekte, bazilar ise

ayni zamanda toplumdaki homofobiye ve transfobiye karsi ¢evrelerini bilgilendirmektedir.

LISTAG diger illere yayilma projesi kapsaminda, Nisan 2010°da CETAD egitimlerini tamamlamis 10 goniillii
terapiste LGBT aileleriyle calisma konusunda 9 saatlik bir egitim verilmistir. Bunu izleyen iki yillik stirede
Ankara, Izmir ve Eskisehir’de CETAD géniillii terapistleri LGBT bireylerin aile iiyeleriyle diizenli bilgilendirme

toplantilarini stirdiirmektedir.
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BOLUM 12
GLB BIREYLERLE ETiK CALISMA

12.1. GLB Bireylerle Calisirken Yapilmasi / Yapilmamasi Gerekenler
Seven Kaptan*

*Psikiyatri Uzmani

Toplum tarafindan yaftalanan ve stereotiplestirilen bir azinlik grubuna dahil olmak ve yasam boyu her yerden
gelebilecek ayrimci tutumlara ve hatta siddete maruz kalmak, bireyin ruh sagligii ve saglikli bir kendilik algis1
gelisimini ciddi sekilde zedelelemektedir. Diger azinliklarla ¢alisan psikoterapistler gibi, escinsel bireylerle
calisanlarin da bu tiir yaftalayici ve utang uyandirici tutumlarin 6ncelikle hastalari lizerindeki etkilerini, basa
¢ikma mekanizmalarini ve bunlarin bedellerini; bu tutumlarin aile ve sosyal ¢evreleri iizerindeki etkilerini iyi
kavramis olmasi gerekir. Bir terapist, hastasinin sakladigi ya da utandirildig1 6zelliklerini (yani escinselligini)

ictenlik ve tutarlilikla kabul edip empati gosterebilirse, bu tutum kendi basina terapdtik bir deger tasir.

Terapistin bu 6zel gruba ait biyolojik, gelisimsel, sosyokiiltiirel 6zellikleri biitiin ¢esitliligi ve boyutlariyla
O0grenmis olmasi, terapide empatik bir iliskinin kurulabilmesi i¢in gerekli bir kosuldur. Aksi halde terapist
kendi heteroseksist norm ve beklentilerini escinsel hastalarina uygulamaktan kurtulamaz. Terapistin 6zel
hayatinda iligkide oldugu escinsel taniglarinin olmasi, saglikli heterosekstiel bireylere iliskin gelistirmis oldugu
kisisel bir imgeye benzer bir sekilde, saglikli bir escinsel birey imgesi olusturmasinda avantaj yaratacaktir
(Schafer, 1995; Drescher, 1997; Stein, Cabaj, 1996; Isay1997).

Terapist, escinsel yonelim ve escinsel bireylere iliskin olarak o zamana kadar gelistirmis oldugu deger yargilar
ve tutumlari, bunlarin kdkenleri, anlamlar1 ve etkileriyle agikca ve diiriist¢e yiizlesmek durumundadir. Aksi
halde terapi sirasinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz bir tutum veya yargi hastanin utancini pekistirebilir, ya da

terapist ve hasta arasinda samimi bir empati kurulmasini engelleyebilir.

Escinsel bireylerin ruh saglig1 profesyonellerinden alabilecekleri destek 6nemli olsa da escinsel yonelim kimligi
gelisiminin farkli asamalarinda olan diger escinsel bireylerle etkilesimde bulunmasi bireyin kendisini
anlamasi, yalitilmighigindan ¢ikmasi, yaftalanma ile basa ¢ikma stratejilerinde farkli deneyimlerden yararlanmasi
acisindan ¢ok islevsel olabilmektedir. Bu nedenle terapiye bir grup terapi deneyimi eklemek terapi siirecinde
destekleyici olabilmektedir (Cornett, 1995).

Terapi siirecinde sadece bireyin cinsel yonelimine odaklanilmamasi, daha genis cerceveli psikososyal baglamimin
gbzden kagmamas1 dnemlidir. Yani, kisiyi terapiye cinsel yonelimle ilgili gii¢liiklerin getirmis olmas1 bu
giicliiklere dogrudan katki yapabilecek diger psikososyal 6zelliklerin ihmal edilmesine yol agmamalidir
(Hitchings 1994).

Bireyin yagami boyunca kime, ne zaman, ne kadar, ne sekilde, ne kadar risk goze alarak agilacagi kendi se¢imi
olmalidir. Terapi siirecinde de anne-babaya ve kardeslere acilma konusu giindeme geldiginde bunun gerekliligi,
uygunlugu, sekli, derecesi ve zamanlamasi bireyin 6zel kosullar1 ve gereksinimleri dikkate alinarak
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degerlendirilmelidir. Hasta asla belli bir yonde zorlanmamali veya bu agilma onun adina veya yerine
yapilmaya kalkisilmamalidir (Diizyiirek S., 1994).

Hastaya kars1 diiriist olunmalidir. Cinsel yonelimle ilgili yeterli bilgisi olmayan veya homofobik olan
terapistler de escinsel hastalarla karsilasabilirler ve terapi siirecine girmek istemeyebilirler. Boyle bir durumda
diirtst olarak;

1 - Escinselligin ¢cagdas psikiyatride tedavi gerektiren bir bozukluk olarak kabul edilmedigini ve ayrica herhangi
bir terapiyle cinsel yonelimde kalici ve 6nemli bir degisiklik olusturmanin gercekei bir beklenti olmadigini;
2 - Escinsellige iliskin kendi diistinceleriyle birlikte, kendisinden farkli diistinen bir¢ok terapistin de oldugunu;
3 - Cinsel yonelimi heteroseksiiellige doniistiirme girisimlerinin escinsel bireylere zarar verebilecegini tiim
hastalarina agikga bildirmelidirler (Dlizyiirek, 1994).

Otto Rank’in psikoterapinin hedefi olarak tanimladigi su sozii anlatilanlar1 6zetler niteliktedir.

“Gergek psikoterapi Oncelikli olarak herhangi bir gergeklige adaptasyonla degil hastanin kendisine adaptasyonuyla,
yani, kendi bireyselligini veya kisiliginin daha onceleri yadsimis oldugu kisimlarini kabullenisiyle ilgilenir”
(Cornett 1995).
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12.2. Tedavi Olmayan Tedavi Olarak “Onarim Terapisi”
Nesrin Yetkin*

*Psikiyatri Uzmani

“Onarim Terapisi (Reperative Therapy)”’nin baslica savunucusu, 1992’de kurulan NARTH (National
Association of Research and Therapy of Homosexuality) ve uzun siiredir bu kurulusun baskanligini yiiriiten
Dr. Joseph Nicolosi dir. Nicolosi nin 1991"de yayinladig1 ‘Reperative Therapy of male homosexuality’ isimli
kitap iilkemizde 2008 de ‘Erkek homoseksiieller i¢in onarim terapisi’ adiyla yayinlandi. Ayni yazarin 1993"de
yayimlanmis vaka dykiileri ve 2002"de yayinlanan aile kilavuzu kitaplar1 da vardir.

“Onarim terapisi” uygulayicilari, erkeklerde ‘normal’ cinsel yonelimin daima heteroseksiiel oldugunu,

cocuklukta baba-ogul iliskisinin uzak ve sorunlu olmasi nedeniyle ‘erkek kimliginin’ gelisemedigini, boylece
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erkeklerle cinsellik dis1 saglikli iliski kurulamadigini, erkeklerle tiim iliskilerin cinsellestirildigini
ve ‘patalojik olarak’ homoseksiielligin gelistigini ileri siirerler. Kadin escinselliginden ise hi¢ s6z edilmez.
Bu terapi i¢in uygun adaylarin, escinsel hislerinden hosnutsuzluk duyan ve ‘gey yasam’ tarzin1 onaylamayan
genellikle geng ve deneyimsiz erkekler oldugunu soylerler. Her bireyin gelisimi kendi hizinda ilerler, cinsel
yonelimi ne olursa olsun insanlar, cinsel iliskiye farkli yaslarda baslar ve genel yasamlar i¢inde cinsellige
farkli oranda yer verirler. ‘Onarim terapisi’ uygulayicilari, ¢ok sayida tanimadig kisiyle rastgele kisa siireli
cinsel iliski kurmak ve uzun siireli iliski kuramamak seklindeki homofobik mitlere dayali bir ‘gey yasam tarzi’
tanimlayarak, bu tarzi benimsemeyen “gey olmayan homoseksiiel”’lerin kendi tedavilerinden yararlandigini

ileri siiriiyorlar.

Cinsel yonelimi heteroseksiiel, biseksiiel ya da escinsel olan insanlarin farkli cinsel yagsam big¢imleri olabilir.
Omiir boyu tek bir cinsel esleri olabilecegi gibi, ayn1 anda ya da pesi sira yiizlerce cinsel es ile de iliskileri
olabilir. Cinsel yasam bi¢imi kisilerin cinsel yonelimlerine degil, yasamlar1 hakkinda kendi deger yargilarina
ve kosullarina gore verdikleri kararlara baghidir. Her bireyin cinsel yasam bicimini 6zgilirce se¢gme hakki
vardir. Ayrica ¢ok sayida tek gecelik iliski kuran ve/veya kurmak isteyen bir¢ok heterosekstiel erkek oldugu

gibi, ¢ok uzun yillar birlikte yasayan bir¢ok gey cift de vardir.

Ote yandan toplumda yaygin olan homofobi elbette escinsel erkekler i¢in de gegerlidir. Daha yaygin olan
heterosekstiel yonelim, tek bi¢cim olarak sunuldugu ve dayatildigi i¢in, gelismekte olan gencler escinsel ilgi-
lerini fark ettiklerinde daha zorlu, asamali bir siire¢ gegirirler. Bu dosyanin ilgili béliimlerinde ayrintili anla-
tildig1 gibi, kendi cinsel kimligini ve yonelimini fark etmekle kabul etmek arasinda yillar olabilir. Bu siirecin
baslarinda bazi escinsel erkekler toplumun disladig1 escinsellikten kurtulmay1 ve tek model olarak dayatilan
karsi cinsle iliski kurabilmeyi isteyebilir. Burada uygun yaklasim, dogru bilgiler vererek escinselligi normalize
etmek, kisinin kendi cinselligini kabuliine ve doyumlu bir yasam gelistirmesine yardimc1 olmaktir. Onarici

terapinin hedef kitlesinin ¢ogunlukla bu bocalama dénemindeki her yasta escinsel gengler oldugu goriiliiyor.

“Onarim terapisi” uygulayicilari, tedavi olarak, erkek terapist ile iliskide babayla baristirmaktan, grup iginde
erkeklerle cinsellik igermeyen iletisim kurularak, ‘erkek kimligini giiclendirmek’ten s6z ederler. Sonug olarak da

escinsel hislerin silinmedigini bu goriisli savunanlar da kabul eder, hedefieri karsi cinsle iliski olsa da, cin-
sellikten uzak bir yasam kurulmasini desteklerler. Bir bireyin cinsel yonelimini degistirmeye yonelik klinik
denemelerin gegerliligi, etkililigi ve etik boyutu tartismalidir. Escinselligin tedavi edilebilecegini iddia ederek
tekrar patoloji haline getirme ¢abalari, bilimsel ¢aligmalar veya psikiyatrik aragtirmalar tarafindan yonlendirilmis
olmayip, escinsellerin, esit yurttaslar olarak, medeni haklarin1 kazanmasina kars1 ¢ikan politik ve dini giicler
tarafindan desteklenmektedir. Bu tiir terapi girisimlerinin etkinligine veya verdigi zarara dair bilimsel olarak
glivenilir calisma yoktur. Bu konudaki yayinlar, degistigini iddia eden, degistirmeye dair yapilan ¢alismalarin
kendisine zarar verdigini iddia eden ve degistigini iddia edip daha sonra bu iddialarindan vazgegen bireylerin
Oykiilerinden olugmaktadir. Anatomik cinsiyetimizi, cinsiyet kimligimizi ve cinsel yonelimimizi istemli
olarak segemeyiz ve degistiremeyiz. Ama istersek cinsel davranislarimizi degistirebilir ve yok edebiliriz.
Cinsel yonelim ge¢misteki veya bugiinkii cinsel uygulamalara bagh bir durum degildir. Yasam boyu bedensel

olarak hi¢ kimseyle cinsel iligkisi olmayan bir kisinin de, cinsel istegine, fantezi ya da ger¢ek yasamda cinsel
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istegini uyandiran cinse gore cinsel yonelimi bellidir. Gelecek cinsel yasamimizda hicbir cinsel uygulamaya
girismesek de, bu cinsel yonelimimizin degistigi anlamina gelmez. Yalniz, cinsel isteklerimizi bastirmaya ve
cinsel yasam bi¢gimimizi degistirmeye kendimizi zorlamakta oldugumuzu gosterir. Ruh sagligi calisanlarinin
uygun ve etik yaklasimi, kisilere toplumsal deger yargilarina gére nasil yasamalar1 gerektigini dayatmak
degil, bilimsel kabuller dogrultusunda kendini taniyip anlamasini saglamak, yasamini daha doyumlu hale
getirmesinde yardimci olmaktir. Bir erkegin kendi istegi ile de olsa, cinsel istek ve davranislarini bastirmaya
zorlanmasi bir¢ok psikolojik soruna yol agabilir. Escinsel bir erkegin karsi cinsle iliski kurmasi ise, sadece
kendisinin degil, bu iliskinin 6teki kisisi olan, siklikla da durumdan haberdar olmayan heteroseksiiel kadinin

da yasaminda bir¢ok sorun yaratmaya adaydir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), 1998°de, escinselligin bir akil hastaligi oldugu varsayimina ve escinsel
yonelimin degismesi gerektigi gorlisiine dayali “reparative terapi” gibi tedavilere karsi ¢iktigina dair bir
bildirge yayimladi. Burada 1973 teki escinselligin tan1 konulabilir bir akil hastalig1 olmadigina dair goriisiinii
yineledi. Escinselligi “diizeltmeye” yonelik girisimlerin, bilimsel gecerliligi kuskulu gelisim kuramlarini
temel aldigini ve 40 yilda,“onarim terapisi” uygulayicilarinin bu iddialarmi kanitlayan hicbir bilimsel arastirma
sunamadigini ilan ederek, etik agidan “Primum non nocere” / “Once zarar verme” temel tibbi ilkesinin g6z

onilinde bulundurulmasini ve bireylerin cinsel yonelimini degistirmeye caligsmaktan kaginilmasini tavsiye etti.

Benzer sekilde, 2009 da Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), 1960- 2007 yillar1 arasinda ingilizce yayimnlanan
makaleleri tarayarak hazirlanan ‘Cinsel Yonelime Dair Uygun Teropatik Yanitlar Calisma Grubu Raporu'na
dayanarak, lyelerinden ‘hastalarini cinsel yonelimlerini degistirmeye ¢alismadan, kabullenme, destek, spesifik

bir kimlik empoze etmeksizin kimlik kesfi ve gelisimi igeren terapilerle desteklemelerini’ istedi.

2001 yilinda reparatif terapilerin cinsel yonelimin degistirilmesinde basarili oldugunu yayimlayan Robert Spitzer,
Nisan 2012°de, on yil 6nce arastirmanin verilerini tamamen yanlis yorumladiklarini agikladi ve bu terapilere
katilan, burada zamanini ve parasini harcayan ya da ruhsal zarar goren biitiin escinsellere bir 6ziir bor¢lu

oldugunu belirtti.

Escinsellik i¢in doniisiim/degisim/ onarim/ diizeltme kavramlarinin bilimsel ortamlarda degil, medyada bile
giindeme gelmesi, escinselliklerini fark edip heniiz kabul etmemis bireyler gibi, cinsellik konusuyla ¢ok ilgili
olmayan ruh sagligi ¢alisanlarinin da kafasini karistirabilir. Homofobinin her kesimde yaygin oldugu
iilkemizde bu tip tedavi girisimlerinde bulunanlar olmas1 da, hem psikiyatrist ve psikologlarin, hem de
escinsel bireylerin ve ailelerinin kafa karigikligini arttirma tehlikesi tasimaktadir. Bu alanda ¢aligsan tiim
STK’lariin bunlardan haberdar olmast ve karsi durmasi dnemlidir. Uzun vadede toplumun, kisa vadede
topluma yaygin olarak mesaj verdikleri i¢in ruh saglig1 ¢alisanlarinin ve medya {iyelerinin homofobi karsiti

egitimlerinin yayginlastiriimasi giderek daha da 6nem kazanmaktadir.
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