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Déniistiirme “Terapileri” ve Tibbi Destek i¢in Basvuran LGBTQ Hakkinda

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Agiklamasi
Bilimsel arastirmalar, farkli cinsel yonelimlerin ve cinsiyet kimliklerinin (6rnegin escinsellik,
bisekslellik, trans veya ikilik digi kimliklerin) ruhsal bozukluk olmadigina ve her insanda gesitli
sekillerde gorulebilecegine isaret etmektedir. Escinsellik 1973'te Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
resmi tani kilavuzundan ve 1990’da Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) siniflandirma sistemi olan
ICD’den gikarilmistir. Cinsiyet Uyusmazhgl da ICD 11'de artik bir ruhsal bozukluk olarak ele
alinmayacaktir.

Pan-Amerikan Saghk Orgiti'niin “Escinselligin hicbir bireysel tezahiirii bir bozukluk veya hastalik
olusturmaz ve bu nedenle tedavi gerektirmez” seklindeki agik beyanina ragmen, s6zde doniisim
veya onarim “terapileri” hala belirli cinsel yonelimlerin bash basina bir zihinsel bozukluk oldugu
izlenimi yaratmakta ve bu cinsel vyonelimleri aseksiellige veya heteroseksiellige
donistlrebildigini iddia etmektedir. Diinya Tabipler Birligi (WMA) (2013), Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) (2000, 2018) veya Almanya Psikiyatri Dernegi (DGPPN) (2013) gibi uluslararasi tibbi
kuruluglar, donlstirme “terapileri” olarak adlandirilan bu tedavileri yalnizca gesitli cinsel
yonelimlere ve cinsiyet kimliklerine sahip olanlara yonelik damgalamaya neden olduklari igin degil
ayni zamanda bu tir “terapiler”den kaynaklanan depresyon, anksiyete, madde kotlye kullanimi,
intihar disunceleri ve girisimleri dahil olmak lizere 6énemli derecede zarar verme riskleri
nedeniyle de kinadiklarini bildirmiglerdir.

Bu nedenle Avrupa Psikiyatri Birligi, donisim “terapilerini” yasaklayan dlzenlemeleri
desteklemektedir. Clinki

1. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ¢esitliligi zihinsel bir bozukluga isaret etmez.

2. Farkli cinsel yonelimlere ve cinsiyet kimliklerine sahip kisilerin damgalanmasi toplum igin
bir tehlikedir.

3. Donlgtirme “terapileri” nedeniyle depresyon, anksiyete bozuklugu, madde koétiye
kullanimi, intihar diglinceleri ve girisimleri veya igsellestirilmis homofobi riski artmaktadir

EPA, insan haklan ihlallerine sebep oldugu ve yasaklanmasi, yaptirrmlara ve cezalara tabi
tutulmasi gereken mesru olmayan uygulamalar oldugu igin s6zde donustiirme “terapilerini”
kinamaktadir. Psikiyatristlerin, psikologlarin veya diger profesyonellerin bu tir islemlere katilmasi
etik degildir.

EPA, bireylerin cinsel yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini olumlayan ve farkli cinsiyet ifadelerine
sahip kisilerin kimliklerine saygi gosteren psikoterapilerin uygulanmasini tesvik etmektedir.
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